
bgU«ghyhd FL«g§fËš bg©fŸjh‹ 

j§fsJ å£oYŸs bgÇnah®fŸ, 

FHªijfŸ k‰W« fztÇ‹ clšeyÅš 

nghâa m¡fiw brY¤J»‹wd®. 

mnj rka« j§fsJ clšeyÅš 

ïªj¥ bg©fŸ m¡fiw brY¤Jtnj 

ïšiy. vd¡F clšeyÅš vªj¡Fiwí« ïšiy; ehŸKGtJ« 

ciH¥gjhš nehŒfŸ v‹id m©lhJ; á»¢ir, kU¤Jt« vd 

XŒî vL¤J¡bfh©lhš v‹ FL«g¤âduhš xUehŸ Tl rkhË¡f 

KoahJ vd¥ gyÉj gâšfis¡ TWth®fŸ. bghJthfnt bg©fŸ, 

j§fS¡bfd vijí« brŒJbfhŸtâšiy. FL«g¤âš cŸs 

bg©fsJ clšeyÅš k‰w midtU« ftd« brY¤JtJ Äf 

mtáa«. clšey‹ F¿¤j bg©fsJ ïªj my£áa« ekJ jÄœ¢                                                                                                                   

r_f¤âš k£Lkšy. bgU«ghyhd ehLfËY« ïnj Ãiyjh‹. 

cybf§F« M§fh§nf el¤j¥gL« f© ey‹ F¿¤j MŒîfË‹ 

KoîfŸ bjÇÉ¥gJ v‹dbt‹whš gh®it¡ FiwghL cŸst®fËš 

bg©fŸ mâf« cŸsd® v‹gJ« kU¤Jt¥ gÇnrhjidfis¥ 

òw¡fÂ¥gâš bg©fŸ K‹dÂÆš cŸsd®. tUl¤â‰F xUKiw, 

áuk« gh®¡fhkš, my£áa« fh£lhkš f© gÇnrhjidfS¡F e« 

FL«g¤J bg©fis miH¤J¢ brštij tH¡fkh¡»¡ bfhŸs 

Ka‰á¥ngh«. nehÆdhš ghâ¡f¥g£l ãwF, nehŒ K‰¿aãwF á»¢ir 

vL¤J¡bfhŸtijÉl j‰fh¥ò elto¡iffis vL¥gJ« f© 

FiwghLfŸ Mu«g ÃiyÆš ïU¡F«nghJ á»¢ir vL¥gJ« Äf 

mtáa«.

ïªj ïjÊš kU¤Jt¡ fh¥ÕLfŸ g‰¿í« ôÉah nehŒ 

F¿¤J« ÉÇthd f£LiufŸ ïl«bg‰WŸsd. f© á»¢ir¡F« 

kU¤Jt¡ fh¥ÕLfŸ cjî»‹wd v‹gJ gyU¡F ïJehŸ tiuÆš 

bjÇahkÈU¡fyh«. mt®fS¡F òÇjiy tH§F« tifÆš ï¡f£Liu 

ïl«bg‰WŸsJ. gh®itia ïHªj ïs«bg© xUt® jdJ thœit 

v›tsî JÂîl‹ vâ®bfhŸ»wh® v‹gij¡ TW« e«ã¡if¡ fijí« 

ïl«bg‰WŸsJ.                                                                   - MáÇa® FG
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f© xË

muÉª¤ btËpL 

f© ey ÉÊ¥òz®î khj ïjœ

f© xË

MáÇa®

lh¡l®.Í.eh¢áah®

MáÇa® FG

á¤uh Jsáuh{

nfh. KUfuh{

â›ah unkZ

rªjh bghW¥ghs®

b#. gÇksh

bjhl®ò¡F : 

‘f©xË’

muÉª¤ f© 

kU¤Jtkid,

1, m©zhef®, 

kJiu - 625020

Ä‹dŠrš : 
kannoli@aravind.org

bg©fË‹ clšeyÅš ftd« njit
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JË®¡F« thœ¡if

clšeyÅš FiwghL cŸs gyU« j§fsJ thœit vªj¤ ja¡fKÄ‹¿ vâ®bfhŸ»‹wd®. Äf 

ïašghfnt j§fS¡F V‰gL« jil¡f‰fis¥ go¡f£Lfshf kh‰¿ thœÉš bt‰¿ail»‹wd®. 

m¥gobahU e«ã¡if eha»ia¥ g‰¿¡ fh©ngh«.

ÉG¥òu« kht£l¤âš cŸs xU á‹dŠá¿a »uhk¤ij¢ nr®ªj, 31 tajhd f‰gftŸË (bga® 

kh‰w¥g£LŸsJ) 15 tUl§fshf »s¡nfhkh vD« f©Ú® mG¤j nehÆ‰fhf á»¢ir vL¤J 

tU»wh®. bfhŠr« bfhŠrkhf¥ gh®itia ïHªj ït®, nehŒ K‰¿a ÃiyÆšjh‹ á»¢ir¡F 

tªJŸsh®. ïtU¡F j‰nghJ tyJ f© mf‰w¥g£L bra‰if¡f© bghU¤j¥g£LŸsJ. ïlJ 

f©Âš if mirî bjÇí« msÉ‰F k£Lnk gh®it cŸsJ. ït® jdJ jhŒ k‰W« ïu©L _¤j 

rnfhjÇfSl‹ tá¤J tU»wh®. gh®it ghâ¡f¥g£oUªj ÃiyÆš ït® áy tUl§fS¡F K‹ 

g¤jh« tF¥ò nj®î vGâanghJ ïu©L nj®îfËš k£L« nj®¢á milªâUªjh®. _‹W ghl§fËš 

njhšÉí‰W ïUªjh®. ït® g¤jh« tF¥ò go¡F« fhy¤ânyna bgUksÉš gh®it¤ âwid 

ïHªâUªjhY« Scribe vd¥gL« Jiz¤ nj®ths®fŸ cjÉíl‹ gh®ita‰w khzt, khzÉfŸ 

nj®î vGjyh« v‹w ÉÊ¥òz®î f‰gftŸË¡F m¥nghJ ïšiy. 

kJiu muÉª¤ f© kU¤Jtkid¡F tUl¤â‰F xUKiw á»¢ir vL¤J¡ bfhŸtj‰fhf 

tU»wh®. flªj Kiw gÇnrhjid¡fhf tªâUªjnghJ jd¡F go¥ãš M®t« ïU¥gjhfî« bjhl®ªJ 

go¡f KoaÉšiy v‹W« Äf¢ rhjhuzkhd thœit jh‹ thH ÉU«gÉšiy v‹W kU¤JtÇl« 

T¿dh®. mij¡ ftdkhf¡ nf£L¡bfh©l kU¤Jt®, kU¤JtkidÆnyna ïa§F« Fiwgh®it 

Mnyhrid ika¤â‰F br‹W thŒ¥òfŸ g‰¿ bjÇªJbfhŸSkhW mD¥ãit¤jh®.

mj‹go fyªjhnyhridÆš (counselling) fyªJbfh©l f‰gftŸË, fÂÅ cjÉíl‹ j‹dhš 

go¡f Koí« v‹W cz®ªjh®. mj‰F IªJ ehŸ gÆ‰á vL¡f nt©L« v‹gijí« kJiuÆnyna 

j§» IªJ ehŸ gÆ‰á vL¡f nt©L« v‹W« nf£L m¿ªj f‰gftŸË, jdJ m¡fhîl‹ Û©L« 

f©Ú® mG¤j nehŒ kU¤Jtiu¢ rªâ¤jh®. ÉLâÆš bg©fŸ j§Ftâš cŸs ghJfh¥ã‹ikia 

vL¤Jiu¤jh®. cŸ nehahËfŸ ãÇÉš j§», gÆ‰áÆš fyªJbfhŸS«go áw¥ò mDkâ bg‰W¤ 

jªjh® kU¤Jt®. kU¤JtU¡F« muÉª¤ kU¤Jtkid¡F« e‹¿fis¤ bjÇÉ¤J¡ bfh©l 

f‰gftŸËí« mtuJ m¡fhî« IªJ eh£fŸ j§» ïUªJ fÂÅ¥ gÆ‰áia nk‰bfh©ld®. 

nkY« ïizajs« _y« gâÉw¡f« brŒj g¤jh« tF¥ò ghl üšfis¡ Fiwgh®it Mnyhrid 

ika gÆ‰We® _y« bg‰W¡ bfh©lh®. fÂÅÆ‹ cjÉ _y« ghl üšfis¥ go¡f nt©L« v‹W 

cWâ bfh©lh®. ÉG¥òu« kht£l M£áa® mYtyf¤âš ïa§F« fšÉ bjhl®ghd Jiw¡F¢ br‹W 

jh‹ njhšÉailªj _‹W ghl§fisí« Û©L« Scribe cjÉ _y« vGJtj‰F mDkâ bg‰wh®. 

ãwF ghl üšfis¡ fÂÅ _y« Monah gâîfshf¡ nf£L¡ nf£L ÃidÉš it¤J¡ bfh©lh®. 

nj®É‹nghJ f‰gftŸË brhšy¢ brhšy, Scribe Mf tªâUªjt® f‰gftŸË brhštij vGâdh®. 

áy tUl§fS¡F K‹ jh‹ njhšÉí‰w _‹W ghl§fËY« nj®¢á milªJ j‹ fdit bkŒ¥ã¤jh®. 

j‰nghJ tÂfÉaš JiwÆš gândhuh« tF¥ò nru cŸsjhf¤ bjÇÉ¤jh®. f©o¥ghf¥ g£l go¥ig 

Ko¤J, ešy ntiy¡F jh‹ bršnt‹ v‹W Äfî« e«ã¡ifahf¡ T¿íŸsh®.

 - bt§fnlZ, gÆ‰áahs®, 

Fiwgh®it Mnyhrid ika«, muÉª¤ f© kU¤Jtkid, kJiu.

e«ã¡ifÆ‹ xË¡Ñ‰W
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jukhd f© f©zhofŸ th§f v§fis mQF§fŸ

ArAvind OpticAls
muÉª¤ M¥ofšÞ

muÉª¤ f©kU¤Jtkid

1, m©zhef®, kJiu - 625 020

bjhiyngá - 0452-4356164

 • òbuh¡uÌ› by‹ÞfŸ

 • ãshÞo¡ by‹ÞfŸ- nyrhd, cilahj by‹ÞfŸ

 • ãuâgÈ¥ò ïšyhj f©zhofŸ

 • Ñwš ÉHhj f©zhofŸ k‰W« Vuhskhd mH»a ãnu«fŸ 
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fUÉÊ¥ ò©

nehŒ¤bjh‰W 

fhuzkhf¡ fUÉÊÆš 

ò© c©lhF«. 

f©Âš öá ÉGjš, 

f©fis m¿nth«
rªjh brY¤j...

2 tUl¢ rªjh: %.50/- 

4 tUl¢ rªjh: %.100/-

f© xË ïjG¡F rªjh brY¤j ÉU«ògt®fŸ, 

rªjh¤ bjhifia kÂah®lÇš mD¥ã 

it¡fî«. c§fsJ bjËthd KftÇ, 

bjhiyngá v© k‰W« mŠrš ïy¡f 

v©izí« F¿¥ã£L, ‘f© xË rªjhî¡F’ 

vd vGjî«.

KftÇ:

fhrhs®, f© xË,

muÉª¤ f© kU¤Jtkid,

1, m©zh ef®, kJiu - 625020.

ïjÊ‹ nkny ïl«bg‰WŸs c§fŸ KftÇ 

cŸs Þo¡fiu gh®¤J c§fŸ rªjh 

Kotilí« khj¤ij¤ bjÇªJ bfhŸsyh«. 

ïªj khj¤Jl‹ rªjh Kotilí« ÃiyÆš 

cŸst®fŸ rªjh¤ bjhifia mD¥ã 

it¡fî«.

c§fŸ m‹ò¡FÇat®fS¡F ãwªjehŸ, 

âUkzehŸ gÇrhf ‘f© xË’ ïjiH 

mË¡fî«. ïjG¡fhd rªjhit v§fËl« 

brY¤jî«. c§fŸ rh®ghf x›bthU khjK« 

f© xË ïjiH c§fŸ m‹ò¡FÇat®fS¡F 

eh§fŸ mD¥ã it¡»nwh«. 

bjhl®ò¡F:

bjhiyngá: 0452-4356500 Extn.: 516, 530

kannoli@aravind.org
f©xË g‰¿a c§fŸ fU¤Jfis jghš  

_ykhfî« bjÇÉ¡fyh«.  

M‹iyÅY« bjÇÉ¡fyh«. 

https://goo.gl/gDMsmn
ïªj QR code I 

c§fŸ Þkh®£ ~ nghÅš 

Þnf‹  brŒJ« mD¥gyh«

F¢á, òš, KŸ, MÂ ngh‹wt‰whY« f©Ù® 

FiwghL, it£lÄ‹ V r¤J FiwghL, 

fh‹lh¡£ by‹Þ mÂjš ngh‹wt‰whY« 

fUÉÊ¥ ò© V‰gL«. ïªj¥ ò©iz 

ftÅ¡fhkš jÉ®¤jhš f©fËš Óœ 

c©lhF«. 

f© áf¥ò, f©Âš Ú® tojš, T¢r«, 

gh®it¡ FiwghL, f©tÈ, cW¤jš, k§fyhd 

gh®it ngh‹wit ïj‹ m¿F¿fŸ MF«. 

fUÉÊ¥ ò© V‰g£lt®fS¡F rÇahd 

gÇnrhjid brŒJ mj‰fhd brh£L kUªij¥ 

ga‹gL¤âdhš rÇ brŒJ Élyh«. ò© 

mâfkh», ã‹d® rÇahF«nghJ mªj ïl¤âš 

jG«ò V‰gL«. jG«ig¢ rÇbrŒa KoahJ. 

ïªj¤ jG«ghdJ fUÉÊÆ‹ eLÉš ïUªjhš 

Ãuªju¥ gh®it¡ FiwghL V‰gL« mgha« 

cŸsJ.

f©Âš öág£lhš clnd f©iz¤ 

j©Ù® É£L e‹whf¡ fGt nt©L«. 

f©Âš ÉGªj öáia F¢á ngh‹wt‰whš 

vL¡f¡TlhJ. F¿¥g£l neusit Él mâf 

neu¤â‰F fh‹lh¡£ by‹i[ mÂa¡TlhJ. 

Ú¢rÈ‹nghJ« fh‹lh¡£ by‹i[ 

mÂa¡TlhJ. MWfËY« mG¡fhd ÚÇY« 

mo¡fo FË¥gij¤ jÉ®¡fî«.

kU¤JtÇ‹ gÇªJiu ï‹¿ 

kUªJ¡ filfËÈUªJ kUªJfisnah 

brh£LkUªJfisnah Ú§fshf th§» 

f©o¥ghf¥ ga‹gL¤j¡TlhJ. Mg¤jhd g¡f 

ÉisîfŸ V‰gL« mgha« cŸsjhš ït‰iw¤ 

jÉ®¡fî«. 

 - ãuÔgh, muÉª¤ f© kU¤Jtkid, 

nfha«ò¤ö®
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fh¥ÕL 

btF áyU¡F V‰gL« áWÚuf ghâ¥ò, ïjanehŒ 

ngh‹w nehŒfŸ j‰nghJ bgU«gh‹ikÆdU¡F 

V‹, ïs« taânyna V‰gL»‹wd? jFªj, 

ÉÇthd á»¢iria mid¤J ju¥ãdU« 

bgW»wh®fsh v‹gJ e« r_f¤â‹ K‹ Ã‰F« 

K¡»a¡ nfŸÉ. âObud clšey¥ ghâ¥ò 

V‰g£LÉ£lhš mij¢ rkhË¡F« msÉ‰F 

ifÆš v¥nghJ« gz« it¤âU¡F« thŒ¥ò« 

eL¤ju¡ FL«g¤âdU¡F¥ bgU«ghY« 

ïU¥gâšiy. ïªj ïU ÃiyfËY« k¡fS¡F 

cjtnt kU¤Jt¡ fh¥ÕL cjî»wJ. 

muR kU¤Jt¡ fh¥ÕLfŸ:

muR¥ gÂahs®fS¡F k¤âa, khÃy muR 

CÊa®fS¡fhd fh¥Õ£L â£l«, midtU¡F« 

Kjyik¢r® fh¥Õ£L â£l« ngh‹w muá‹ 

fh¥Õ£L ÃWtd§fS« gy jÅah® fh¥Õ£L 

ÃWtd§fS« ïªj¢ nritia tH§F»‹wd. 

khÃy muRfË‹ fh¥ÕL â£l¤âš 

gzk‰w á»¢ir Kiw k£Lnk rh¤âa«. 

khÃy muR tH§F« fh¥Õ£L milahs 

m£il ïUªjhš mij it¤J á»¢ir¡F 

É©z¥ã¡fyh«. milahs m£il 

ïšyhjt®fŸ/milahs m£ilÆš rÇahd 

Étu§fŸ F¿¥ãl¥glhjt®fŸ ã‹ ïiz¥ò¥ 

got¤ij (Annexure) Ãu¥ã mâš Jiw¤ jiyt® 

mšyJ fUñy mâfhÇÆl« (Treasury Officer) 

ifbah¥g« bg‰W, tUkhd¢ rh‹¿jGl‹ 

fh¥Õ£o‰F É©z¥ã¡f nt©L«. mj‹ ã‹ 

áy F¿¥g£l eh£fis murh§f« xJ¡»¤ jU«. 

mªj njâ¡FŸ nehahË mWit á»¢ir brŒJ 

bfhŸs nt©L«. muR F¿¥ãL« njâ¡FŸ 

mWit á»¢ir brŒJbfhŸs Koahjt®fŸ 

Û©L« fh¥ÕL bgw É©z¥ã¤j ã‹dnu 

á»¢ir bgw Koí«. 

kU¤Jt¡ fh¥Õ£il¥ bghW¤jtiu 

kU¤Jtkid¡ f£lz§fŸ brY¤jhkš 

fh¥Õ£L¥ gz¤â‹ _y« kU¤JtkidÆš 

á»¢ir bgWtJ, kU¤Jt¡ f£lz§fis¢ 

brY¤â É£L, fh¥Õ£L ÃWtd¤âlÄUªJ ãwF 

gz¤ij¤ âU«g¥ bgWtJ vd ïU tÊKiwfŸ 

cŸsd. ïªj ïu©L tÊKiwfSnk 

bgU«ghyhd kU¤JtkidfËš cŸsd.

jÅah® kU¤Jt¡ fh¥ÕLfŸ:

jÅah® ÃWtd§fŸ k‰W« fh®gnu£ 

ÃWt§fË‹ fh¥Õ£L â£l¤âš, 

mªÃWtd§fË‹ mDkâ »il¤jhš 

k£Lnk nehahËfŸ fh¥Õ£o‹ _ykhf 

á»¢ir¥ bgwKoí«. jÅah® ÃWt§fSl‹ 

kU¤JtkidfŸ x¥gªj« brŒJbfhŸS« 

nghnj x›bthU á»¢ir¡Fkhd Éiy¥g£oaš 

fh¥Õ£L ÃWtd§fSl‹ g»®ªJ bfhŸs¥gL«. 

mjdo¥gilÆš, vªbjªj á»¢irfS¡F 

v›tsî gz« bgwKoí« v‹gij¡ F¿¥ã£l 

fh¥Õ£L ÃWtd§fns Koî brŒí«. 

jÅah® ghÈáfis¥ bghW¤jtiu V‰fdnt 

cŸs nehŒfS¡F ghÈá vL¤j ïu©L 

tUl§fŸ fÊ¤nj mt®fŸ bgW« á»¢ir¡fhd 

fh¥Õ£il¥ bgwKoí« v‹gij nehahËfŸ 

ÃidÉš it¤J¡ bfhŸs nt©L«. 

nehahËfS¡F bjhl®òila fh¥Õ£L 

ÃWtd§fËš cldoahf á»¢ir¡F mDkâ 

»il¡fhjnghJ, ït®fŸ KjÈš gz« brY¤â 

bghJ kU¤Jt«
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á»¢ir bg‰WÉ£L, mªj Mtz§fis it¤J 

mªjªj fh¥Õ£L ÃWtd¤âš É©z¥ã¤J, 

Û©L« gz¤ij¥ bg‰W¡bfhŸs ïaY«.

f© kU¤JtK« fh¥ÕL«:

khÃy muRfË‹ fh¥Õ£il¥ bghW¤jtiu 

f©òiu mWit á»¢ir¡F 15,000 k£Lnk 

bgwKoí«. mj‰F nkš MF« bryîfis 

nehahËfns gh®¤J¡bfhŸs nt©L«. nyá¡ 

ngh‹w mHF¡fhd mWit á»¢irfŸ k£L« 

vªj fh¥Õ£L¤ â£l¤âY« nruhJ. Kjšt® 

fh¥Õ£L¤ â£l¤âš 13 taâ‰F nk‰g£nlh® 

f©òiu mWit á»¢ir brŒJbfhŸs 

ïayhJ. Mdhš k‰w mid¤J ÉÊ¤âiu 

mWit á»¢irfisí«, fUÉÊ kh‰W mWit 

á»¢iriaí« brŒJbfhŸs Koí«. 

kU¤Jt¡ fh¥ÕL midtU¡FkhdJ:

kU¤Jt¡ fh¥Õ£L â£lkhdJ eilKiw¡F 

tªjnghJ, nghâa ÉÊ¥òz®î k¡fËl« ïšiy. 

Mdhš, j‰nghJ k¡fËilna fh¥ÕL F¿¤j 

ÉÊ¥òz®î mâf« cŸsjhfî« nehahËfŸ 

jhkhfnt K‹tªJ fh¥ÕL F¿¤j Étu§fis 

j‰nghJ nf£gjhfî« ï¤Jiw¥ gÂahs®fŸ 

F¿¥ãL»‹wd®.

MíŸ fh¥ÕLfis¥ nghy kU¤Jt¡ 

fh¥Õ£oš brY¤âa gz¤ij¤ âU«g¥ bgw 

ïayhJ v‹w fhuz¤â‰fhf gy® ïjid 

ÉU«òtâšiy. Mdhš, VnjD« clšey 

ghâ¥òfŸ V‰gL«nghJ gz¤ij¡ F¿¤J¡ 

ftiybfhŸshkš ïU¥gj‰F kU¤Jt¡ 

fh¥ÕLfŸ bgÇJ« cjî« v‹gij ÃidÉš 

it¤J¡bfhŸs nt©L«.   bjhF¥ò: â›ah unkZ

vŒ£Þ nehia¥ g‰¿¡ nfŸÉ¥glhjt®fŸ ïU¥gj‰F thŒ¥ãšiy. ïJ xU cÆ®¡bfhšÈ nehŒ 

MF«. vŒ£Þ nehŒ (HIV - Human Immunodeficiency Virus) v‹w ituÞ »UÄahš V‰gL»wJ. 

ïªj¡ »UÄ clÈYŸs vâ®¥ò r¡âia¡ Fiw¡»wJ. mjdhš k‰w »UÄfŸ vËjhf cliy¤ 

jh¡Ftjhš nehŒ V‰gL»wJ. Kiwa‰w thœnt ïªj nehŒ¡F K¡»a fhuz«. 

f©tÈ, f©fËš át¥ò, f©fËš cW¤jš, gh®it k§Fjš ngh‹w m¿F¿fŸ njh‹W«. 

bA®ãÞ vd¥gL« ituÞ jh¡», f© ïik k‰W« Kf¤âš gU, Ôuhj tÈ, jG«ò ngh‹wit 

V‰glyh«. mnjnghš gh¡Þ (POX) itu[&« vËâš jh¡F«. 

fUÉÊia gh¡OÇah, ituÞ ngh‹w »UÄfŸ vËâš jh¡», fUÉÊ¥ ò© k‰W« f© 

gh®it¡ nfhshW V‰gL«. bA®gÞ ituÞ »UÄfŸ f©Â‹ ÉÊ¤âiuí« ghâ¡»wJ. ïJ 

bu£odš be¡nuháÞ v‹W Tw¥gL»wJ. ïâš ÉÊ¤âiu ghâ¡f¥g£L Ãuªju¥ gh®it nfhshW 

V‰gL»wJ.

ir£nlh bkFnyh ituÞ bu£oidoÞ (CMV Retinitis) v‹w ÉÊ¤âiu nehŒ Äfî« mâf 

msÉš fhz¥gL»wJ. ïªj nehahš ÉÊ¤âiuÆš ïu¤j¡fáî V‰g£L¡ f©gh®it ghâ¥ò 

V‰gL«. ïªj¡ »UÄ, gh®it eu«igí« ghâ¤J mâš å¡f« V‰gL¤â gh®it eu«òfŸ mÊaî« 

thŒ¥ig cUth¡F»wJ. 

lh¡n[h ãshÞkh (Toxoplasma) v‹w »UÄí« ÉÊ¤âiuia vËâš ghâ¤J, f©gh®itia¥ 

g¿¡»wJ. ïJk£Lkšyhkš f©iz¢ R‰¿íŸs jirfŸ, bfhG¥ò¢ r¤J ngh‹witfS« 

vËâš »UÄfËdhš jh¡f¥g£L f© áf¥ò, f©Âš tÈ, ïu£il¥ gh®it, å¡f«, f© 

mirîfËš FiwghL ngh‹wit V‰gL»wJ. ïJ M®ãlš bršYiyoÞ (Orbital cellulitis) v‹W 

miH¡f¥gL»wJ. ï¥bghGJ vŒ£Þ nehŒ¡fhd á»¢ir mid¤J muR kU¤JtkidfËY« 

ïytrkhf¡ »il¡»wJ.                  - M.tŸË. DOT ÉÊxË MŒths®, muÉª¤ f© kU¤Jtkid, nry«.

vŒ£Þ nehí« f© ghâ¥ò«
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ôÉah

ekJ ÉÊahdJ _‹W mL¡Ffis¡ bfh©lJ. ÉÊÆ‹ btË¥òw¤âš Þ»çuh (Sclera) vD« 

mL¡F cŸsJ. c£òw¤âš bu£odh vD« mL¡F cŸsJ. ïªj ïu©L mL¡FfS¡F ïilna 

ôÉah vD« mL¡F cŸsJ. ï¥gFâ å¡fkiltjhš V‰gL« nehna ôÉia£OÞ vd¥gL»wJ. 

ôÉah å¡fkiltjhš f©fËš tÈ, f©át¥ò mšyJ k§fyhd gh®it M»ait c©lhf¡TL«. 

rÇahd neu¤âš á»¢ir vL¤J¡ bfhŸshÉ£lhš Ãuªju gh®itÆH¥ò V‰gL« mghaK« cŸsJ.

fhuz§fŸ:

ôÉia£OÞ V‰gl gy fhuz§fŸ cŸsd.

- M.Tuberculosis, M.Leprae mšyJ syphilis ngh‹w gh¡OÇah¡fshš V‰gL«.

- ituÌdhš V‰gL« bjh‰Wfshš c©lhF«.

-• x£L©Âahš V‰gL« bjh‰Wfshš V‰gL«.

- f©Âš mogLtjhš V‰gL»wJ.

ôÉia£OÞ njh‹Wtj‰fhd fhuz§fŸ, áy ntisfËš f©l¿a Koahjgo cŸsd.

m¿F¿fŸ:

btË¢r¤ij¥ gh®¡F«nghJ f©Âš mâf T¢r« V‰gLjš

- k§fyhd gh®it

- f© tÈ

- f©át¥ò

- f©Âš ó¢á gw¥gJ nghš cz®jš

á»¢ir

nehŒ¤ bjh‰Wfshšjh‹ ôÉia£OÞ bgU«ghY« V‰gL»wJ. ïªj¤ bjh‰WfŸ, c§fŸ x£Lbkh¤j 

cliyí« ghâ¡fyh«. f© kU¤Jtuhš c§fsJ f©fis k£Lnk Fz¥gL¤j Koí«. clÈ‹ k‰w 

gFâfËš nehia¡ f£L¥gL¤j ãw á»¢ir KiwfŸ mtáakh»wJ. á»¢irÆ‹ K¡»a neh¡f«: 

- tÈia Fz¥gL¤Jjš

- gh®itÆH¥ig¤ jL¤jš

- ôÉia£Oi[ c©lh¡F« nehŒ¤bjh‰W mšyJ nehia¡ Fz¥gL¤Jjš

nehÆ‹ ÔÉu¤j‹ikia¥ bghW¤nj K‹nd‰wkhdJ mikí«. ôÉia£OÞ nehia K‰¿Y« 

Fz¥gL¤j KoahbjÅD« Ã¢ra« f£L¥gL¤j Koí«. ôÉia£OÞ nehŒ¡fhd á»¢ir KiwfËš 

kU¤Jt MuhŒ¢áfŸ bjhl®ªJ eilbg‰w t©z« cŸsd. j‰nghija á»¢ir KiwfË‹ _y« 

c§fŸ gh®it¤ âwid¥ ghJfh¡f Koí«. á»¢iria Éiuthf¤ bjhl§Ftj‹ _y« gh®it¤ 

âwid¥ ghJfh¡f Koí«.

mo¡fo nf£f¥gL« nfŸÉfŸ 

vdJ f©Âš x›thik mšyJ nehŒ¤ bjh‰W V‰gLtj‰fhd fhuz§fŸ v‹d?

ïj‰F gy fhuz§fŸ ïUªjhY« áy fhuz§fis¡ Tw Koí«. c§fŸ f©Âš gy¤j 

mog£oU¡f¡TL«. c§fŸ clÈš gh¡OÇahthš bjh‰W V‰g£oU¡f¡TL«. áyU¡F vªjbthU 

bjËthd fhuzK« ï‹¿ x›thik V‰gl¡TL«.  

f©fis m¿nth«
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vd¡F fhrnehŒ (TB) ïUªjhš, vdJ f©fS« 

ghâ¡f¥gLkh?

c§fS¡F fhrnehŒ ïUªjhš, c§fŸ f©fS« ghâ¡f¥gl¡TL«. 

c§fS¡F fhrnehŒ cŸsjh v‹gij¡ f©l¿a, kU¤JtÇ‹ 

gÇªJiuÆ‹ngÇš ïu¤j¥ gÇnrhjid, v¡Þnu mšyJ CT Þnf‹ 

ngh‹w áy gÇnrhjidfis nk‰bfhŸsî«.

fhrnehŒ¡fhd (TB) kUªJfis eh‹ vL¤J¡bfh©lhY« 

vd¡F Û©L« TB nehŒ¤bjh‰W V‰gLkh?

fhrnehŒ¡fhd á»¢iria ¨Ú§fŸ MW Kjš x‹gJ khj§fŸ tiu bjhl®ªJ vL¡f nt©L«. 

bjhl®ªJ kh¤âiufis c£bfh©lhš c§fS¡F Û©L« nehŒ¤bjh‰W V‰glhJ.

eh‹ f®¥gkhf ïU¡F«nghnjh FHªij¡F¤ jhŒ¥ghš bfhL¡F«nghnjh 

fhrnehŒ¡fhd kh¤âiufisnah Immunosuppressive vD« nehŒ vâ®¥ò r¡âia¡ 

Fiw¡F« kh¤âiufisnah vL¤J¡ bfhŸsyhkh?

mt‰iw ¨Ú§fŸ vL¤J¡bfhŸs¡ TlhJ

ôÉia£OÞ nehÆÈUªJ ÉLgl mWit á»¢ir brŒJbfhŸs nt©Lkh?

bghJthf, ôÉia£OÞ nehahdJ f© brh£L kUªJfŸ k‰W« kh¤âiufŸ _y« 

f£L¥gL¤j¥gL»‹wd. ït‰iw¤ bjhl®ªJ vL¤J¡bfh©lhny nghJ«. vÅD« btF áy 

ntisfËš k£L« mWit á»¢ir brŒa¥gL»‹wd.

brh£L kUªJfis eh‹ ga‹gL¤âdhš, vdJ f©fŸ 

Fzkilíkh? bjhl®ªJ brh£L kUªJfis¥ ngh£L¡ 

bfhŸs nt©Lkh?

áy nehahËfS¡F brh£L kUªJfis k£L« 

vL¤J¡bfh©lhš nghJkhdJ. k‰wt®fŸ, brh£L 

kUªJl‹ kh¤âiufisí« vL¤J¡bfh©lhš nehia¡ 

f£L¥gL¤j Koí«. Kiwahd á»¢ir vL¤J¡bfh©lhš nehŒ¤bjh‰iw¤ jL¡fyh«. kU¤JtÇ‹ 

Mnyhridiaí« m¿îiuiaí« v¥nghJ« ã‹g‰wî«.

ÞOuhŒL kh¤âiufis vL¤JbfhŸS«nghJ jÅ¥g£l czîKiwia¥ (Diet) ã‹g‰w 

nt©Lkh? 

kh¤âiufis vL¤J¡bfhŸS«nghJ vªj¤ jÅ¥g£l czîKiwiaí« ã‹g‰w¤ njitÆšiy. 

vÅD« ÞOuhŒL kUªJfis c£bfhŸs¤ bjhl§»a ehËÈUªJ c§fŸ czÉš r®¡fiu k‰W« 

c¥ã‹ msit¡ Fiw¤J¡ bfhŸs nt©L«.  

ãw nehŒfS¡F ïJtiu eh‹ vL¤JtU« kUªJfis ôÉia£OÞµ nehŒ¡fhd 

á»¢iria¤ bjhl§»a ã‹dU« bjhluyhkh?

f© kU¤JtÇl« ¨Ú§fŸ vL¤JbfhŸS« kUªJfË‹ Étu¤ij¤ bjÇÉ¡fî«. f© kU¤JtÇ‹ 

MnyhridÆ‹ ngÇš c§fŸ kUªJfis¤ bjhluyh«.     

- S.K.uhn#ÞtÇ,

ÉÊ xË MŒths®, muÉª¤ f© kU¤Jtkid, nfha«ò¤ö®
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Mnyhrid¥ gFâ 

tz¡f«, vd¡F fÂÅÆš gÂòÇí«nghJ bjhl®ªJ jiytÈ 

tªJ bfh©oU¡»wJ. flªj áy thu§fshf ïªj tÈahdJ 

fG¤J ã‹òw¤âš bjhl§» ã‹ò jiytÈ tU»wJ. f©fËY« 

tÈ ïU¡»wJ. eh‹ f©zho filÆš f© gÇnrhjid brŒJ 

gh®¤jnghJ 0.25 v‹w “gt®” ïUªjJ. eh‹ f©zho mÂªJ 

bfhŸsyhkh mšyJ f© kU¤Jt® Mnyhridia¥ bgw 

nt©Lkh mšyJ czî Kiwia nk«gL¤j nt©Lkh? 

Ú§fŸ bjhl®ªJ fÂÅÆš gÂòÇgtuhf ïUªjhš, ïJ fÂÅ¥ gh®it 

á‹£nuh« Mf ïU¡f mâf thŒ¥òŸsJ. vdnt Ú§fŸ f©fis <u¥gj¤Jl‹ it¤J¡ bfhŸs 

bra‰if¡ f©Ùiu tutiH¡F« f© brh£L kUªij¥ ga‹gL¤jyh«. Ocupol v‹w f© 

fË«ãid xU ehis¡F ïUKiw f©g£ilÆš jltyh«. ãufhrkhd xËia¥ gh®¥gij¤ jÉ®¡fî«. 

f©fis mo¡fo R¤jkhd Úiu¡ bfh©L fGî§fŸ. c§fŸ mYtyf miwÆš Vá ïUªjhš mj‰F 

neuhf mk®tij¤ jÉ®¤J ÉL§fŸ. fG¤J tÊia¤ jÉ®¡f áy vËa gÆ‰áfis nk‰bfhŸsyh«. 

fÂÅÆš gÂòÇí«nghJ v¥go mku nt©L« v‹w Éâfis¥ ã‹g‰W§fŸ. c§fS¡F f©fËš 

ïU¥gJ á¿a “gt®” v‹gjhš f©zho mÂa nt©oa mtáaÄšiy. áy rka§fËš ïJ ik¡nu‹ 

v‹w x‰iw¤ jiytÈahf ïU¡F« thŒ¥òŸsJ. vdnt c§fsJ FL«g kU¤JtÇl« xUKiw 

gÇnrhjid brŒJ bfhŸtJ ešyJ.

vdJ _‹wiu taJ kf‹ flªj xU thukhf, tH¡f¤â‰F khwhf, ïlJ f©iz 

mo¡fo áÄ£o¡ bfh©nl ïU¡»wh‹. Mu«g¤âš ïu©L, _‹W eh£fËš ïJ jhdhf 

rÇah» ÉL« v‹nw fUând‹. Mdhš ïlJ f©Â‹ Jo¥ò mâfkh»¡ bfh©nljh‹ 

brš»wJ. f© kU¤Jtiu mQf nt©Lkh ? eu«ãaš kU¤Jtiu mQf nt©Lkh? 

c§fŸ FHªij¡F iknah¡»ah (Myokymia) v‹w ghâ¥ò V‰g£oU¥gj‰fhd thŒ¥òfŸ cŸsd. 

iknah¡»ah v‹gJ ekJ f© ïik¥ g£ilfËš ïU¡F« jirfŸ ma®¢áÆ‹ fhuzkhf mo¡fo 

cŸËUªJ btËahfnth mšyJ btËÆÈUªJ cŸshfnth ïG¤J¡ bfhŸS«. ïj‰F kdmG¤j«, 

nrh®î, ö¡fÄ‹ik, cy® f© k‰W« eh« c£bfhŸS« áy kUªJfË‹ g¡f ÉisîfŸ fhuzkhf 

ïU¡fyh«. Mdhš FHªijfS¡F ï¥ghâ¥ò V‰gLtj‰F, mt®fŸ miyngá, fÂÅ ngh‹wt‰iw 

mo¡fo gh®¤J¡bfh©nl ïU¥gJ K¡»a¡ fhuzkhf ïU¡fyh«. å£onyna it¤J¢ brŒa¡Toa 

áy fÂÅ¥ gÆ‰áfis nk‰bfhŸS§fŸ mšyJ mU»š ïU¡F« FHªijfŸ ey f© kU¤Jtiu 

mQF§fŸ. xU thu¤â‰F ïªj ghâ¥ò ïU¥gJ rhjhuzkhd x‹Wjh‹. Mdhš ïJ bjhl®ªJ 

bfh©nl ïUªjhš f© kU¤JtÇ‹ Mnyhrid f£lha« njit.

f© nehŒfŸ, á»¢ir KiwfŸ g‰¿a c§fŸ rªnjf§fis v§fS¡F vGâ mD¥gî«. c§fsJ 

nfŸÉfS¡F muÉª¤ f© kU¤Jtkid kU¤Jt®fŸ gâyË¥gh®fŸ.

Mnyhrid¥ gFâ, f© xË, 

muÉª¤ f© kU¤Jtkid, 1, m©zhef®, kJiu - 625020

Ä‹dŠrš _ykhf c§fŸ nfŸÉfis mD¥g:  kannoli@aravind.org
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f© gÇnrhjid ika« - ö¤J¡Fo kht£l«

jÄHf¤â‹ fl‰fiunahu kht£l§fËš K¡»akhd kht£l«, 

ö¤J¡Fo kht£l«. K¤Jefu« vd¥ bga® bgW« msÉ‰F flÈÈUªJ 

vL¡f¥gL« K¤J V‰Wkâ¡F òfœbg‰w efu«, ö¤J¡Fo. kfhfÉ 

ghuâah®, cKW òyt®, f£lbgh«k‹ ngh‹w khbgU« MSikfŸ 

ãwªj kht£l«, fl‰fiuÆš mikªJŸsjhš ngh®¢RÑáa®, l¢R 

k‰W« ï§»yhªJ eh£od® t®¤jf neh¡f§fS¡fhf tªJŸsd®. 

nuh« eh£Ll‹ ö¤J¡Fo efu¤âd® t®¤jf¤âš <Lg£LŸsjhf e« 

ïy¡»a§fS« bjhšÈaš MŒîfS« TW»‹wd. 

ö¤J¡Fo kht£l¤âš cŸs k¡fS¡F áw¥ghd f© á»¢iria 

mË¡F« neh¡nfhL ö¤J¡Fo efÇš muÉª¤ kU¤JtkidahdJ 

2012 M« M©L bjhl§f¥g£lJ. kht£l¤â‹ gy gFâfËš cŸs 

»uhk§fS¡F« muÉªâ‹ njit ïU¥gjhš f© gÇnrhjid 

ika§fŸ bjhl§f¥g£LŸsd. f©òiu k‰W« x›thikahš V‰gL« f©tÈahš ghâ¡f¥gL« k¡fŸ 

ïªj¡ f© gÇnrhjid ika§fS¡F MnyhridfS¡fhfî« á»¢irfS¡fhfî« tUtjhf m§F 

gÂòÇí« gÂahs®fŸ bjÇÉ¡»‹wd®. nkY« ï«kht£l¤âš tá¡F« k¡fËš gy® c¥gs§fËš 

ntiy brŒ»‹wd®. ãufhrkhd xËia¥ gh®¡f nt©oíŸsjhš Ç~¥uh¡o› vu® (Refractive Error) 
vD« gh®it¡ Fiwgh£o‰F« cŸsh»‹wd®. 

2017 or«g® khj« tiu ö¤J¡Fo kht£l¤âš cŸs muÉª¤ f© gÇnrhjid ika§fËš á»¢ir 

vL¤J¡bfh©lt®fË‹ v©Â¡if

bkh¤j btËnehahËfŸ 1,56,489

f©zho th§»at®fŸ 21,354

f©òiu mWit á»¢ir brŒJ ga‹ bg‰wt®fŸ 4,716

áw¥ò ãÇîfËš á»¢ir brŒJ ga‹ bg‰wt®fŸ 8,921

$itF©l«

62, nk‰F r‹Åâ bjU,

(bgUkhŸ nfhÉš mU»š)

$itF©l« - 628601

bjhiyngá: 04630-320999

Ésh¤â¡Fs«

48/66-A, M.P. gtd«,

Ûdh£á m«k‹ nfhÉš bjU,

Ésh¤â¡Fs« - 628907

bjhiyngá: 04638-233320

òâa«ò¤ö®

12/8G, j£lghiw bkÆ‹ nuhL,

j®kuh{ fh«¥bs¡Þ,

òâa«ò¤ö®-628402

bjhiyngá: 04612-261330

fGFkiy

66/103, bj‰F ujåâ,

nghäÞ Þnlõ‹ nuhL,

fGFkiy - 628552 

bjhiyngá: 04632-251010

2018 - #]iy 27 m‹W “tho¥g£o”Æš muÉª¤ f© 

gÇnrhjid ika« bjhl§f¥g£LŸsJ 

tho¥g£o

17-1-492, kJiu-â©L¡fš bkÆ‹ nuhL,

uhkeha¡f‹g£o, UCO t§» mU»š, 

tho¥g£o-625218. 

ngh‹: 9498840013
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njâ

Kfh« 

eilbgW« 

C®

Kfh« eilbgW« 

ïl«
kht£l«

Kfh« el¤j 

cjîgt®
bkhigš

15.8.18 âU¥ghiwJiw ïuhk»UZzh jnghtd« âU¢á
ïuhk»UZzh 

jnghtd«
9486705755

15.8.18 ÉUJef®
MÇa itáa âUkz 

k©lg«
ÉUJef®

by£Rkz MrhÇ      

#]tšyÇ
9965545555

16.8.18
njtuha‹

ghisa«
AKVN kU¤Jtkid âU¥ó® br‹id áš¡Þ 8508328773

16.8.18 b#ak§fy« âUkz k©lg« njÅ
njÅ itif mÇkh 

r§f«

17.8.18 bghŸsh¢á ya‹Þ Ahš nfhaK¤ö® ya‹Þ r§f« 9994611911

17.8.18 áj«gu« b#Æ‹ ãšo§ flÿ®
kAhå® b#Æ‹ 

mnrhár‹

18.8.18 flñ® ï‹gnrth r§f« f%®
ï‹gnrth r§f«  

obuÆÅ§brš
9042261153

18.8.18 ÛÄrš gŠrha¤J ôÅa‹ gŸË òJ¡nfh£il ya‹Þ r§f« 9865458959

18.8.18 fhÇahg£o mrhgh (Asafa) MãÞ ÉUJef® mrhgh (Asafa) MãÞ 9176996614

18.8.18 xu¤jehL muR bg©fŸ nk.Ã.gŸË jŠrhñ® ya‹Þ r§f« 9842653344

18.8.18 k§fešÿ® K.S.O.gŸË ehif
ya‹Þ r§f« 

kÆyhLJiw

19.8.18 bfhŸnsfhš
muR jhÿfh jiyik 

kU¤Jtid
rh«uh{ef®

V&M gî©nlõ‹ 

bg§fq®
9343968272

19.8.18 âU¥ó® ya‹Þ Ahš âU¥ó® ya‹Þ r§f« 9442190045

19.8.18 bj‹fhá R¥òuh{ kAhš âUbešntÈ BSSSSO 9842132442

19.8.18 g£l«ã ÉahghÇ gt‹ ouÞ£ ghy¡fhL nr«g® M¥ fhk®Þ 9846781688

19.8.18 ešy«gŸË
É#Œ É¤ahyah M®£Þ 

fšÿÇ
jUkòÇ

É#Œ É¤ahyah 

M®£Þ fšÿÇ
9865887393

19.8.18 nk¡Fo Óuo rhŒghgh nfhÉš âU¢á Óuo rhŒ  ouÞ£ 9443979917

19.8.18 ehk¡fš muR bg©fŸ nk.Ã.gŸË ehk¡fš ya‹Þ r§f« 9443226052

19.8.18 m¤â¥g£o
Rm.P.S.ïuhikŒah ehlh® 

nk.Ã.gŸË
kJiu

m¤â¥g£o ehlh® 

r§f«
9710307077

19.8.18 fhiu¡Fo
MÆu« itáa® âUkz 

k©lg«
átf§if ya‹Þ r§f« 9443207554

19.8.18 M¤âFs« ïuhk»UZzh kl« kJiu ïuhk»UZzh kl« 9487493525

19.8.18 Ma¡fhu‹òy«
ïuh.enlrdh® muR 

nk.Ã.gŸË
ehif ya‹Þ r§f«

muÉª¤ f© kU¤Jtkid el¤J«                           

ïytr f© gÇnrhjid Kfh«fŸ g‰¿a Étu§fŸ



13 f© xË, MfÞ£ 2018

njâ

Kfh« 

eilbgW« 

C®

Kfh« eilbgW« 

ïl«
kht£l«

Kfh« el¤j 

cjîgt®
bkhigš

19.8.18 brŒah® muR M©fŸ nk.Ã.gŸË âUt©zhkiy bfsj« igdh‹Þ

19.8.18 f«g« òJ¥g£o åzh É¤ahyah njÅ f«g« mÇkh r§f«

19.8.18 by£RÄòu«
Cuh£á x‹¿a 

Jt¡f¥gŸË
njÅ

njÅ itif mÇkh 

r§f«

20.8.18 guk¡Fo b#a« âUkz k©lg« ïuhkehjòu« m‹ò ouh¡l®Þ 9443131491

25.8.18 A‹N® SLV f«ôÅ£o Ahš ikN® 
âU.á‹drhÄ k‰W« 

KUnfr‹ FL«g«
9448352929

25.8.18 T. fšY¥g£o mŒadh® fšahz kAhš kJiu ef®ey fÄ£o 9842175940

25.8.18 tsehL ïuhku¤âd fšahzkAhš âU¢á Dr.VNL  ouÞ£ 9965560142

25.8.18 KŸSF¿¢á rhÄ bk£Ç¡ nk.Ã.gŸË ehk¡fš
ghthÆ m«khŸ fšÉ 

mw¡f£lis
9443517998

25.8.18 bfh£lh«g£o f«ôÅ£o Ahš kJiu t£lhu fsŠáa« 8610107412

25.8.18 nghq® muR bg©fŸ nk.Ã.gŸË
âUt©zh

kiy
ynahyh mfhlÄ

25.8.18 fû® r®¢ flÿ® áÞl® m¡dÞ

25.8.18 gu«ó® gŠrha¤J ôÅa‹ gŸË òJ¡nfh£il
gŠrha¤J  k‰W« 

cja« #îË¡fil
9843020849

26.8.18 C£o CSI nAhg®£ gŸË Úy»Ç nuh£lÇ r§f« 9442109100

26.8.18 F«gnfhz« ruÞtâ ghlrhiy jŠrhñ® F«gnfhz« nAhÞ£ 9443116356

26.8.18 g©U£o ya‹Þ ãšo§ flÿ® ya‹Þ r§f« 

26.8.18 fšth®g£o muR e.Ã.gŸË â©L¡fš bfsj« igdh‹Þ 9842310650

26.8.18
be‹nkÅ 

nk£L¥g£o
by£RÄ âUkz k©lg« ÉUJef®

by£RÄ rhÇ£lãŸ 

ouÞ£
9487421826

26.8.18 M¤ö®
Cuh£á x‹¿a

 Jt¡f¥gŸË
â©L¡fš

mŒa«ghisa« lî‹ 

mÇkh r§f«

26.8.18 f¥gÿ® âahfuh#® nk.Ã.gŸË kJiu âahfuh#® Äš 9943065244

26.8.18 k§fŸ muR  nk.Ã.gŸË âUt©zhkiy M.m¥ghŒ ouÞ£

26.8.18 ghyF¿¢á muR e.Ã.gŸË ehif
ya‹Þ r§f« 

ntsh§f©Â

26.8.18 nfh«ig
f‹Åfh gunkÞtÇ 

Jt¡f¥gŸË
njÅ ngho mÇkh r§f«

29.8.18 btŸsnfhÉš fzgâ MÆš Äš âU¥ó® TRG MÆš Äš

30.8.18
njtuha‹

ghisa«
AKVN kU¤Jtkid âU¥ó® br‹id áš¡Þ 8508328773

1.9.18 jUkòÇ nuh£lÇ Ahš jUkòÇ nuh£lÇ r§f« 9842761659
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njâ

Kfh« 

eilbgW« 

C®

Kfh« eilbgW« 

ïl«
kht£l«

Kfh« el¤j 

cjîgt®
bkhigš

1.9.18 áªjhkÂ R.C. ãiukÇ gŸË âUbešntÈ
uh#nfhghš eha¡f® 

ouÞ£
9865493488

1.9.18 br§f« fnzr® âUkz k©lg« âUt©zhkiy fnzr® F%¥Þ 

2.9.18 rh«uh{ ef® muád® kU¤Jtkid rh«uh{ ef® DBCS rh«uh{ ef® 9945228015

2.9.18 tlnrÇ SMRV nk.Ã.gŸË f‹ÅahFkÇ BSSSSO 9578678075

2.9.18 bfh¥g« ya‹Þ gŸË ghy¡fhL ghy¡fhL ya‹Þ r§f« 9349458196

2.9.18 âU¥gu§F‹w« khjh mÄ®jhdªjkÆ kl« kJiu
khjh mÄ®jhdªjkÆ 

kl«
9443337080

2.9.18 nk£L¥ghisa« b#Æ‹ r§f« ãšo§ nfhaK¤ö® b#Æ‹ r§f« 9865789137

2.9.18
nfhãbr£o¥

ghisa«

á‹d ituÉHh vÈbk©lÇ 

gŸË
<nuhL ya‹Þ r§f« 9791966759

2.9.18
âUt©zh

kiy
fh®bkš bk.gŸË âUt©zhkiy rha® étšy®Þ

2.9.18 âUbtu«ó® $ b#Œ rhŒ nfhÉš âU¢á $ b#Œ rhŒ ouÞ£ 9865612614

5.9.18 f‹ÅahFkÇ Éntfhdªj nfªâuh Ahš f‹ÅahFkÇ Éntfhdªj nfªâuh 9486030438

8.9.18 r¤âak§fy« nuh£lÇ Ahš <nuhL nuh£lÇ r§f« r¤â 9943011211

8.9.18 jUkòÇ
rªâughyR¥ãukÂa« 

bk.gŸË
jUkòÇ nAkyjhouÞ£ 9942253585

8.9.18 eŠr‹TL lî‹ bl‹ÅÞ »s¥ ikN® lî‹ bl‹ÅÞ »s¥ 9019126767

8.9.18 cLkiy¥ng£il ya‹Þ Ahš  âU¥ó® ya‹Þ r§f« 9894623625

9.9.18 R.R. ef® $uh« ãiukÇ gŸË ÉUJef® uh«nfh ábk©£ 9994497864

9.9.18 <nuhL
br§Fªj® M©fŸ 

nk.Ã.gŸË 
<nuhL ya‹Þ r§f« 9443405016

13.9.18
njtuha‹

ghisa«
AKVN kU¤Jtkid âU¥ó® br‹id áš¡Þ 8508328773

15.9.18 flñ® ï‹gnrth r§f« f%®
ï‹gnrth r§f«  

obuÆÅ§brš
9042261153

15.9.18 f©ltuha‹g£o gÅrhUilah® ghlrhiy átf§if Ãô S.P.bko¡fšÞ 9944666683

x›bthU  khjK« 10, 11 njâfËš f© xË ïjœfis 15000¡F« nk‰g£l 

rªjhjhu®fË‹ KftÇfS¡F Kiwahf¢ rÇgh®¤j ã‹dnu jghÈš mD¥ã 

it¡»nwh«. ïU¥ãD« btF áy rªjhjhu®fŸ j§fS¡F ‘f© xË’ ïjœfŸ rÇtu 

»il¥gâšiy v‹W«, xU khj« tU« ïjœ kW khj« tUtâšiy v‹W« òfh® 

mË¡»‹wd®. ïjœ »il¡fÉšiy vÅš c§fŸ CÇš cŸs jghš Ãiya¤âš 

òfhuË¡F«go nf£L¡ bfhŸ»nwh«. nkY« c§fŸ gFâ mŠršJiw gÂahsÇl« ïjiH¤ 

jtwhkš ÉÃnah»¡F«go nfhuî«.                                           - f© xË’ MáÇa® FG.
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muÉª¤ - âUbešntÈ

m¡nlhg®-2017

ntY¢rhÄ (76) - âahfuh#ef®.

bu§frhÄ (68) - átfhá.

ntY¢rhÄ (68) - átfhá.

rªâuãugh (65) - átfhá.

FUî¤jhŒ (70) - átfhá.

uhkhD# eha¡f® (62) - átfhá.

y£RÄjhŒ (68) - átfhá.

uhikah (66)- átfhá.

fU¥igah (75) - átfhá.

fU¥grhÄ ehlh® (81) - átfhá.

ÈšÈ òZg« (75) - átfhá.

nr®kfÅ (63) - átfhá.

É#aghyhÍ (39) - átfhá. 

gHÅntš (64) - átfhá.

r©Kf¤jhŒ (70) - átfhá.

rŠÓ›Fkh® (62) - átfhá.

khÇa¥g‹ (62) - átfhá.

ntšjhŒ (58) - átfhá.

fªjrhÄ (70) - átfhá.

uhk¢rªâu‹ (59) - átfhá.

ehnfªâu‹ (62) - átfhá.

bgUkhŸrhÄ (68) - átfhá.

Fznrfu‹ (54) - átfhá.

PhdRªjÇ (80) - âUbešntÈ.

vÞj® (72) - bj‹fhá.

fh§»uÞ bgh‹gh©oa‹ (70) - 

                                         bj‹fhá.

òZg« (73) - bj‹fhá.

fdf«khŸ (78) - ghñ®r¤âu«.

mknyh‰gt« (75) - ghñ®r¤âu«.

jhH«ó (65) - ghñ®r¤âu«.

KUnfr‹ (67) - giHang£il.

m®é‹ uh#h (73) - ïuh#ghisa«.

nty«khŸ (82) - nfhÉšg£o.

bgh‹gh©oa‹ (77) - 

                                    nfhÉšg£o.

uhikah ehlh® (93) - nfhÉšg£o.

ÓÅa«khŸ (68) - nfhÉšg£o.

#hd»a«khŸ (83)-nfhÉšg£o.

nfhkâa«khŸ (90)-nfhÉšg£o.

bršt« nrÉa® (87)-ö¤J¡Fo.

et«g®-2017

AÇAu‹ (41) - átfhá.

É#aRªjÇ (54) - átfhá.

ntY¢rhÄ (58) - átfhá.

n#Ruh#h (63) - átfhá.

K¤Juh{ (41) - átfhá.

uh#fÅ (60) - átfhá.

RªjutšÈ (13) - átfhá.

u¤âd¤jhŒ (71) - átfhá.

b#fÔr‹ (61) - átfhá.

á‹d«khŸ (69) - átfhá.

RÓyh (76) - átfhá.

ïuhk»UZz‹ (56) - átfhá.

ÓÅthr‹ (68) - átfhá.

U¡FkÂ (65) - átfhá.

uhn#ªâu‹ (54) - átfhá.

uh#nrf® (46) - átfhá.

m§f¥g‹ (89) - âUbešntÈ                

                              lî©.

bghâfhry« ehlh® (68) -

bj‹fhá.

b#agh©oa‹ (82) - ehrnu¤.

rhujh ehuhazrhÄ (86) -

fšÈilF¿¢á.

ntjK¤J bršygh©o (81) - 

ghñ®r¤âu«.

uh#«khŸ (84) - Mtilah}®.

âU¥gâ ehlh® (75)-nfhÉšg£o.

bgh‹d«khŸ (90) - nfhÉšg£o.

»UZzrhÄ (90) - nfhÉšg£o.

kªâu_®¤â (55) - nfhÉšg£o.

j§fu¤âd« (80) - ÑH¥ghñ®.

átfhÄ RªjÇa«khŸ (80) - 

ö¤J¡Fo.

m‰òjkÂ (75) - ö¤J¡Fo.

fl‰fiu (65) - r¤âu¥g£o. 

f©jhd« brŒtj‰F 

vªj taJtu«ò« ïšiy. 

mij¥ g‰¿a ÉÊ¥òz®it 

mË¡fnt f©jhd« 

brŒjt®fË‹ taijí« 

F¿¥ã£LŸnsh«. 

f©jhd« g‰¿ jftš 

bjÇªJbfhŸtj‰F, 

bjhl®òbfhŸs nt©oa 

bjhiyngá v©fŸ

muÉª¤ f© t§»fŸ:

kJiu  - 0452-435 6100

âUbešntÈ - 0462-4356100

nfha«ò¤ö® - 0422-4360400

gh©o¢nrÇ  - 0413-2619100

muÉª¤ f© nrfÇ¥ò 

ika§fŸ:

â©L¡fš - 0451-2448100

njÅ  - 04546-252658

nry«  - 0427-2356100

muÉª¤ f©jhd ika« 

F«gnfhz«  - 98428 20007

TLjš Étu§fS¡F:
www.aravind.org/default/
servicescontent/Eyebanks

f© jhd« brŒj tŸsšfŸ

2018 « M©oš #]iy 

khj« (25.07.18 tiu) ekJ 

nuh£lÇ muÉª¤ m»y cyf 

f© t§» _y« f©fis¤ 

jhdkhf¥ bg‰W f©xË  

bg‰wt®fË‹ v©Â¡if: 

702.
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