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ekJ flikfis¢ áw¥òl‹ 

brayh‰wî« ÉU¥gkhd 

brašfis nk‰bfhŸsî« 

bra‰fÇa rhjidfis M‰wî« 

e« midtU¡F« ï‹¿aikahj, 

Kjš njit Óuhd clšey‹jh‹. 

bjhÊšE£g«, mãÇjkhf ts®ªJ 

tU»wJ. ïjdhš rh¤âank ïšyhj 

gy Éõa§fis¡ f©l¿ªJ 

rh¤âakh¡» tU« kÅj r_f«, x›bthU ehS« bjhL« c¢r§fnsh 

mâf«. 

nehŒ V‰g£lhš v¥go cliy¥ ghJfh¤J¡ bfhŸtJ vd¤ 

bjhl§»a kÅjÅ‹ kU¤Jt m¿î, ï‹W gy nehŒfŸ tuhkš 

jL¡F« msÉ‰F ts®ªJŸsJ. ïU¥ãD« bghJ k¡fËš Äf¥ 

bgU«ghyhndh® kU¤Jt trâfis¥ bgWtj‰F« kU¤Jt¤ JiwÆš 

V‰g£LŸs kh‰w§fis¥ g‰¿ m¿tj‰F« nghâa ÉÊ¥òz®it¥ 

bg‰WŸsduh v‹whš ïšiy v‹gJjh‹ Ãj®rd«.  

v›Éj clšey¡ FiwghL« jh¡F«nghJ VnjD« m¿F¿fis 

c©lh¡F«. mªj ÃiyÆnyna j¡f K‹bd¢rÇ¡if elto¡if 

vL¡F« gH¡f« e«Äš gyÇl« ïšiy. Mu«g ÃiyÆš nehŒfnsh 

x›thiknah V‰gL«nghJ kU¤Jtkidia ehL« tH¡fK« e«Äš 

gyU¡F ïU¥gâšiy. 

nehŒ K‰¿a ÃiyÆš kU¤Jt á»¢iria neh¡»¢ brštnj 

ekJ tho¡ifahf cŸsJ. ïij eh« kh‰¿¡ bfhŸs nt©L«. 

ek¡fhf ïšiyba‹whY« e« mL¤j jiyKiw¡fhfthtJ clš 

ey‹ ÛJ nghâa m¡fiw brY¤JtJ« cÇa neu¤âš á»¢ir 

vL¤JbfhŸtJ« mtáa«. VbdÅš e« å£L¡ FHªijfŸ 

e«ik¤jhnd ãuâ vL¡»wh®fŸ. eh« brŒtij¤jhnd brŒ»wh®fŸ!
MáÇa® FG

e« ghJfh¥ò

jiya§f«
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2 tUl¢ rªjh: %.50/-, 4 tUl¢ rªjh: %.100/-

f© xË ïjG¡F¢ rªjh brY¤j ÉU«ògt®fŸ, rªjh¤ bjhifia kÂah®lÇš 

mD¥ã it¡fî«. c§fsJ bjËthd KftÇ, bjhiyngá v© k‰W« mŠrš 

ïy¡f v©izí« F¿¥ã£L, ‘f© xË rªjhî¡F’ vd vGjî«.

KftÇ: 

fhrhs®, f© xË, muÉª¤ f© kU¤Jtkid,

1, m©zh ef®, kJiu - 625020. bjhiyngá: 0452-4356500

rªjh brY¤j...

thdÉš

muÉª¤ f© kU¤JtkidÆš 

KJfiy gÆY« khzt®fS¡fhd 

“Residents Social Responsibility” v‹w 

â£l¤â‹ xU gFâna “thdÉš” 

vd¥gL«, gh®ita‰nwhuhš jah® 

brŒa¥g£l bghU£fË‹ f©fh£á 

k‰W« É‰gid.

2007 M« M©L Kjš tUlªnjhW« eilbg‰W tU« ïªÃfœÉš 

ta® TilfŸ, ng¡, bkGFt®¤â, CJg¤â, ngh®itfŸ, J©LfŸ, 

jiyaizfŸ vd¥ gy bghU£fŸ É‰gid brŒa¥gL»‹wd. 

kU¤Jt khzt, khzÉa® midtU« É‰gidahs®fsh» 

gh®ita‰nwh® jahÇ¤j bghU£fis f©fh£áÆš É‰gid 

brŒtj‰F mt®fS¡F cjÉ brŒth®fŸ. 

gh®ita‰nwhU¡F j§fŸ thœÉš e«ã¡if V‰gLtj‰F« 

kU¤Jt®fËilna r_f bghW¥òz®î V‰gLtj‰F«, gh®it 

Fiwgh£odhš j§fis ehotU« k¡fS¡F á»¢ir mË¥gnjhL 

Ã‹WÉlhkš, mt®fŸ j§fŸ thœit ešyKiwÆš el¤Jtj‰F 

vâ®bfhŸS« á¡fšfis kU¤Jt®fŸ m¿aî« ïªÃfœî 

tUlªnjhW« el¤j¥g£L tU»wJ. flªj M©oš eilbg‰w thdÉš 

É‰gidfis Élî« ïªj M©L mâf msÉš bghU£fŸ É‰gid 

brŒa¥g£LŸsJ. rÛg¤âš mkšgL¤j¥g£l ãshÞo¡ jilahš 

TilfŸ mâf« É‰gidahdjhf, m§F É‰gidahsuhf ïUªj 

kU¤Jt khzÉ xUt® bjÇÉ¤jh®.                                  â›ah unkZ,

muÉª¤ f«ôÅnfõ‹Þ, kJiu

brŒâ
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f© Ú® mG¤j nehŒfËš gy 

tiffŸ c©L. mt‰¿š FW»a 

nfhz f©¨Ú® mG¤j nehŒ 

xUtif. ït®fS¡F nyr® 

KiwÆš á»¢ir mË¡f¥gL«. 

ïj‰F YAG LASER IRIDOTOMY v‹W 

bga®. ïªj nyr® á»¢ir¥ g‰¿a 

áy mo¥gil jftšfis f© xË thrf®fS¡fhf mË¡»nwh«.

-  nyr® á»¢ir¡F K‹, brh£L kUªJ (Topical Anaesthesia) 
ga‹gL¤j¥gL»wJ. 

-    kU¤JtkidÆš j§»ÆUªJ á»¢ir vL¡f¤ njitÆšiy. 

btËnehahË ãÇÉnyna (Out Patient) á»¢ir bgwyh«. 

-    nyr® brŒtj‰F K‹ f©kÂ gh¥ghit RU§f it¡f nt©L«. 

m›thW RU§f it¡f, PILOCARBIN vD« brh£L kUªij 

_‹WKiw ga‹gL¤âa ãwF nyr® brŒa¥gL«. 

-    ïªj¢ brh£L kUªij¥ nghL«nghJ xU áyU¡F jiytÈ, thªâ 

ngh‹wit V‰glyh«. á»¢ir bjhl§» áy kÂ neu§fËš ïªj¤ 

bjhªjuî ¨Ú§» ÉL«.

-    ãwF, nyr® á»¢irÆ‹nghJ tÈ bjÇahkš ïU¡f Topical 

proparacaine vD« brh£L kUªJ nghl¥gL«.

- ïu©L f©fS¡F« xnu neu¤âš nyr® á»¢ir brŒa¥gL«. 

- nyr® á»¢ir brŒJbfh©l xU áyU¡F k£L« Û©L« nyr® 

brŒí« thŒ¥ò cŸsJ (fUÉÊ jokdhf cŸst®fS¡F k£L«). 

mt®fS¡F ntW ehËš kW Kiw nyr® á»¢ir brŒa¥gL«.

- fUÉÊÆ‹ Ãiyia¥ bghU¤J xU f©Q¡F k£L« brŒa¥gL«.

- nyr® á»¢irahš f©fS¡F v›Éj ghâ¥ò« V‰glhJ.

- nyr® á»¢ir¡F ãwF gh®it á¿J neu« k§fyhf ïU¡F«. 

_‹W kÂ neu¤âš tH¡fkhd gh®it »il¡F«.

- tH¡fkhf brŒí« gÂfis nyr® á»¢ir¡F mL¤j ehËÈUªnj 

nk‰bfhŸsyh«.

f©Ú® mG¤j«f© Ú® mG¤j nehahËfS¡F  

nyr® á»¢ir
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- nyr® v‹gJ xË¡fâ® _y« brŒa¥gL« á»¢ir. vdnt, 

kU¤JtkidÆš j§fnt©oa mtáaÄšiy.

- nyr® á»¢ir¡F ãwF ÞOuhŒL kUªJfis ïu©L 

thu§fS¡F¥ ga‹gL¤j nt©L«. f© Ú® mG¤j nehŒ¡fhf 

mË¡f¥g£LŸs kUªJfisí« bjhlu nt©L«.

- f© Ú® mG¤j¤âdhš ïHªj gh®itia âU«g Û£f KoahJ.  

nyr® á»¢ir _y« f£L¥gL¤j Koí«.

- kW gÇnrhjidfS¡F kU¤Jt® F¿¥ãL« eh£fËšf©kÂ 

gh¥ghit ÉÇtila¢ brŒJ (Dilatation) gÇnrhâ¡f gh®¥gj‰F 

jtwhkš tu nt©L«. á»¢iria nk«gL¤j Óuhd ïilbtËÆš 

kU¤Jtiu¢ rªâ¥gJ mtáa«. 

-    nyr® á»¢ir¡F¥ ãwF f© Ú® mG¤j« mâfkhdhš f© 

Ú® mG¤j kUªJl‹ áy neu§fËš f© Ú® mG¤j¤ij¡ 

f£L¥gL¤j, kh‰WtÊ mWit á»¢ir njit¥gL«.        

P. Éehaf _®¤â, f© Ú® mG¤j¥ ãÇî,  muÉª¤, kJiu. 

thrf®fŸ ftd¤â‰F 

%.25 vD« f© xË ïjG¡fhd tUl¢rªjh, ïUgJ tUl§fS¡F 

K‹ Ã®zÆ¡f¥g£lJ. áy üWfËš ïUªj rªjhjhu®fË‹ 

v©Â¡if, j‰nghJ gâidªjhÆu¤ij¤ jh©oíŸsJ. ïªj 

ïUgJ M©LfËš fh»j Éiy, m¢R k‰W« tÇ¡ f£lz§fŸ 

fÂrkhf ca®ªJŸs ÃiyÆš e« ïjG¡fhd rªjhit mâfÇ¡F« 

f£lha« V‰g£LŸsJ. V¥uš 2019 Kjš òâa¡ f£lz« eilKiw¡F 

tu cŸsJ. 

1 tUl¢ rªjh 2 tUl¢ rªjh 5 tUl¢ rªjh

%.60 %.110 %.250

f©ey‹ g‰¿a ÉÊ¥òz®î ïjœ midtU¡F« V‰w ÉiyÆš 

ïU¡f nt©L« v‹gj‰fhf muÉª¤ kU¤Jtkid, ïªj 

Éiyna‰w¤â‰F¥ ãwF« X® ïjG¡fhd bkh¤j bryÉš _‹¿š 

xU g§if V‰W¡ bfhŸ»wJ.

V¥uš khj¤â‰F K‹djhf òJ¥ã¡F« rªjhjhu®fS¡F 

j‰nghJ cŸs rªjh¡ f£lz¤ij¢ brY¤j mÇa thŒ¥ò. f© xË 

ïjG¡fhd c§fŸ Mjuit¤ bjhl®ªJ mË¡fî«.   
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v£laòu« M£L¢ rªij¡F bjhl®ªJ bršY« KuË, j‹ giHa 

e©g‹ Mjtid¢ rªâ¤jh®.  

KuË: Mjt‹ v¥golh ïU¡f?

Mjt‹: Vnjh ïU¡nf©nz.

KuË: V‹lh? xUkhâÇah ngRw cl«ò¡F VnjD« nfhshwh?

Mjt‹: Mkh©nz. bfhŠrehsh tyJ f©y j©Ùuh tUJ. 

mo¡fo ÕiHí« f£LJ. f©z mG¤âdh kŠr fy®y ÕiH tUJ 

fZlkh ïU¡FJ©nz

KuË:  ïijnf£l KuË, vd¡F« ïJkhâÇ MW khr¤J¡F K‹dho 

ïUªJ¢R. ïJ ngU, f© Ú®¥ig mil¥ò. f© lh¡l®»£l nghlh

Mjt‹: ml¥ngh§f©nz. m§nf nghdh f©iz bfL¤JLth§f. 

m¥òw« ah® miyíwJ? ïbjšyh« jhdh rÇahŒ¥ nghÆL«. 

KuË: nlŒ. cd¡F brh‹dh ò¤â tuhJ. lh¡l®»£l nghŒ fh£Llh 

Mjt‹: všyh« rÇahŒ nghŒL«. ïJ¡F¥ nghÆ gz¤ij¢ 

brytÊ¡fD«. v‹W T¿ br‹wh® Mjt‹.

xU khj¤â‰F ãwF KuË å£o‰F Mjt‹ Xo tªjh®. m©nz. 

m©nz. th§f©nz. ne¤âÈUªJ v‹ tyJ f©y xnu tÈ. f©Q 

å§»ÆU¡F m©nz. tÈ jh§f Koy. vd gj¿ago T¿dh®. mj‰F 

KuË: ïJ¡F¤jh‹lh. m¥gnt lh¡l®»£l gÇnrhjid brŒí‹D 

brh‹nd‹. Ú v¥gî« brh‹d ng¢ir¡ nf£»wnj ïšiy. rÇ. rÇ. 

th. ï¥gth¢R« nghyh«. mU»š ïUªj f© kU¤Jtkid¡F clnd 

br‹wd®. 

Mjt‹: lh¡l®, bfhŠr ehsh f©Qy xnu tÈ. f©Q å§»í« 

ïU¡F.

lh¡l®: bfhŠr ehshth? mJ¡F K‹dhy vªj á¡fY« ïšiyah?

Mjt‹: ïšy, lh¡l®

lh¡l®: ïJ f©Qy Ú®¥igy tu¡Toa ãu¢rid. mjhtJ e« 

f©Qy rhjhuzkh Ú® Ru¡F«. ïªj Ú®, Ú®¡FHhŒ tÊahf¢ br‹W 

f©Â‹ cŸ Xu¤âš mikªâU¡F« Ú®¥igÆš br‹W milí«. 

Ú®¥igÆš tªJ nrU« _¡»‰F« Ú®¥ig¡F« ïilÆš cŸs xU 

FHhŒ tÊahf f© ÚuhdJ _¡»‰F¢ br‹WÉL«. ïJ rhjhuzkhf 

ïU¡f¡ToaJ.

f©Ù®¥ig mil¥ghš  

MjtD¡F V‰g£l ghâ¥ò

f© Óuik¥ò¥ ãÇî
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Mjt‹: ïJy v¥go ãu¢rid tUJ lh¡l®?

lh¡l®: ¨Ú®¥ig¡F« _¡»‰F« ïilna cŸs FHhŒ mil¢áL«. 

ïJ¡F Ãiwa fhuz§fŸ ïU¡F. _¡»‹ cŸns c©lhF« f£ofŸ 

Tl ïªj¡ FHhia mil¡fyh«. mjDŸns Ú®¥igÆš ¨Ú®f£o 

ÉL»wJ. ïªj khâÇ nj§»a ¨Úuhš vËâš E©QÆ® jh¡Fjš 

V‰gL«. 

Mjt‹: ïj‰F vªj khâÇahd m¿F¿fŸ ïU¡F« lh¡l®?

lh¡l®: f©Âš Ú® tU«. ÕiH jŸS«. f©Â‹ cŸ Xu¤âš f£o 

V‰glyh«. ïªj¡ f£oia mG¤âdhš f©ÂÈUªJ Óœ V‰glyh«.

Mjt‹: ï¥ngh tÈ vJ¡fhf tUJ rh®? KjÈš tÈ ïšiyna?

lh¡l®: á¡fš V‰g£l Ú®¥igÆš E©QÆ® jh¡» V‰gL»‹w 

khWjšfshš âObud tÈ c©lhfyh«. KjÈš f©Âš tÈ V‰gL«. 

mJ mâfkh» Óœ cilªJ mj‹ tÊahf¡Tl btËna tU«.

Mjt‹: ïJ rÇahFwJ¡F thŒ¥ò ïU¡Fšy?

lh¡l®: ï¥bghGJ, tÈ¡F« å¡f¤â‰F« kh¤âiu, kUªJ jnu‹. 5 

eh£fS¡F¥ ã‹ Mgnuõ‹ (f©Ù®¥ig mil¥ò mWit á»¢ir) 

brŒa nt©L«.

Mjt‹: Mgnuõdh? Inah, gakhf ïU¡FJ lh¡l®. tÈ¡F«. 

nt©lh« lh¡l®.

lh¡l®: ga¥glnt nt©lh«. tÈ ïšyhkšjh‹ brŒnth«. mj‰F 

nt©oa Cá ngh£L, ¨Ú®¥ig¡F« _¡»‰F« ïilna òâa ghij 

x‹iw V‰gL¤â ÉLnth«. ïjdhš f©Ù® nj¡f« V‰glhJ.

KuË, FW¡»£L, “V‹ rh®? ït‹ xU khr« K‹dho tªâUªjh 

Mgnuõ‹ brŒâU¡fQkh?”

lh¡l®: m¥ngh á»¢ir brŒâUªjh Ú®¡FHhŒ tÊahf Cá ngh£L 

Fz¥gL¤âÆU¡fyh«. ïjdhš ïªj mil¥ò Ú§f tÊ ïUªâU¡F«. 

ïªj Cá nghLtjhš tÈ ïU¡fhJ. mil¥ò Ú§fÉšiy v‹whšjh‹ 

Mgnuõ‹ brŒa nt©oÆU¡F«. mâfeh£fŸ flªJ tªjjhšjh‹ 

ï¥nghJ Mgnuõ‹ brŒí« Ãiy V‰g£LŸsJ.

vªj nehahdhY« cÇa fhy¤âš á»¢ir nk‰bfhŸshÉ£lhš 

V‰gL« Égßj¤ij j‰nghJ eh‹ cz®ªJ bfh©nl‹. ïÅí« 

MgnuõD¡F gaªJ nkY« tÈia mâfkh¡f ÉU«gÉšiy vd¡ 

T¿¡bfh©nl Mjt‹ MgnurD¡F r«kâ¤jh®.

S. ïªâu RªjÇ, muÉª¤, nfha«ò¤ö®
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m¿Kf«: 

ÉÊ¤âiu nehŒfS¡fhd á»¢ir 

KiwfËš x‹W - ‘f©Âš Cá 

brY¤Jjš’. brh£L kUªJfshš 

mid¤J Éjkhd f© 

nehŒfisí« Fz¥gL¤j KoahJ. 

f©Â‹ ã‹òw¤ij mila 

brh£L kUªJfshš KoahJ. 

r®¡fiu nehahš V‰gL« ÉÊ¤âiu ghâ¥ò, ÉÊ¤âiu eu«ãš V‰gL« 

mil¥ò, ÉÊ¥òŸË áijî, ÉÊ¤âiu å¡f« ngh‹w nehŒfS¡F 

f©Â‹ ã‹òw« Cá nghl¥gL»wJ. 

CáfË‹ v©Â¡if: 

xUtU¡F v¤jid ÉÊ¤âiu CáfŸ njit¥gL« v‹gij 

K‹T£ona fÂ¡f KoahJ. áyU¡F Fiwªj v©Â¡ifÆš 

njit¥glyh«. nehÆ‹ ÔÉu¤ij¥ bghW¤J, áyU¡F CáfË‹ 

v©Â¡if mâfÇ¡fyh«. Mu«g ÃiyÆnyna á»¢ir vL¡f¤ 

bjhl§»dhš gh®it¤ âwid nk«gL¤jyh«. nehŒ K‰¿a ÃiyÆš 

á»¢ir vL¡f¤ bjhl§»dhš vâ®fhy¤âš gh®itÆH¥ò V‰glhkš 

jÉ®¡fyh«. 

Cá nghLtj‰F K‹: 

Ú§fŸ r®¡fiu nehahËahf ïUªjhš Cá nghLtj‰F Kjš ehŸ 

r®¡fiu msit gÇnrhjid brŒa nt©L«. rh¥ãLtj‰F K‹ò 

vL¡F« r®¡fiuÆ‹ msî 150¡FŸ ïU¡fnt©L«.

Cá brY¤J« Kiw: 

f©fŸ ku¤J¥nghtj‰fhd kUªJ mË¤j ãwF ÉÊ¤âiu Cá 

brY¤j¥gL«. Cá nghL«nghJ áy nehahËfS¡F Xusî tÈ 

V‰gl¡TL«. Cá _y« njita‰w ïu¤j ehs§fË‹ ts®¢á 

jL¡f¥gLtJl‹ ÉÊ¥òŸË å¡fkiltJ« jL¡f¥gL»wJ. 

f©fS¡FŸ Äf ftdkhf kUªJ brY¤j¥gL»wJ.

ÉÊ¤âiu Cá (Vitreous Injection) ÉÊ¤âiu
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f©Âš Cá nghLgt®fŸ fil¥ão¡f nt©oait:

Cá nghLtj‰F K‹

- Ú§fŸ r®¡fiu nehahËahf ïUªjhš Cá nghLtj‰F Kjš ehŸ 

r®¡fiu msit gÇnrhjid brŒa nt©L«.

- rh¥ãLtj‰F K‹ò vL¡F« r®¡fiuÆ‹ msî 150«, rh¥ã£l 

ãwF r®¡fiuÆ‹ msî 200« ïU¡fnt©L«.

Cá ngh£l ãwF 

-· f©Âš f£L nghLth®fŸ. mªj f£Ll‹ å£L¡F bršyyh«.

- Cá nghl¥g£l neu¤âš ïUªJ 4 kÂ neu« fÊ¤J f£il  

fH‰¿É£L xU ntis k£L« kUªJ nghl nt©L«.

- mj‹ ã‹ò f©f£L mtáa« ïšiy. ã‹ò ïuî xU ntis 

kUªJ nghl nt©L«.

- Cá nghl¥g£l kWehËš ïUªJ 5 eh£fS¡F âdK« fhiy, 

kâa«, khiy, ïuî vd eh‹F ntis f©fis R¤j« brŒj ãwF 

AUROFLOX kUªâid nghl nt©L«.

- 5 eh£fS¡F f©Âš j©Ù® gl¡TlhJ, btÆš, òif, öá 

f©Âš gl¡TlhJ.

- 5 eh£fS¡F ã‹ jiy¡F¡ FË¡fyh«. clš ßâahd 

bjhªjuî¡F kh¤âiu rh¥ãLgt®fŸ mªj kh¤âiufis¤ 

bjhl®ªJ rh¥ãlyh«.

- Cá ngh£l kWehËš ïUªJ oÉ gh®¡fyh«; ò¤jf« go¡fyh«.

Cá nghL« mid¤J nehahËfS« Cá ngh£L xU khj« fÊ¤J 

mšyJ kU¤JtÇ‹ Mnyhrid¥go kW gÇnrhjid¡F jtwhkš tu 

nt©L«. tU« bghGJ nehahË¡F å¡f« vªj msî FiwªJŸsJ 

v‹gij gh®¡f OCT Scan gÇnrhjid brŒant©L«.                    
nfh. KUfuh{, muÉª¤ f«ôÅnfõ‹Þ, kJiu

x›bthU  khjK« 10, 11 njâfËš f© xË ïjœfis 15000¡F« 

nk‰g£l rªjhjhu®fË‹ KftÇfS¡F Kiwahf¢ rÇgh®¤j 

ã‹dnu jghÈš mD¥ã it¡»nwh«. ïU¥ãD« btF áy 

rªjhjhu®fŸ j§fS¡F ‘f© xË’ ïjœfŸ rÇtu »il¥gâšiy v‹W«, 

xU khj« tU« ïjœ kW khj« tUtâšiy v‹W« òfhuË¡»‹wd®. ïjœ 

»il¡fÉšiy vÅš c§fŸ CÇš cŸs jghš  Ãiya¤âš òfhuË¡F«go 

nf£L¡ bfhŸ»nwh«. nkY« c§fŸ gFâ mŠršJiw gÂahsÇl« ïjiH¤ 

jtwhkš ÉÃnah»¡F«go nfhuî«.                                 - ‘f© xË’ MáÇa® FG
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eh‰gJ taij¡ flªjtuh?

eh« bgU«ghyhd Éõa§fis¡  f©fË‹ 

_ykhfnt f‰W¡bfhŸ»nwh«. ekJ 

flikfis eh« âw«gl M‰wî« e« 

m‹ã‰FÇat®fis¡ f©L k»Hî« 

cjîtJ ekJ f©fns. bghJthf, eh‰gJ 

taâ‰F nkš ekJ clÈš Äf nyrhf 

js®¢á V‰gL«. mj‰fhf eh« tU¤j¥gl¤ njitÆšiy. clšeyÅš 

m¡fiw¡ bfh©L nghJkhd kU¤Jt¥ gÇnrhjidfŸ, á»¢ir 

KiwfŸ, cl‰gÆ‰á Kiwfis nk‰bfh©lhny nghJ«.

Ú§fŸ 40 taâ‰F nk‰g£ltuhf ïUªjhš, tUl¤â‰F xUKiw 

c§fsJ f©fis gÇnrhjid brŒtJ mtáa«. ekJ f©fŸ 

v¥nghJ« áw¥ghf brašgl Kotâšiy. clš js®thš e« gh®it 

ghâ¡f¥glhkš ïU¡f, mit ghJfh¡f¥gl nt©L«. bghJthf, 

40 taâ‰F nkš gh®it k§fyhf¤ bjÇa¡TL«. áy neu§fËš 

bghU£fis¥ gh®¡F«nghJ fU«òŸËfis¥ gh®¡f¡TL«. btF 

áyU¡F g¡fth£L¥ gh®it FiwªJ, ehsilÉš mij ïH¡f 

neÇlyh«. ntW áyU¡nfh gh®itÆ‹ ika¥gFâ ghâ¡f¡TL«.

ïªj¤ bjhªjuîfË‹ Mu«g ÃiyfËš c§fS¡F vªj 

m¿F¿í« ïU¡fhJ. c§fsJ f©fŸ e‹whf ïU¥gjhf Ú§fŸ 

cz®ªjhY«, gh®it¡ FiwghLfË‹ Mu«g Ãiyfis¡ f© 

kU¤Jtuhš f©l¿a Koí«. vdnt, 40 taij¡ flªjt® vÅš 

ïÅí« fh¤âU¡fhkš f© kU¤Jtiu mQfî«.

btŸbsG¤J FiwghL njh‹wî« thŒ¥ò cŸsJ. f© 

kU¤JtÇ‹ gÇªJiuÆ‹ngÇš btŸbsG¤J¡fhd f©zhofis 

mÂtj‹ _y« ï¡Fiwia¤ jÉ®¡fyh«.

mo¡fo, f©fŸ tw©L nghF« Ãiyí« eh‰gJ taij¡ 

flªjt®fS¡F V‰glyh«. khR Ãiwªj ïl§fËš ïU¥gijí« gaz« 

brŒtijí« jÉ®¥gj‹ _y« ï¡Fiwgh£il¤ jÉ®¡fyh«. ÚÇÊî 

nehahË vÅš kUªJfis neu« jtwhkš vL¤J¡ bfhŸs nt©L«. 

f©fis mo¡fo áÄ£LtJ« ga‹ mË¡F«. vÅD« f©fŸ 

tw£áahf ïU¥gjhf Ú§fŸ bjhl®ªJ cz®ªjhš my£áa« fh£lhkš 

mU»š cŸs f© kU¤JtÇl« br‹W gÇnrhâ¡fî«.

bghJ f© kU¤Jt«
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40 taij¡ flªjt®fŸ 

vÅš, tUl¤â‰F xUKiw 

f©fis¥ gÇnrhjid 

brŒJbfhŸtJ« KG cliy¥ 

gÇnrhjid brŒJbfhŸtJ« 

mtáa«. f©fS¡F 

nrh®tË¡F« gÂfis¤ 

bjhl®ªJ xnu _¢áš 

brŒahkš nghâa ïilbtË 

É£L nk‰bfhŸsî«. 

fÂÅÆš gÂòÇgt® vÅš 

20 ÃÄl§fS¡F xUKiw 

fÂÅÆÈUªJ ftd¤ij¤ 

âU¥ã¡ f©fS¡F 

XŒtË¡fî«.                
â›ah unkZ,

muÉª¤ f«ôÅnfõ‹Þ, kJiu

f©jhd«

É©zsªJ k©zsªJ

Éªijís bghUssªJ 

bg©zz§»‹ ehzkij

ngJwnt beŠrsªJ 

k©Qy»‹ mHifbayh«

c©Q»‹w òybd‹w 

f©ÂbdhË ãwU¡nf

fhQ»‹w tifbrŒÆ‹ 

k©gijÆš thœªâlyh«

kuÂ¤j ã‹dUnk...! 

   - ïuh#FU u¤âd«.

‘f©xË thrf®’
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 c§fŸ FHªij¡F  

f©zho th§F»Ö®fsh?

c§fŸ FHªij f©zho mÂa nt©L« vd f© kU¤Jt® 

m¿îW¤âíŸshuh? c§fS¡F ïªj¡ f£Liu Äfî« ga‹gL«. 

c§fŸ å£L¡ FHªijfŸ f©zho mÂªJŸsduh? ã‹tU« 

m«r§fis mt®fŸ ã‹g‰W»‹wduh v‹gij xUKiw ftÅ¡fî«. 

- FHªijfŸ mÂí« f©zhoÆ‹ gt® 6 khj¤â‰F xU Kiw 

khwyh«. f©zhoia mo¡fo kh‰W« njit ïU¡fyh«. vdnt, 

MW khj§fS¡F xUKiw f© kU¤JtÇl« FHªijfis 

miH¤J¢ bršyî«.

- ãshÞo¡ f©zho th§»¤ jUtJ ešyJ. ãshÞo¡»dhš Md 

by‹ÞfŸ k‰W« ~ãnu«fŸ vËâš cilahJ; ghJfh¥ghdJ.

- f©zhoahš Md by‹Þfisí« bk£lÈš Md ~ãnu«fisí« 

jÉ®¥gJ ešyJ. FHªijfŸ Xoaho ÉisahL«nghJ f©zho 

cilí« thŒ¥òfŸ cŸsd. mit cilí«nghJ mt‰¿‹ 

T®ikahd ghf§fŸ f©fËš fha¤ij V‰gL¤jyh«.

- f©zhofËš _¡F¥ g£ilia¤ (nose 

pads) jÉ®¡fî«. mit, FHªijfË‹ 

_¡»‹ ÛJ jG«òfis c©lh¡fyh«.

- KGtJ« f«ãfŸ ïšyhj Äf 

bkšÈa ~ãnu«fis¤ jÉ®¥gJ 

ešyJ. mit vËâš cilªJ ÉL«. bkšÈa ~ãnu«fŸ, 

bgÇat®fS¡fhf¤jh‹ bghJthf totik¡f¥gL»‹wd.

- rÇahd msÉyhd f©zhofis¤ nj®î brŒaî«. bgÇa 

msÉyhd f©zhoÆdhš FHªijfS¡F jiytÈ 

V‰glyh«. á¿a msÉyhd f©zhofŸ, f©fis KGtJkhf 

kiw¥gâšiy, mjdhš gh®it ïilôW V‰glyh«. jtwhd 

msÉyhd ~ãnu«fŸ _¡»‹ Ñœ rÇªJ tU«, mjdhš f©tÈ 

V‰glyh«.

- Ú§fŸ nj®î brŒj f©zhoia f©zho¡ filfËš 

gÂah‰Wgt®fËl« f©zho rÇahdJjhdh v‹gij cWâ 

brŒJ bfhŸsî«. mt®fŸ c§fŸ FHªijfS¡F bghU¤jkhd 

f©zhofis¥ gÇªJiu brŒth®fŸ.

FHªijfŸ f© ey‹
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ïjÊ‹ nkny ïl«bg‰WŸs c§fŸ KftÇ cŸs Þo¡fiu gh®¤J c§fŸ rªjh 

Kotilí« khj¤ij¤ bjÇªJ bfhŸsyh«. ïªj khj¤Jl‹ rªjh Kotilí« 

ÃiyÆš cŸst®fŸ rªjh¤ bjhifia mD¥ã it¡fî«.

c§fŸ m‹ò¡FÇat®fS¡F ãwªjehŸ, âUkzehŸ gÇrhf ‘f© xË’ ïjiH 

mË¡fî«. ïjG¡fhd rªjhit v§fËl« brY¤jî«. c§fŸ rh®ghf x›bthU 

khjK« f© xË ïjiH c§fŸ m‹ò¡FÇat®fS¡F eh§fŸ mD¥ã it¡»nwh«. 

f©zhoia¥ ghJfh¡F« tÊKiwfŸ

- f©zhoia mÂtj‰F« 

mf‰Wtj‰F« ïu©L iffisí« 

ga‹gL¤J«go FHªijfS¡F 

m¿îW¤jî«. xUifia k£L« 

ga‹gL¤J«nghJ ftd¡Fiwthš 

f©zho ÑnH ÉGªJ ÑwšfŸ 

njh‹w¡TL«.

- á¿J neu« gfÈš ö§»dhY« ïuÉš 

ö§F« nghJ« f©zhoia¡ fH‰¿ 

it¥gij¥ gH¡f¥gL¤j nt©L«.

- f©zho mÂahj neu¤âš mj‰FÇa bg£oÆš it¡f 

FHªijfis C¡f¥gL¤j nt©L«. á¿a msÉyhd xG§F 

KiwfŸ, FHªijfis¥ g©gL¤J«.

- btËÆš bršY«nghnjh ÉisahL« neu¤ânyh f©zhoia 

R‰¿ á¿a fÆW mšyJ bgš£il mÂªjhš ešyJ. ïit 

f©zho¡ filÆnyna »il¡F«.

- f©zhoia j©Ùuhš fGÉ R¤j« brŒayh«. mj‹ ã‹, 

bkšÈa JÂia it¤J¤ Jil¡f nt©L«. Milfis¡ 

bfh©L Jil¡f¡ TlhJ. mit, f©zhoÆš Ñwšfis 

V‰gL¤J«.

- _¡F¥ g£ilfŸ cŸs f©zhofis c§fŸ FHªijfŸ 

ÉU«ãdhš _¡F¥ g£ilfis _‹W khj§fS¡F xUKiw 

kh‰Wtj‹ _y« jG«òfŸ V‰gLtij¤ jL¡fyh«.

e« FHªijfS¡F¢ rÇahd f©zhofis¤ nj®î brŒnth«. 

ïªj mH»a cyif mt®fŸ bjËthf¥ gh®¡f cjînth«.
thÂ$, FHªijfŸ f© ey¥ãÇî, 

muÉª¤, kJiu
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e«Äš gy® óidfis bršy¥ ãuhÂfshf 

ts®¤J tUnth«. mt®fS¡F ïªj¢ brŒâ 

Äf K¡»akhdJ. bršy¥ ãuhÂfis 

ts®¥gt®fS¡F mªj¥ ãuhÂfŸ _y«  kd 

Ãiwî« k»œ¢áí« »il¤jhY« bršy¥ 

ãuhÂfshš clšey bjhªjuîfS« V‰gL«. 

å£oš mR¤j« V‰glhjthW g¤âukhf gh®¤J¡ bfhŸ»nwhnk! 

v§fS¡F v¥go ghâ¥ò V‰gL« vd Ú§fŸ Ãid¡fyh«. eh« å£il¢ 

R¤j« brŒí« Kiwfshš E© »UÄfË‹ _y« V‰gL« mgha¤ij¤ 

jÉ®¡f KoahJ v‹gij eh« V‰W¡ bfhŸs¤jh‹ nt©L«.

óidÆ‹ ky¤âš cŸs E© bjh‰W¡ »UÄ 

lh¡n[hãshÞnkhÌÞ bfh‹o (Toxoplasmosis Gondii), f©fis¥ 

ghâ¡F«. ïj‹ fhuzkhf gh®it¡ FiwghL V‰gLtj‰fhd 

rh¤âa§fŸ mâf« cŸsd. ïªj¥ ghâ¥ò¡F cŸshdhš gh®it 

go¥goahf Fiwayh«. f©Âš Ú® tojš, f© át¥ò, f© T¢r«, 

f©Âš tÈ ngh‹w bjhªjuîfŸ mo¡fo V‰glyh«. 

lh¡n[hãshÞnkhÌÞ (Toxoplasmosis) »UÄ, kÅj ïu¤j¤âš 

fyªJ ã‹ò f©Âš ghâ¥ig c©lh¡F»wJ. ïªj nehŒ bjh‰iw 

eh« Fz¥gL¤âdhY« mJ f©Âš vªj msÉ‰F¥ guÉíŸsnjh 

mnj msÉ‰F jG«ò ïU¡F«. M‹ogaho¡ kh¤âiufŸ k‰W« 

ÞOuhŒL kh¤âiufŸ _y« Fz¥gL¤jyh«. ïjdhš f©Âš 

vªj ïl¤âš mH‰á V‰gL»wnjh mªj ïl¤ij¥ bghW¤J gh®it 

ïH¥ig¡ Fz¥gL¤j Koí«. mjhtJ gh®it eu«òfËš ïUªjhš 

gh®it ïH¥ig rÇbrŒa KoahJ. gh®it eu«òfis¢ R‰¿íŸs 

gFâfËš ïUªjhš gh®it ïH¥ig¡ Fiw¡fyh«. 

åLfËš bršy¥ãuhÂfis ts®¥gt®fŸ, Kiwahd 

K‹bd¢rÇ¡if V‰ghLfis¢ brŒJbfhŸtJ mtáa«. bršy¥ 

ãuhÂfis fhšeil kU¤JtÇl« vL¤J¢ brštJ« e« åLfis, 

F¿¥ghf bršy¥ ãuhÂfS¡fhf eh« xJ¡»íŸs ïl§fis Äfî« 

m¡fiwílD« ÉÊ¥òz®îlD« R¤jkhf¥ guhkÇ¡f nt©L«.
â›ah unkZ,

muÉª¤ f«ôÅnfõ‹Þ, kJiu

å£oš ts®¡F« óidfshš  

f©fËš V‰gL« ghâ¥ò

ôÉah
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Ú§fŸ ghJfh¥ghf thfd«  

X£L»Ö®fsh?

Ú§fŸ taJ Kâ®ªj thfd X£Lduhf ïU¥ã‹, c§fsJ gaz¤ij 

ghJfh¥ghf mik¤J¡ bfhŸtJ v›thW? ã‹tU« Édh¡fS¡fhd 

c§fsJ gâš M« vd ïU¡Fkhdhš, Ú§fŸ ghJfh¥ghf thfd« 

X£o gaz« nk‰bfhŸS« âwid ïHªJ tU»Ö®fŸ v‹gij 

ÃidÉš it¤J¡ bfhŸS§fŸ.

- rhiy¡ F¿pLfis gh®¤J¥ òÇªJbfhŸtâš ãu¢ridfis 

rªâ¡»Ö®fsh? k‰W« vâ®tU« thfd§fËÈUªJ tU« 

xËÆdhš f©fËš mâf T¢r« V‰gL»wjh?

- v¥nghJ« gugu¥ghf ïU¡F« rªâ¥òfŸ c§fS¡F gj£l¤ij 

V‰gL¤J»wjh? thfd« X£LtJ c§fS¡F kd mG¤j¤ij¡ 

bfhL¤J nrh®tila¢ brŒ»wjh? 

- Ú§fŸ thdf« X£L«nghJ cl‹ tu ahnuD« kW¥ò 

bjÇÉ¡»‹wh®fsh?

ghJfh¥òl‹ thfd« X£Ltj‰F tšYe®fË‹ fU¤J

-· taJ Kâ®ªjt®fŸ ïuÉš thfd« X£Ltij¤ jÉ®¥gJ ešyJ. 

gugu¥ghd beÇrYŸs ïl§fËš thfd« X£Ltijí« jÉ®¡fî«. 

-· c§fsJ clšÃiy rÇÆšyhj neu§fËš gaz neu¤ij r‰W 

TLjyhf¡ fz¡»£L¡ bfhŸs nt©L«. kd mG¤j¤âš 

mšyJ nrh®thf ïU¡F«nghJ thfd« x£lhkš ïU¥gnj 

áwªjJ. 

-· v¥nghJ« j‰fh¥òl‹ thfd« X£l nt©L«. Fiwªjg£r« 

ïu©L fh®fË‹ ïilbtË c§fS¡F« c§fS¡F K‹dhŸ 

br‹Wbfh©oU¡F« thfd¤â‰F« ïilÆš ïU¡FkhW 

gh®¤J¡bfhŸS§fŸ. 

-· ghJfh¥òl‹ gaz« brŒtj‰F¤ njitahd trâfshd gt® 

ÞOÇ§, gt® ãnu¡Þ, jhÅa§» k‰W« bgÇa f©zhofis 

it¤J¡bfhŸs nt©L«. c§fS¡F fhšfËš VnjD« ghâ¥ò 

ïUªjhš nfÞ bglš k‰W« ãnu¡ ngh‹wt‰iw iffshš 

f£L¥gL¤J«goahf it¤J¡ bfhŸtJ ešyJ.

- thfd¤ij v¥nghJ« ešy ÃiyÆš it¤âU¥gJ«, Óuhd Kf¥ò 

És¡Ffis it¤âU¥gJ« mtáa«. 
nfh. KUfuh{, muÉª¤ f«ôÅnfõ‹Þ, kJiu

bghJ f© kU¤Jt«
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vdJ bga® bršt«. eh‹ mHf® nfhÉš nuh£oš 

mikªJŸs âUth«g£o v‹D« »uhk¤â‰F 

mU»YŸs öaneÇ v‹w »uhk¤âš ïUªJ 

tU»nw‹. eh§fŸ Étrha« brŒJ tU»nwh«. 

j‰nghJ vd¡F _‹W kf‹fS«, xU kfS« 

cŸsd®. vdJ eh‹fhtJ kf‹ y£Rkz‹. 

átf§if¡F mU»š cŸs xU bgh¿Æaš 

fšÿÇÆš go¥ig Ko¤âUªjh®. mt® xU X£l¥gªija åu®. 200 

Û£l® öu¤ij 24 behofËš flªjt®.  jdJ brhªj Ka‰áÆdhš 

ntiy bg‰wh®. g¤J eh£fŸ k£Lnk mt® gÂ¡F¢ br‹¿U¥gh®. 21 

behofËš 200 Û£l® öu¤ij¡ fl¡f nt©L« v‹w Mir mtU¡F 

ïUªjJ. vdnt mj‰fhf bgU« Ka‰á vL¤J tªjh®. tH¡fkhf 

gÆ‰á vL¡f¢ bršY« Éisah£L¤ âlY¡F br‹wnghJ xUehŸ 

mâfhiyÆš Ég¤J V‰g£L, mªj ïl¤ânyna kuzkilªjh®. 

eh§fŸ kU¤JtkidÆš ïUªjnghJ, f©jhd Mnyhrf® v§fËl« 

vdJ kfÅ‹ f©fis jhdkhf mË¡F«go nf£lh®. gh®ita‰w 

ïUt® vdJ kfÅ‹ f©fshš ga‹bgw¡ TL« v‹gjhš kdjhu 

r«kâ¤njh«. eh§fŸ ïªj Koit vL¡fhkš ïUªâUªjhš vdJ 

kfÅ‹ f©fŸ gad‰W k©Âš òijªâU¡F«. midtU« 

f©jhd« brŒnth«!    

2018 M« M©L or«g® khj«, muÉª¤ xU§»izªj f© t§» 

nritfŸ _y« f©fis¤ jhdkhf mË¤jt®fË‹ v©Â¡if: 

249 

f©jhd« brŒtj‰F, bjhl®òbfhŸs . . . 

f©jhd« brŒj tŸsšfŸ

muÉª¤ f© nrfÇ¥ò ika§fŸ

â©L¡fš - 0451-2448100

njÅ  - 04546-252658

nry«  - 0427-2356100

muÉª¤ f©jhd ika«  

F«gnfhz« - 98428 20007

muÉª¤ f© t§»fŸ

kJiu  - 0452-4356100

âUbešntÈ  - 0462-4356100

nfha«ò¤ö®  - 0422-4360400

gh©o¢nrÇ  - 0413-2619100

f©xË V‰Wnth«! f©jhd«
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muÉª¤ ïytr f© gÇnrhjid Kfh«fŸ  

g‰¿a Étu§fŸ

njâ
Kfh« eilbgW« 

C®, kht£l« (kh)

Kfh« eilbgW« 

ïl«
Kfh« g§fË¥ghs®

14.2.19
bfhLÉyh®g£o, 

njÅ (kh)
njth§f® k¡fŸ k‹w« thrÉ »s¥

15.2.19 nfh£la« (kh) Heaven Feast Centre Reach World Wide

16.2.19
âUbtu«ó®, 

âU¢á (kh)

rhªâ âna£l® fšahz 

kAhš

òJ cja« r®åÞ ouÞ£, 

9788758454

16.2.19
flñ®, 

f%® (kh)

ï‹gnrth r§f«  

obuÆÅ§brš

ï‹gnrth r§f«, 

9042261153

16.2.19
xu¤jehL, 

jŠrhñ® (kh)

muR bg©fŸ 

ca®ÃiygŸË

ya‹Þ r§f«, 

9842653344

16.2.19
Iuhtješÿ®, 

kJiu (kh) 

gŠrha¤J ôÅa‹ 

gŸË

âahfuh#® B.Ed fšÿÇ, 

0452-2311682

16.2.19
ghfndÇ, 

átf§if (kh)

khÂ¡f« Ûdh£á 

fšahz kAhš

ya‹Þ r§f«, 

7639553955

16.2.19
t¤jyF©L, 

â©L¡fš (kh)

Kjš th®L 

Jt¡f¥gŸË
j§fkÆš étšyÇ

16.2.19
òJ¥ghisa«, 

âUt©zhkiy (kh)

gŠrha¤J ôÅa‹ 

gŸË
ya‹Þ r§f«

16.2.19 brŠá, ÉG¥òu« (kh) rhujh e®rÇ gŸË ya‹Þ r§f«

17.2.19 âU¥ó® (kh) ya‹Þ Ahš
ya‹Þ r§f«, 

9442190045

17.2.19
bj‹fhá, 

âUbešntÈ (kh)
R¥òuh{ kAhš

BSSSSO, 
9842132442

17.2.19
bfhŸnsfhš, 

rh«uh{ef® (kh)

muR jhYfh jiyik 

kU¤Jtid

V&M gî©nlõ‹ 

bg§fq®, 9343968272

17.2.19
g£l«ã, 

ghy¡fhL (kh)
ÉahghÇ gt‹ ouÞ£

nr«g® M¥ fhk®Þ, 

9846781688

17.2.19
M¤âFs«, 

kJiu (kh)
ïuhk»UZzh kl« 

ïuhk»UZzh kl«, 

9487493525

17.2.19
ešy«gŸË, 

jUkòÇ, (kh)

É#Œ É¤ahyah M®£Þ 

fšÿÇ

É#Œ É¤ahyah M®£Þ 

fšÿÇ, 9698721000



20 f© xË, ã¥utÇ 2019

njâ
Kfh« eilbgW« 

C®, kht£l« (kh)

Kfh« eilbgW« 

ïl«
Kfh« g§fË¥ghs®

17.2.19
My§Fo,  

òJ¡nfh£il (kh)

gŠrha¤J ôÅa‹ 

gŸË, tl¡fhL K¡f« 

ya‹Þ r§f«, 

9443092941

17.2.19
âU¤j§fš, 

ÉUJef® (kh) 

rutzh fšahz 

kAhš

BSSSSO, 
9715033465

17.2.19
bfhrt¥g£o, 

â©L¡fš (kh)

É‹br‹£ O-ghš 

brhir£o

É‹br‹£ O-ghš 

brhir£o, 9688407773

17.2.19
ÓªjyhU, 

ïL¡» (kh)
Mo£nlhÇa« SNDP ouÞ£

17.2.19 tlÿ®, flÿ® (kh) OPR FUFy« gŸË R¤j r‹kh®¡f Ãiya«

17.2.19
brŒah®, 

âUt©zhkiy (kh)

muR M©fŸ 

nk.Ã.gŸË
bfsj« igdh‹Þ

17.2.19
cSªö®ng£il, 

ÉG¥òu« (kh)

gŠrha¤J ôÅa‹ 

gŸË
ya‹Þ r§f«

17.2.19
kÆyhLJiw, 

ehif (kh)

S.S. b#Æ‹ r§f« 

ãšo§
ya‹Þ r§f«

20.2.19 Vuir, njÅ (kh) ehíL fšahz k©lg« Óy¡fhÇa«k‹ ouÞ£

23.2.19 A‹N®, ikN® (kh) SLV f«ôÅ£o Ahš

âU.á‹drhÄ k‰W« 

KUnfr‹ FL«g«, 

9448352929

23.2.19
T. fšY¥g£o, 

kJiu (kh)

mŒadh® fšahz 

kAhš

ef®ey fÄ£o, 

9842175940

23.2.19 tsehL, âU¢á (kh)
ïuhku¤âd 

fšahzkAhš

Dr.VNL  ouÞ£, 

9965560142

23.2.19
fšY¥g£o, 

átf§if (kh)
bkŒa¥g eLÃiy¥gŸË

NSNA F%¥Þ, 

9442585346

23.2.19
Ãy¡nfh£il,  

â©L¡fš (kh)
muR c.Ã.gŸË j§fkÆš étšyÇ

23.2.19
giHa}®, 

âUt©zhkiy (kh)
f«ôÅ£o Ahš âU.by£RÄ ehuhaz‹

23.2.19
bfh¤j§Fo, 

ehif (kh)
muR eLÃiy¥gŸË ya‹Þ r§f«

24.2.19
ïY¥ig¡Fo, 

átf§if (kh)

âU.ïuhkrhÄ jÄœ 

fšÿÇ

ya‹Þ r§f«, 

9443207554



21 f© xË, ã¥utÇ 2019

njâ
Kfh« eilbgW« 

C®, kht£l« (kh)

Kfh« eilbgW« 

ïl«
Kfh« g§fË¥ghs®

24.2.19 C£o, Úy»Ç (kh) CSI nAhg®£ gŸË
nuh£lÇ r§f«, 

9442109100

24.2.19
fy¥geha¡f‹g£o, 

ehk¡fš (kh)
muR nk.Ã.gŸË

njáa bg©fŸ 

nk«gh£L mw¡f£lis, 

9842203445

24.2.19
F«gnfhz«, 

jŠrhñ® (kh)
ruÞtâ ghlrhiy

F«gnfhz« nAhÞ£, 

9443116356

24.2.19
ïuh#ghisa«, 

ÉUJef® (kh) 
KSR fšahzkAhš ya‹Þ r§f«, 9842112091

24.2.19
gHÅ,  

â©L¡fš (kh)
muR ãiukÇ gŸË ADMK gHÅ, 9003690788 

24.2.19
br¡fhûuÅ, 

kJiu (kh) 

muR fŸs® ãiukÇ 

gŸË

khßÞtÇ FL«g«, 

9585074132

24.2.19
bfhil¡fhdš, 

â©L¡fš (kh)
CSI gŸË Hill Top Towers

24.2.19
âU¡nfhÆÿ®,  

ÉG¥òu« (kh)

muR M©fŸ 

nk.Ã.gŸË 

btË¢r« nrháaš 

btšng® ouÞ£

24.2.19
M©okl«, 

mÇaÿ® (kh)
muR nk.Ã.gŸË ya‹Þ r§f«

24.2.19
br«gdh®nfhÆš, 

ehif (kh)
fiykfŸ bk.nk.gŸË ya‹Þ r§f«

24.2.19
tªjthá, 

âUt©zhkiy (kh)

muR bg©fŸ 

nk.Ã.gŸË 
M.S. #]tšyÇ

27.2.19
eh£lur‹nfh£il, 

átf§if (kh)

$ f©zh¤jhŸ e®rÇ, 

ãiukÇ gŸË

$ f©zh¤jhŸ 

e®rÇ, ãiukÇ gŸË, 

9965777222

28.2.19 F¢r}®, njÅ (kh) u»kh cÞkh‹ tshf« m£yh©lh jÄœ r§f«

28.2.19
njtuha‹ghisa«, 

âU¥ó® (kh)
AKVN kU¤Jtkid

br‹id áš¡Þ, 

8508328773

28.2.19 Vdhâ, jŠrhñ® (kh)
ïuh#¥g‹ fiy k‰W« 

bgh¿Æaš  fšÿÇ

ïuh#¥g‹ fšÉ 

mw¡f£lis, 9443123730 

2.3.19
áªjhkÂ, 

âUbešntÈ (kh)
R.C. ãiukÇ gŸË

uh#nfhghš eha¡f® 

ouÞ£, 9865493488



22 f© xË, ã¥utÇ 2019

njâ
Kfh« eilbgW« 

C®, kht£l« (kh)

Kfh« eilbgW« 

ïl«
Kfh« g§fË¥ghs®

2.3.19 jUkòÇ (kh) nuh£lÇ Ahš
nuh£lÇ r§f«, 

9842761659

3.3.19 rh«uh{ ef® (kh) muád® kU¤Jtkid
DBCS rh«uh{ ef®, 

9945228015

3.3.19
tlnrÇ, 

f‹ÅahFkÇ (kh) 
SMRV nk.Ã.gŸË BSSSSO, 9578678075

3.3.19
bfh¥g«, 

ghy¡fhL (kh)
ya‹Þ gŸË ghy¡fhL

ya‹Þ r§f«, 

9349458196

3.3.19
nk£L¥ghisa«, 

nfha«ò¤ö® (kh)
b#Æ‹ r§f« ãšo§

b#Æ‹ r§f«, 

9865789137

3.3.19
nfhãbr£o¥ghisa«, 

<nuhL (kh)

á‹d ituÉHh 

vÈbk©lÇ gŸË

ya‹Þ r§f«, 

9791966759

6.3.19 f‹ÅahFkÇ (kh)
Éntfhdªj nfªâuh 

Ahš

Éntfhdªj nfªâuh, 

9486030438

9.3.19 jUkòÇ (kh)
rªâughyR¥ãukÂa« 

bk.gŸË

nAkyjhouÞ£, 

9942253585

9.3.19
mwªjh§», 

òJ¡nfh£il (kh)
X« r¡â k‹w« nfhÉš

Mâguhr¡â 

thutÊgh£L k‹w«, 

9842434259

9.3.19
r¤âak§fy«,

<nuhL (kh)
nuh£lÇ Ahš 

nuh£lÇ r§f« r¤â, 

9943011211

9.3.19
cLkiy¥ng£il, 

âU¥ó® (kh)
ya‹Þ Ahš  

ya‹Þ r§f«, 

9894623625

9.3.19
eŠr‹TL, 

ikN® (kh)
lî‹ bl‹ÅÞ »s¥ 

lî‹ bl‹ÅÞ »s¥, 

9019126767

10.3.19
R.R. ef®, 

ÉUJef® (kh) 
$uh« ãiukÇ gŸË

uh«nfh ábk©£, 

9994497864

10.3.19 <nuhL (kh)
br§Fªj® M©fŸ 

nk.Ã.gŸË

ya‹Þ r§f«, 

9442789599 

10.3.19
âU¥g¤ö®, 

átf§if (kh)

âUKUf‹ 

fšahzkAhš

ókhÆ m«k‹ 

ó¢brhÇjš ÉHh¡FG, 

8903841197

14.3.19
njtuha‹ghisa«, 

âU¥ó® (kh)
AKVN kU¤Jtkid

br‹id áš¡Þ, 

8508328773

15.3.19
bghŸsh¢á, 

nfha«ò¤ö® (kh)
ya‹Þ Ahš ya‹Þ r§f«, 9994611911






