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ïÅa fdîfisí« òâa 

e«ã¡iffisí« Vªâ¡ bfh©L 

ò¤jh©L ãwªJÉ£lJ. bgh§fY« 

ÉiuÉš tuîŸsJ. bgh§fš, rka 

rh®g‰w g©oif. cHt®fË‹ âUehŸ. 

giHad fÊjY« òâad òFjY« 

bgh§fÈ‹ K¡»a¢ áw¥ò. ïªj¤ ij¤ 

âUehËš eh« ekJ clšeyÅY« ekJ 

c‰wh®, cwÉd®fË‹ clšeyÅY« 

nkY« m¡fiw brY¤Jnthkhf.

ÓÇa KiwÆš cl‰gÆ‰á brŒa nt©L«, clš vilia rÇahf 

guhkÇ¡f nt©L«; kU¤Jt¥ gÇnrhjidia¤ jtwhkš nk‰bfhŸs 

nt©L«; á»¢ir Kiwfis my£áa« fh£lhkš ã‹g‰w nt©L« 

vd e« x›bthUtU¡F« xUÉj Kid¥ò clšey‹ ÛJ v¥nghJ« 

ïU¡F«. Mdhš Kid¥ò v¥nghJ« rh¤âakh»wjh v‹whš 

bgU«ghY« ïšiy. ïªj¤ ij¤ âUehŸ Kjš ekJ clšey‹ 

ÛJ TLjš ftd« brY¤â ekJ gÂia nkY« M¡f¥ó®tkhf 

nk‰bfhŸnth«. clšey FiwghLfŸ ï‹¿ Mnuh¡»akhf thœnth«. 

k»œ¢áia czuî« mDgÉ¡fî« g»uî« Óuhd clšÃiyí« 

kdÃiyí« mtáa«jh‹, thrf®fns! br‹w ò¤jh©oš eh« ekJ 

clšey‹ ÛJ v‹bd‹d cWâ bkhÊfŸ vL¤njh«. mt‰¿š 

v¤jid cWâbkhÊfŸ fh‰¿š kiwªJÉ£ld! ïªj tUl« eh« 

vL¡F« cWâbkhÊfis Ô®¡fkhf¥ ã‹g‰WtJ vd KjÈš 

cWâbkhÊ vL¥ngh«. e« å£L¡ FHªijfisí« mt®fŸ clšey‹ 

ÛJ mt®fS¡nf <LghL tU«goahd brašfis nk‰bfhŸs¢ brŒJ 

mt®fis C¡FÉ¥ngh«. 
MáÇa® FG

thrf®fŸ midtU¡F« ò¤jh©L k‰W« 

bgh§fš thœ¤JfŸ 

ij ãwªjhš tÊ ãw¡F«

jiya§f«
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muÉª¤ f© kU¤JtkidÆ‹ âU¥gâ »is rÛg¤âš 

bjhl§f¥g£LŸsJ. j‰nghJ jÄHf, gh©o¢nrÇ muÉª¤ f© 

kU¤JtkidfS¡F Mªâu khÃy§fËÈUªJ mâfg£r nehahËfŸ 

á»¢ir bgw tU»‹wd®. vdnt, m«khÃy k¡fË‹ eyid 

fU¤âšbfh©L âU¥gâÆš muÉª¤ nritaË¡f¤ bjhl§»íŸsJ. 

bešÿ®, á¤ö®, fl¥gh, mdªj¥ó® k‰W« R‰¿íŸs 

khÃy§fis¢ nr®ªj 1.4 nfho k¡fS¡F f© ghJfh¥ig tH§F« 

tifÆš ï«kU¤Jtkid âfH cŸsJ. br‹w khj« Kjš Mu«gf£l 

f© gÇnrhjidfS« mj‰fhd á»¢irfS« (Basic Eye Examination 
& treatment) mË¡f¥g£L tU»‹wJ. âU¥gâ kU¤JtkidÆš f© 

á»¢ir¡fhd mid¤J áw¥ò¥ ãÇîfS« cŸsd. 

eåd njh‰w¤Jl‹ f£l¥g£LŸs âU¥gâ kU¤JtkidÆš 

jiu¤js¤ijí« nr®¤J MW js§fŸ cŸsd. btË¥gil¤j‹ik, 

ne®ik, gÇthd ghJfh¥ò vd muÉª¤ kU¤JtkidÆ‹ kâ¥òfis¥ 

ãuâgÈ¥gjhf âU¥gâ kU¤Jtkid cŸsJ.       

muÉª¤ kU¤Jtkid ï¥nghJ âU¥gâÆš

2 tUl¢ rªjh: %.50/-, 4 tUl¢ rªjh: %.100/-

f© xË ïjG¡F¢ rªjh brY¤j ÉU«ògt®fŸ, rªjh¤ bjhifia kÂah®lÇš 

mD¥ã it¡fî«. c§fsJ bjËthd KftÇ, bjhiyngá v© k‰W« mŠrš 

ïy¡f v©izí« F¿¥ã£L, ‘f© xË rªjhî¡F’ vd vGjî«.

KftÇ: 

fhrhs®, f© xË, muÉª¤ f© kU¤Jtkid,

1, m©zh ef®, kJiu - 625020. bjhiyngá: 0452-4356500

rªjh brY¤j...
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mâf¥goahd mG¤j¤jhš gh®it go¥goahf¡ Fiwí«.  

bghJthf ãwªj FHªijfŸ c£gl mid¤J taâdiuí«  ïªj 

nehŒ jh¡F« mgha« cŸsJ. F¿¥ghf 40 taij¡ flªjt®fS¡F 

»s¡nfhkh nehŒ V‰gL»wJ. Mdhš gyU¡F ïªnehÆ‹ Mu«g 

m¿F¿fŸ vJî« bjÇahJ. vdnt, eh‰gJ taâ‰F nk‰g£l 

midtU« j§fŸ f©fis f© kU¤JtÇl« gÇnrhjid 

brŒJbfhŸs nt©L«. jh§fŸ Mnuh¡»akhf ïU¥gjhf 

cz®ªjhY«Tl tUl¤â‰F xUKiw f©fis¥ gÇnrhjid 

brŒJbfhŸtJ Äf mtáa«. FL«g¤âš ahU¡nfD« f© Ú® mG¤j 

nehŒ ghâ¥ò ïUªjhš mt®fsJ FL«g¤âdU« f©o¥ghf f© 

gÇnrhjid brŒJbfhŸs nt©L«.

f©¨Ú® mG¤j nehahš c§fŸ gh®it ghâ¡f¥g£lhš, ïHªj 

gh®itia Û£f ïayhJ. vÅD«, Mu«g ÃiyÆnyna á»¢ir 

vL¤J¡bfh©lhš vâ®fhy¤âš gh®it ïH¥ò V‰glhkš jÉ®¡fyh«. 

f© kU¤Jtiu Óuhd ïilbtËÆš rªâ¤J á»¢ir bgWtj‹ _y« 

c§fŸ gh®itia¡ fh¥gh‰¿¡ bfh©L bjhl®ªJ cy»‹ mHif 

uá¡fyh«.

f©¨Ú® mG¤j« bjhl®ghf mo¡fo nf£f¥gL« nfŸÉfS« 

gâšfS«:

f© Ú® mG¤j nehŒ, gu«giuahdjh?

bgU«ghY« ïªnehŒ gu«giuahf¤ jh¡f¡ 

ToaJ. f© Ú® mG¤j nehahš ghâ¡f¥g£l 

nehahËÆ‹ cl‹ ãwªjt®fŸ, FHªijfŸ 

k‰W« bg‰nwh®fis f©o¥ghf¡ f© 

gÇnrhjid¡F miH¤J¢ bršy nt©L«.

»s¡nfhkh vD« f© Ú® mG¤j nehŒ, 

gh®it eu«ig¥ ghâ¡f¡ ToaJ. gh®it 

eu«ò v‹gJ f©fËÈUªJ _is¡F¤ 

jftšfis vL¤J¢ brštJ. f©Âš 

V‰gL«¨Ú® mG¤jkhdJ f©Âš cŸs 

gh®it eu«òfis mG¤â, g¡f¥ gh®itia 

KjÈš Fiw¤J ÉL«. f©Âš V‰gL« 

f© Ú® mG¤j nehŒ
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v¤jid fhy ïilntisÆš gÇnrhjid¡F eh‹ 

tunt©L«?

f©¨Ú® mG¤j nehahš ghâ¡f¥g£lt®fË‹ FL«g¤âdU« 

40 taij¡ flªjt®fS« tUl¤â‰F xUKiw »s¡nfhkh 

gÇnrhjid brŒJbfhŸs nt©L«. c§fS¡F¡ f© Ú® mG¤j 

nehŒ ïU¥gJ f©l¿a¥g£lhš f© kU¤Jt® gÇªJiu¡F« eh£fËš 

f©o¥ghf¥ gÇnrhjid¡F¢ bršy nt©L«.

clÈš V‰gL« ïu¤j mG¤j¤â‰F« f© Ú® mG¤j¤â‰F« 

VnjD« neuo bjhl®ò cŸsjh?

ïu©o‰F« neuo ïiz¥ò ïšiy. ca® ïu¤j mG¤j« ïUªjhš 

ca® f© mG¤j« ïU¡f nt©L« v‹w mtáa« ïšiy. ïU¥ãD«, 

ca® ïu¤j mG¤j¤âdhš f© Ú® mG¤j nehŒ njh‹Wtj‰F 

rh¤âa§fŸ cŸsd.

f©fËš ïašghd mG¤j¤ij¥ guhkÇ¡f F¿¥ã£l 

czîKiw (Diet) VnjD« cŸsjh?

f© Ú® mG¤j¤â‰F« czî 

Kiw¡F« neuo bjhl®ò vJî« 

ïšiy. vdnt, c§fŸ f© Ú® 

mG¤j¤ij Óuhf it¤J¡bfhŸs 

c§fŸ czî KiwÆš f£L¥ghL 

njitÆšiy. ïU¥ãD« ïu¤j 

mG¤j¤ij mâf¥gL¤J« 

brašghLfËš <LgLtij¡ 

Fiw¤J¡ bfhŸtJ ešyJ.

f© Ú® mG¤j¤ij¤ jÉ®¡f, eh‹ v‹d brŒa nt©L«?

x›bthU MW khj§fS¡F« xUKiw f© kU¤JtÇl« gÇnrhjid 

brŒJbfhŸs nt©L«.

mâf neu« bjhiy¡fh£á, fÂÅ gh®¥gjhš f©Âš mG¤j« 

V‰gLkh?

ïšiy. ït‰¿‰F« f© Ú® mG¤j¤â‰F« v›Éj bjhl®òÄšiy. 

f©¨Ú® mG¤j nehŒ¡fhd á»¢ir KiwfŸ F¿¤J mL¤j khj« 

gh®¥ngh«.          
‘f© xË’ FG



8 f© xË, #dtÇ 2019

fh®Åaš mšr® v‹gJ 

fh®ÅahÉš V‰gL« xUtif 

å¡f«. ïJ bghJthf, nehŒ¤ 

bjh‰¿dhš V‰gl¡Toa FiwghL 

MF«. f©fËš mog£lhY« 

ï¡FiwghL V‰gL«. cldo á»¢ir vL¤J¡ bfhŸtj‹ _y« 

gh®it ïH¥ã‰F cŸshfhkš jÉ®¡fyh«. nehŒ¤ bjh‰¿‰F á»¢ir 

vL¡fhkš ïUªjhnyh K‰¿a ÃiyÆš bjh‰W ïUªjhnyh c§fŸ 

f©fis fh®Åaš mšr® btFthf ghâ¡F«.

V‰gLtj‰fhd fhuz§fŸ:

- f©Âš mogLjš,

- mG¡filªj ÃiyÆš ïU¡F« fh©lh¡£ by‹ÞfŸ,

- mG¡fhd Úiu¡ bfh©L f©fis, Kf¤ij¡ fGîjš,

- ituÞfŸ.

mgha¡ fhuÂfŸ:

- nehŒ vâ®¥ò r¡â Fiwthf ïU¤jš

- bt¥g fhyÃiy

- áy ÞOuhŒL brh£L kUªJfŸ

- jhŒ¥ghš, Mkz¡F v©bzŒ ngh‹wt‰iw f©fËš ÉLtJ

- ïiyfË‹ rhW f©fËš ÉGtJ 

fh®Åaš mšruhš V‰gL« mgha¤ij¡ Fiw¡f:

- m¿îW¤j¥g£l neu¤ij 

Él mâf neu« fh©lh¡£ 

by‹Þfis mÂa nt©lh«.

- Ú¢rÈ‹nghJ fh©lh¡£ 

by‹Þ mÂtij¤ 

jÉ®¡fî«.

- MWfËš mR¤jkhd 

Ú®ÃiyfËš FË¥gij¤ 

jÉ®¡fî«.

fh®Åaš mšr® (Corneal Ulcer)
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m¿F¿fŸ:

- f©fŸ átªJ fhz¥gLjš

- f© tÈ

- f©Âš tH¡f¤ij Él mâfkhf¨Ú® tojš

- f© ïikfis¤ âw¡f Koahkš áuk¥gLjš

- xËia¥ gh®¡F«nghJ f©fŸ TRjš

- f©Âš Vnjh cW¤JtJ ngh‹w cz®î V‰gLjš

- k§fyhd gh®it

- fUÉÊ, btŸis Ãw¤âš khw¤bjhl§Fjš

á»¢ir:

- nehŒ¤ bjh‰W V‰g£l fhuz¤â‹ mo¥gilÆšjh‹ fh®Åaš 

mšrU¡F á»¢ir mË¡f Koí«. 

- gh¡OÇah mšyJ óŠirahš (Fungi) V‰gL« nehŒfS¡F 

M‹ogh¡OÇaš mšyJ M‹o~g§fš brh£L kUªJfŸ 

mË¡f¥gL«. ït‰iw¡ f©fËš ngh£L¡ bfhŸtj‹ _y« 

Fz« bgwyh«. 

- iturhš V‰gL« mšr®fS¡F M‹oituš f© brh£L kUªJfŸ 

mË¡f¥gL«. ïU¥ãD« ïJ KGikahf Fz¥gL¤jhJ. ituÞ 

Û©L« jh¡f¡TL«. 

- fh®Åaš mšr® V‰g£lhš mJ Fzkhtj‰F Ú©lfhy« MF«. 

kUªJfshš mšr® FzkhfÉšiy vÅš c§fŸ kU¤Jt® 

c§fS¡F ‘fUÉÊ kh‰W’ (Corneal Transplantation) á»¢iria¥ 

gÇªJiu¥gh®. 

ïªj á»¢ir KiwfŸ gh®itia¤ âU«g¥ bgWtj‰F 

brŒa¥gLgit mšy. f©fËš V‰g£oU¡F« bjh‰iw Ú¡Ftj‰F 

mË¡f¥gLgit. kUªJfshš mšr® Fiwa¤ bjhl§»aJ« tÈí« 

Fiwa¤ bjhl§F«. tÈÃthuÂ kh¤âiufS« tÈia¡ Fiw¥gj‰F 

cjî«. mšr® FzkilªjJ« f©zhofŸ mÂí« njit áyU¡F 

V‰glyh«. kU¤Jt® F¿¥ãL« eh£fËš kWgÇnrhjid¡F mtáa« 

tu nt©L«.
- â›ah unkZ
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Ú§fŸ neuhf¥ gh®¡F«nghJ c§fŸ f©fŸ ftd« brY¤J« 

gFâjh‹ eL¥gh®it. ÉÊ¥òŸË áijî vD« Fiwgh£lhš 

eL¥gh®it ghâ¡f¥gL«. ÉÊ¥òŸË áijthš ÉÊ¤âiuÆ‹ eL¥gFâ 

fLikahf¥ ghâ¡f¥gL«. g¡f¥ gh®itia ïJ ghâ¡fhJ. ÉÊ¤âiu 

å¡f¤jhš ghâ¡f¥g£ltuJ gh®it ÑnH F¿¥ã£LŸsJnghš 

ïU¡F«.

fhuz§fS« mgha¡ 

fhuÂfS«: ïªj¡ FiwghL 

V‰gLtj‰fhd rÇahd fhuz« 

f©l¿a¥glÉšiy. bghJthf, 

tajhtjhš ïJ V‰glyh«. 

áy rka§fËš gu«giu 

fhuzkhf ïªnehŒ V‰glyh«. 

vdnt, c§fŸ FL«g¤âš ahU¡fhtJ ÉÊ¥òŸË áijî ïUªjhš 

c§fS¡F« V‰gL« thŒ¥òfŸ mâf«.

ÉÊ¤âiu å¡f¤ij¡ Fiw¡f, Ú§fŸ brŒa nt©oait:

·- rk¢Óuhd r¤JfŸ Ãiwªj gH§fŸ k‰W« fhŒf¿fis mâfkhf 

c£bfhŸsî«. Óuhd clš vilia¥ guhkÇ¡fî«.

·- NÇa btË¢r¤âš btËÆš bršY«nghJ fW¥ò¡ f©zho 

mÂaî«.

·- kJ¥gH¡f« ïUªjhš cldoahf¡ Fiw¤J¡bfhŸsî«.

·- òif¥gH¡f¤ij É£blhÊ¡fî«. 

 - fÂÅ, ny¥lh¥ k‰W« miyngá ngh‹wt‰¿‹ ga‹gh£il 

Fiw¤J¡ bfhŸsî«.

m¿F¿fŸ: ÉÊ¥òŸË áijî ïU¥gij¡ f©l¿a KoahJ. VbdÅš 

f©fËš tÈ ïU¡fhJ. ïU¥ãD«, áy K¡»a m¿F¿fŸ njh‹W«:-

·- ãwÇ‹ Kf§fis¡ f©l¿tâš áuk« V‰glyh«.

·- neuhf cŸs bghU£fŸ tisªJ njh‹wyh«.

·- xU f©Ânyh ïU f©Ânyh eL¥gh®it FiwªJ fhz¥gL«.

·- go¡F«nghnjh mU»š cŸst‰iw¥ gh®¤J brŒí« gÂfËš 

<LgL«nghnjh mâf btË¢r« njit¥glyh«.

ÉÊ¥òŸË áijî
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ÉÊ¥òŸË áijÉ‹ tiffŸ: ïU tifahd ÉÊ¥òŸË áijîfŸ 

cŸsd. cy® (Dry) k‰W« <u« (Wet).

cy® ÉÊ¥òŸË áijî v‹gJ bghJthf fhz¥gLtJ. 

ïâš Mg¤J Fiwthfnt ïU¡F«. ònuh£O‹ _y¥bghU£fshš 

ÉÊ¤âiuÆ‹ eLÉš cŸs bkFyh bkJthf ghâ¡F«. bkJthf 

ghâ¡f¥gLtjhš gh®itÆH¥ò« bkJthfnt V‰gL«. 

<u¤j‹ikíl‹ Toa ÉÊ¥òŸË áijî v‹gJ Mg¤jhdJ. 

bkFyhÉ‹ mo¥gFâÆš ïu¤j ehs§fŸ tsU«nghJ ïit V‰gL«. 

áy eh£fËš gh®itÆH¥ò V‰g£L ÉL«. ïisP®fŸ Tl ïªj tif 

ghâ¥ghš gh®itÆH¡f¡TL«. ïs« taâš V‰gLtJ ÉÊ¤âiu 

å¡f« v‹W miH¡f¥gL«. kugQ á¡fš fhuzkhf ïJ V‰gL«.

á»¢ir: ÉÊ¤âiu å¡f¤â‰F KGikahd á»¢ir »ilahJ. 

ïU¥ãD«, gh®itÆH¥ig¤ jhkj¥gL¤jyh« mšyJ jL¡fyh«. Mu«g 

ÃiyÆš á»¢ir vL¤J¡ bfhŸtj‹ _y« gh®itÆH¥ò V‰glhkš 

jÉ®¡fyh«.

cy® ÉÊ¥òŸË áijî nehahš ghâ¡f¥g£l nehahËfS¡F 

ïU¡F« gh®itia fh¥gh‰¿¡ bfhŸS« tifÆš á»¢irfŸ 

tH§f¥gL»‹wd. ït®fŸ, Fiw gh®it kU¤Jt¥ ãÇÉ‰F 

gÇªJiu¡f¥gLth®fŸ. k‰wt®fis¥ nghy ïašghf thœit 

vâ®bfhŸs gÆ‰áfŸ tH§f¥gL«. âdrÇ thœÉ‰F ga‹gL« 

tifÆš rhjd§fis (Visual Aids) m§F bg‰W¡ bfhŸsyh«.

<u¤j‹ikíl‹ Toa ÉÊ¥òŸË áijî nehŒ¡F kU¤Jt®fŸ 

nyr® á»¢irianah ÉÊ¤âiu Cáfisnah gÇªJiu¥gh®fŸ. 

nyr® á»¢irÆ‹nghJ xË¡f‰iwahdJ (Beam of light) njita‰w 

ïu¤j ehs§fË‹ ÛJ brY¤j¥gL«. ïjdhš nk‰bfh©L ïu¤j« 

totJ ÃW¤j¥gL«. ÉÊ¤âiu Cá v‹gJ Äf ftdkhf f©Âš 

brY¤j¥gL« Cá. ïªj Cá _y« brY¤j¥gL« kUªjhš njita‰w 

ïu¤j ehs§fË‹ ts®¢á jL¡f¥gL«.

Mnuh¡»akhd, rk¢Óuhd czit c£bfhŸtj‹ _y« 

gh®itÆH¥ig¤ jhkj¥gL¤j Koí«. it£lÄ‹ mâfKŸs czÉš 

f©fS¡F njitahd r¤JfŸ cŸsd. MuŠR¥gH«, Ñiu, j¡fhË 

k‰W« nfu£fËš r¤JfŸ cŸsd. ït‰iw c©gJ á»¢ir 

Kiwašy. Mdhš c§fŸ Mnuh¡»a¤ij nk«gL¤j ïit cjî«. 
          - nfh. KUfuh{
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Ójh¥gH¡ bfh£ilfis ga‹gL¤Jtjhš 

f©fS¡F V‰gL« ghâ¥ò... 

âdK« FË¤J cliy R¤jkhf 

it¤J¡ bfhŸtJ v›tsî 

K¡»akhdnjh mnj msÉ‰F¤ 

jiyia¢ R¤jkhf it¤J¡ 

bfhŸtJ« mtáa«. gyU¡F¡ 

F¿¥ghf gŸË bršY« 

FHªijfS¡F¤ jiyÆš 

ng‹ ïU¥gJ rhjhuzkhd x‹Wjh‹. ng‹ vËâš xUtÇlÄUªJ 

k‰wt®fS¡F¤ bjh‰¿¡ bfhŸS« v‹gjhš mnef k¡fŸ ng‹ 

bjhšiyahš mtâ¥gL»‹wd®. m›tnghJ jiyÆš ng‹ ïšyhkš 

R¤j« brŒtJ f©fË‹ Mnuh¡»a¤â‰F Äf Äf mtáakhd x‹W.

ng‹ bjhšiyÆš ïUªJ ÉLgl k¡fŸ Vuhskhd eh£L kU¤Jt 

Kiwfis¡ fil¥ão¤J tU»‹wd®. mt‰¿š F¿¥ghf, áy® 

Ójh¥gH¤â‹ bfh£ilia miu¤J¤ jiyÆš njŒ¤J tU»‹wd®. 

ïJ f©fS¡F Äfî« Mg¤jhdJ. jiy¡F¡ FË¡F«nghJ mªj 

bfh£ilÆ‹ JfŸfŸ k‰W« rhW f©fS¡FŸ brštjhš fUÉÊ 

ghâ¥gilí« thŒ¥òfŸ mâf« cŸsJ.

flªj áy tUl§fshfnt, muÉª¤ f© kU¤Jtkid¡F gyju¥ò 

k¡fŸ, F¿¥ghf gŸË bršY« khzÉfŸ Ójh¥gH¤â‹ bfh£ilia¥ 

ng‹ bjhšiyÆš ïUªJ ÉLgLtj‰fhf ga‹gL¤â, mjdhš 

f©fËš ghâ¥ò V‰g£L á»¢ir¡fhf tU»‹wd®. ïJngh‹w 

Mg¤jhd kU¤Jt Kiwfis¥ go¤jt®fS« ã‹g‰W»‹wd®. 

fUÉÊ ghâ¥ò V‰g£L á»¢ir¡fhf tªâUªj khzÉ, jdJ 

jiyÆš ng‹ ïU¥gij¡ ftÅ¤j MáÇa® Ójh¥gH¤â‹ bfh£ilia 

miu¤J jiy¡F¤ njŒ¡FkhW T¿ajhfî«, mjid¥ ga‹gL¤âa 

ã‹dnu f©fŸ ghâ¥gilªjjhfî« T¿dh®. kU¤Jt¤ JiwÆš 

cŸst®fS¡F« Tl Ójh¥gH¡ bfh£ilÆdhš f©fS¡F ghâ¥ò 

V‰gl¡TL« v‹gJ bjÇªâU¡fÉšiy v‹gJjh‹ c©ik. 

rÛg¤âš kU¤Jt¤ Jiwia¢ nr®ªj xUt® ïªj ghâ¥ãdhš á»¢ir 

bgw tªâUªjh®. ng‹fis Ú¡Ftj‰F Ójh¥gH¤â‹ bfh£ilfŸ 

ga‹g£lhY«, mt‰whš f©fŸ Äf mâf msÉš ghâ¡f¥gL«. 
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f©fËš tÈ Äf mâf« ïU¡F«; mo¡fo j©Ù® toí«; cW¤jš 

ïU¡F«. m¥nghJ, f©fis¤ njŒ¡F«nghJ áW JfŸfŸ fUÉÊÆš 

ïU¡F« IªJ mL¡FfËš Äfî« K¡»akhd vãÔÈaš mL¡»š 

ghâ¥ig V‰gL¤J«. bjhl®ªJ f©fis njŒ¤J¡ bfh©oUªjhš 

fUÉÊÆš ò© k‰W« bjh‰W V‰gLtj‰F« áy rka§fËš f©òiu 

V‰gL« thŒ¥ò« cŸsJ. áyU¡F f©fis¤ âw¡f Koahkš 

nghfyh«. gŸË khzÉfŸ xU thu« gŸË bršy Koahj NHY« 

V‰gL«. áy® f©fËš cW¤jš fhuzkhf mU»š ïU¡F« kUªJ¡ 

filfËš brh£L kUªJ th§»¥ ga‹gL¤jyh«. ïJ ghâ¥ig nkY« 

mâfÇ¤J gh®itÆH¥ò¡F tÊtF¡F«. 

jiyÆš ïU¡F« ng‹fis¥ ngh¡Ftj‰F kUªJ¡ filfËš 

Vuhskhd kUªJfŸ É‰gid¡F cŸsd. mjid¥ ga‹gL¤â 

mo¡fo jiyia¢ R¤j« brŒjhny ng‹fŸ tUtj‰fhd thŒ¥ò 

FiwªJÉL«. f©fS¡F eh£L kU¤Jt¤ij¥ ga‹gL¤JtJ Äfî« 

Mg¤jhdJ v‹gij midtU« ÃidÉš it¤J¡ bfhŸsnt©L«. 

f©fËš bjhl®ªJ vÇ¢rš mšyJ cW¤jš VJ« V‰g£lhš mU»š 

ïU¡F« f© kU¤Jtkid¡F¢ br‹W gÇnrhjid brŒJbfhŸs 

nt©L«. 
           - â›ah unkZ
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f© gÇnrhjid ika§fŸ

br‹w khj« tiu x›bthU kht£l¤âY« cŸs muÉª¤ f© 

gÇnrhjid ika§fË‹ Étu§fis¤ bjhF¤J mË¤J tªnjh«. 

ïªj khj f© xËÆš gh©o¢nrÇ, <nuhL, âU¥ó®, òJ¡nfh£il¥ 

gFâfËš cŸs f© gÇnrhjid ika§fË‹ KftÇfŸ ïl« 

bg‰WŸsd.

gh©o¢nrÇ

fÂô®

725, n#hâ ef® Kjš bjU,

fÂô®- 642 203. 

bjhiyngá: 04252-241000.

âU¡f‹}®

58, k‹dong£ bkÆ‹ nuhL,

K¤JkhÇa«k‹ nfhÉš vâ®òw«,

âU¡f‹D®-605501, gh©o¢nrÇ. 

bjhiyngá: 0413-2680385.

òtd»Ç

MÆu itáa® tÂf tshf«,

uhfntªâuh nfhÉš mU»š,

ÉU¤jhry« bkÆ‹ nuhL,

òtd»Ç-608601 

bjhiyngá:  04144-241000

òËa«g£o

15/7, áªjhkÂ ¥iukÇ ÞTš 

mU»š, khj«ghisa« nuhL,

âU.É.f. âlš,

òŠir òËa«g£o-638459,

r¤âak§fy«. 

bjhiyngá: 04295-268399. 

<nuhL

âU¥ó®

gšyl«

237, »H¡F ghuâòu«,

muR kU¤Jtkid mU»š,

gšyl«- 641664. 

bjhiyngá: 04255-253400.

C¤J¡FË

giHa kU¤Jt f£ol«,

É#ak§fy« bkÆ‹ nuhL,

C¤J¡FË-638751 

bjhiyngá: 04294-261100

uhatu«

áj«gu« br£oah® 

tŸË¡f©Q M¢á ïšy«, 

66/1, brh¡fÈ§fòu« Kjš bjU, 

ghÈbl¡Å¡ AhÞlš mU»š, 

uhatu«-622 506. 

bjhiyngá: 04333-272400.

òJ¡nfh£il
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ït‰iwbašyh« ò¤jh©oš filão¡fyhkh?

- gUtfhy§fËš V‰gL« mH‰áfshš f©fËš vÇ¢rYl‹ 

gÅ gl®ªjJ nghy ïU¡F«. c§fS¡F mH‰áia V‰gL¤J« 

fhuÂfŸ v‹bd‹d v‹gij f©l¿tâš TLjš ftd« 

brY¤â mâš ïUªJ Éy» ïU¡f nt©L«. ghâ¥ò mâfkhf 

ïU¥gjhf cz®ªjhš cldoahf f© kU¤Jtiu mQfnt©L«.

- ÉLKiw KoªJ gŸËfŸ Mu«ã¡F« K‹ c§fsJ 

FHªijfS¡F Mu«gf£l f© gÇnrhjidfŸ 

nk‰bfhŸs nt©L« v‹gij cWâbrŒJ 

bfhŸS§fŸ. ïjdhš mt®fsJ go¥ò f© 

ghâ¥ãdhš jilgLtij jÉ®¡f Koí«.

- FËU¡F ïjkhf mo¡fo Nlhf O mšyJ 

fhã Fo¡f nt©L« nghy¤ njh‹W«. ïit 

xU òw« ïUªjhY« j©Ù® Fo¥gij kwªJ 

Él¡ TlhJ. j©Ù® mâf« Fo¡fÉšiy v‹whš clÈš 

ïU¡F« Ú® r¤J¡fŸ FiwªJÉL«. ïjdhš f©fis v¥nghJ« 

<u¥gj¤Jl‹ it¤J¡ bfhŸs¤ njitahd Ú® »il¡fhkš 

nghfyh«. f©fËš át¥ò, tw©L nghFjš k‰W« f© ïik 

å¡f« ngh‹wit f©fS¡F njitahd Ú® ïšyhkš nghtij 

cz®¤J« m¿F¿fshF«.

- FË® fhy§fËY«, kiH¡fhy§fËY« Tl UV fâ®fË‹ jh¡f« 

ïU¡F« v‹gij ÃidÉš it¤J¡ bfhŸS§fŸ. v¥nghJ« 

btËÆš bršY«nghJ ca® ju¤âyhd fW¥ò¡ f©zho mÂªJ 

bfh©lhš f©òiu k‰W« kŠrŸ â£L áijî ngh‹wit 

V‰gLtj‰fhd thŒ¥ò Fiwí«. fW¥ò¡ f©zhofŸ 100 rjåj« 

UV fâ®fËš ïUªJ ghJfh¥ò mË¡F«.
- f©xË FG

x›bthU  khjK« 10, 11 njâfËš f© xË ïjœfis 15000¡F« 

nk‰g£l rªjhjhu®fË‹ KftÇfS¡F Kiwahf¢ rÇgh®¤j ã‹dnu 

jghÈš mD¥ã it¡»nwh«. ïU¥ãD« btF áy rªjhjhu®fŸ 

j§fS¡F ‘f© xË’ ïjœfŸ rÇtu »il¥gâšiy v‹W«, xU 

khj« tU« ïjœ kW khj« tUtâšiy v‹W« òfhuË¡»‹wd®. 

ïjœ »il¡fÉšiy vÅš c§fŸ CÇš cŸs jghš Ãiya¤âš 

òfhuË¡F«go nf£L¡ bfhŸ»nwh«. nkY« c§fŸ gFâ mŠršJiw gÂahsÇl« 

ïjiH¤ jtwhkš ÉÃnah»¡F«go nfhuî«.   - ‘f© xË’ MáÇa® FG
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KG M©L¤ nj®î ÉLKiw v‹whny gŸË¡ 

FHªijfŸ j§fŸ cwÉd®fË‹ å£o‰F¢ 

br‹W m§»U¡F« j§fsJ cwÉd®fSl‹ 

ÉLKiw eh£fis¡ fÊ¥gJ tH¡f«. mJ 

nghynt %gyh (bga® kh‰w¥g£LŸssJ) 

ÉLKiw eh£fis¡ fÊ¡f jdJ m¤ij 

å£o‰F¢ br‹¿U¡»whŸ. m§F j‹ e©g®fSl‹ nr®ªJ XilÆ‹ 

xU fiuÆYŸs njh£l¤â‰F ó¥g¿¡f¢ br‹wnghJ j‹ tyJ 

f©Âš Vnjh ÉGªjJ nghš cz®ªjhŸ. á¿J neu¤âš mtS¡F 

f© gh®it k§f Mu«ã¤J. mnjhL f© vÇ¢rš, T¢r« k‰W« 

cW¤jY« ïUªjJ. j‹ njhÊfË‹ cjÉahš %gyh Ént¡»‹ 

å£o‰F¤ âU«ãdhŸ. gh®it rÇahf bjÇaÉšiy v‹gij¡ 

nf£l %gyhÉ‹ m¤ij r‰W gaªJÉ£lh®. ntiy¡F¢ br‹¿Uªj 

%gyhÉ‹ khkh âU«ãaJ« v‹d elªjJ v‹gij ÉrhÇ¤jh®. 

mt®fŸ g¿¤J¡ bfh©L tªâUªj ó¡fis¥ gh®¤jh®. mit 

vU¡f«ó¡fŸ v‹gijí«, vU¡f«ghšjh‹ f©Âš ÉGªâU¡F« 

v‹gijí« xU behoÆš f©l¿ªjh®. 

m¤ij kŠrŸ fyªj ghiy jah® brŒJ %gyhÉ‹ f©Âš C‰w 

Ma¤jkh»¡ bfh©oUªjhŸ. %gyhÉ‹ khkh Étu« m¿ªjt®. mt® 

vU¡f«ghš f©Âš ghâ¥ig V‰gL¤J« vd m¿ªâUªjh®. vdnt 

j‹ kidÉÆl« ïj‰F eh£L it¤âa Kiw vJî« brŒa¡TlhJ 

v‹W f©o¤JÉ£L, clnd %gyhit miH¤J¡ bfh©L mU»YŸs 

f© kU¤JtÇl« T£o¢ br‹W Égu¤ij¡ T¿dh®. kU¤Jt® 

%gyhÉ‹ f©fis¥ gÇnrhjid brŒJ mtsJ tyJ f©Âš áy 

brh£L kUªJfŸ k‰W« fË«ò« ngh£L f©iz¡ f£o É£lh®. 

ã‹d® brh£L kUªJ vGâ¡ bfhL¤J mij ïu©L, _‹W 

eh£fŸ nghl¢brh‹dh®. kUªJ ngh£lã‹ %gyhÉ‹ gh®it 

á¿J á¿jhf bjÇa Mu«ã¤jJ. ešyntisahf %gyhÉ‹ khkh 

cldoahf mtis kU¤Jtkid¡F miH¤J¢ br‹wjhš mtsJ 

gh®it fh¥gh‰w¥g£lJ. f©fËš VjhtJ g£lhš cldoahf ešy 

j©Ùiu¡ bfh©L f©fis e‹whf¡ fGt nt©L«. eh£L 

kUªJfis ga‹gL¤jhkš f© kU¤Jtiu mQfnt©oaJ 

mtáa«.      - tŸËa«khŸ, ÉÊ-xË MŒths®, muÉª¤, nfha«ò¤ö®

vU¡f«ghY« f© gh®it ghâ¥ò« (Madar Juice Keratities)
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ïjÊ‹ nkny ïl«bg‰WŸs c§fŸ KftÇ cŸs Þo¡fiu gh®¤J c§fŸ rªjh 

Kotilí« khj¤ij¤ bjÇªJ bfhŸsyh«. ïªj khj¤Jl‹ rªjh Kotilí« 

ÃiyÆš cŸst®fŸ rªjh¤ bjhifia mD¥ã it¡fî«.

c§fŸ m‹ò¡FÇat®fS¡F ãwªjehŸ, âUkzehŸ gÇrhf ‘f© xË’ ïjiH 

mË¡fî«. ïjG¡fhd rªjhit v§fËl« brY¤jî«. c§fŸ rh®ghf x›bthU 

khjK« f© xË ïjiH c§fŸ m‹ò¡FÇat®fS¡F eh§fŸ mD¥ã it¡»nwh«. 

FHªij¡F mWit á»¢irah?

fÉ‹ (bga® kh‰w¥g£LŸssJ) 

v‹w áWtD¡F ïu©liu taJ. 

mt‹ mU»YŸs m§f‹tho 

gŸËÆš go¤J tU»wh‹. 

m§»Uªj MáÇa®, fÉÅ‹ elto¡iffis ftÅ¤J, mtdJ 

bg‰nwh®fËl«, “fÉ‹ k‰w FHªijfis¥nghy ïašghf ahUlD« 

ÉisahLtâšiy. eh‹ ftÅ¤j tiuÆš mtdJ f©Âš 

Vnjh FiwghL ïU¥gJnghy¤ bjÇ»wJ. my£áa« brŒahkš 

cldoahf¡ f© kU¤JtÇl« br‹W gÇnrhjid brŒí§fŸ” v‹W 

T¿ÆU¡»wh®. vdnt fÉÅ‹ bg‰nwh®fŸ g¤jkilÆš ïU¡F« 

muÉª¤ f© gÇnrhjid ika¤â‰F mtid miH¤J tªjd®. 

mtdJ f©fis¥ gÇnrhâ¤J¥ gh®¤jâš f©fËš òiu ïU¥gJ 

bjÇa tªjJ. f©òiu¡F mWit á»¢ir x‹W jh‹ Ô®î v‹gij 

vL¤J¡ T¿ndh«. Mdhš áW FHªij¡F mWit á»¢irah? 

mâY« f©Âyh vd mtdJ bg‰nwh®fŸ â£lt£lkhf kW¤jd®. 

mt®fS¡F Äf És¡fkhf vL¤J¡ T¿a ã‹d® mWit á»¢ir¡F 

r«kâ¤jd®. ã‹ âUbešntÈ muÉª¤ f© kU¤JtkidÆYŸs 

FHªijfŸ ãÇî f© kU¤Jt® fÉÅ‹ f©fis¥ gÇnrhâ¤J ïU 

f©ÂY« òiuÆ‹ ghâ¥ò cŸsij cWâbrŒJ mWit á»¢ir 

brŒJ IOL by‹i[ bghU¤âdh®. xU f©Âš mWit á»¢ir 

brŒJ áy thu§fŸ fÊ¤J kW f©Âš mWit á»¢ir brŒa¥g£L 

mâY« IOL bghU¤j¥g£lJ. j‰nghJ fÉ‹ k‰w FHªijfSl‹ Äf 

ïašghf Xoaho, FW«ò¤jd¤Jl‹ ÉisahL»wh‹. gŸËfËš 

FHªijfis¢ nr®¡F« K‹ FHªijfË‹ f©fis¥ gÇnrhjid 

brŒJbfhŸtJ Äf mtáa« v‹gJ e« fÉD¡F V‰g£l Ãfœîfis¥ 

go¤jJ« ek¡F òÇ»wJ jhnd!            - f§fhnjÉ, fh®¤âfh njÉ, 

muÉª¤ f© gÇnrhjid ika«, g¤jkil
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midtU¡F« tz¡f«. vdJ m«kh bga® á¤uh. 

vd¡F ïu©L j«ãfŸ cŸsd®. vdJ m«kh xU 

rhiy Ég¤âš vâ®ghuhjÉjkhf ïwªJ É£lh®. 

thœ¡ifÆš vd¡F všyhnk v‹ m«khjh‹. vd¡F 

gh¡bf£ kÂ bfhL¡f nt©L« v‹gj‰fhfnt 

fhŒf¿ rªij¡F¢ br‹W fhŒf¿fŸ th§» fhiy 

2018 « M©L et«g® khj« muÉª¤ xU§»izªj f© t§» 

nritfŸ _y« f©fis¤ jhdkhf¥ bg‰W, f©xË bg‰wt®fË‹ 

v©Â¡if: 222 

f©jhd« brŒtj‰F, bjhl®òbfhŸs . . . 

f©jhd« brŒj tŸsšfŸ

muÉª¤ f© nrfÇ¥ò ika§fŸ

â©L¡fš - 0451-2448100

njÅ  - 04546-252658

nry«  - 0427-2356100

muÉª¤ f©jhd ika«  

F«gnfhz« - 98428 20007

muÉª¤ f© t§»fŸ

kJiu  - 0452-4356100

âUbešntÈ  - 0462-4356100

nfha«ò¤ö®  - 0422-4360400

gh©o¢nrÇ  - 0413-2619100

f©xË V‰Wnth«!

k‰W« khiyÆš bjU¡fËš br‹W fhŒf¿fis É‰gh®. vdJ 

m«kh ïwªjnghJ, f© jhd« brŒí«go f©jhd Mnyhrf® xUt® 

v§fS¡F Mnyhrid tH§»dh®. eh‹ vdJ FL«g cW¥ãd®fË‹ 

r«kj¤ij¡ nf£lnl‹. v‹ m«khÉ‹ f©fis jhdkhf mË¡f 

midtU« x¥òjš bjÇÉ¤jd®. vdJ m«khÉ‹ f©fis jhdkhf 

mË¤njh«. eh‹ mÂªâU¡F« nkhâu« vdJ m«khîilaJ. vd¡F 

v‹ m«khÉl« ngr nt©L« v‹W njh‹¿dhš ïªj nkhâu¤â‰F 

K¤j« bfhL¤jgo ngR»nw‹. v§nfh X® ïl¤âš v‹ m«kh thœªJ 

bfh©oU¥gjhfnt Ãid¡»nw‹. v§fis¥ gh®¤J¥ gh®¤J ts®¤j 

f©fŸ ï‹W cÆUl‹ ïU¡»‹wd v‹gJ v§fS¡F¥ bgU« 

MWjyhf cŸsJ. v§fis¥ ngh‹W midtU« f©jhd« brŒa 

K‹tuî«. 
- nrîf¥bgUkhŸ,

vGtd«, Ãy¡nfh£il, â©L¡fš kht£l«              
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muÉª¤ ïytr f© gÇnrhjid Kfh«fŸ  

g‰¿a Étu§fŸ

njâ
Kfh« eilbgW« 

C®, kht£l« (kh)

Kfh« eilbgW« 

ïl«
Kfh« g§fË¥ghs®

17.1.19
njtuha‹ghisa«, 

âU¥ó® (kh)
AKVN kU¤Jtkid

br‹id áš¡Þ, 

8508328773

18.1.19
bghŸsh¢á, 

nfha«ò¤ö® (kh)
ya‹Þ Ahš ya‹Þ r§f«, 9994611911

19.1.19 jUkòÇ, (kh)
rªâughyR¥ãukÂa« 

bk.gŸË

nAkyjhouÞ£, 

9942253585

19.1.19
eŠr‹TL, 

ikN® (kh)
lî‹ bl‹ÅÞ »s¥ 

lî‹ bl‹ÅÞ »s¥, 

9019126767

19.1.19 flñ®, f%®(kh)
ï‹gnrth r§f«  

obuÆÅ§brš

ï‹gnrth r§f«, 

9042261153

19.1.19
âUts‹fhL, 

ehif (kh) 
muR eLÃiy¥gŸË nuh£lÇ r§f«

19.1.19
B. jUk¤J¥g£o, 

njÅ (kh)
A.H.M.ouÞ£ tshf« A.H.M.ouÞ£ 

20.1.19 âU¥ó® (kh) ya‹Þ Ahš
ya‹Þ r§f«, 

9442190045

20.1.19
bj‹fhá, 

âUbešntÈ (kh)
R¥òuh{ kAhš

BSSSSO
9842132442

20.1.19
bfhŸnsfhš, 

rh«uh{ef® (kh)

muR jhÿfh jiyik 

kU¤Jtid

V&M gî©nlõ‹ 

bg§fq®, 9343968272

20.1.19
g£l«ã, 

ghy¡fhL (kh)
ÉahghÇ gt‹ ouÞ£

nr«g® M¥ fhk®Þ, 

9846781688

20.1.19
M¤âFs«, 

kJiu (kh)
ïuhk»UZz kl« 

ïuhk»UZz kl«, 

9487493525

20.1.19
ešy«gŸË, 

jUkòÇ, (kh)

É#Œ É¤ahyah M®£Þ 

fšÿÇ

É#Œ É¤ahyah M®£Þ 

fšÿÇ, 9698721000

20.1.19 gu¥ó®, âU¢N® (kh) Xš£ V{ nAh« gfš åL, 9447351889

20.1.19 <nuhL (kh)
br§Fªj® M©fŸ 

nk.Ã.gŸË

ya‹Þ r§f«, 

9442789599 

20.1.19 T.gG®, mÇaÿ® (kh) muR nk.Ã.gŸË ya‹Þ r§f«
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njâ
Kfh« eilbgW« 

C®, kht£l« (kh)

Kfh« eilbgW« 

ïl«
Kfh« g§fË¥ghs®

20.1.19
r§fu‹gªjš,  

ehif (kh)
muR nk.Ã.gŸË ya‹Þ r§f«

20.1.19
kfhby£RÄ fhyÅ,  

kJiu (kh)
rhuh eLÃiy¥gŸË

k‹d® âUkiyeha¡f® 

fšÿÇ, 9443920873

20.1.19
ïY¥ig¡Fo, 

átf§if (kh)

âU. ïuhkrhÄ jÄœ 

fšÿÇ

ya‹Þ r§f«, 

9443207554

20.1.19 Tlÿ®, njÅ (kh) N.S.K.B. bjhl¡f¥gŸË ya‹Þ r§f«

21.1.19 f%® (kh) FHyh® fšahz kAhš
$ uh#h¡fhŸ RthÄ 

ouÞ£, 9944974885

22.1.19
mHf®rhÄòu«, 

njÅ (kh)

nfhÉªj‹-

kÆšjha«khŸ fšahz 

kAhš

P.R.b#fehj‹ br£oah® 

26.1.19 A‹N®, ikN® (kh) SLV f«ôÅ£o Ahš

âU.á‹drhÄ k‰W« 

KUnfr‹ FL«g«, 

9448352929

26.1.19
T. fšY¥g£o, 

kJiu (kh)

mŒadh® fšahz 

kAhš

ef®ey fÄ£o, 

9842175940

26.1.19
tsehL, 

âU¢á (kh)

ïuhku¤âd 

fšahzkAhš

Dr.VNL  ouÞ£, 

9965560142

26.1.19
mut¡F¿¢á, 

f%® (kh)
MWKf« mfhlÄ 

MWKf« mfhlÄ, 

9443265180

26.1.19
c¢á¥òË, 

ïuh«ehL (kh)

br‹l® ghÆ‹£ r®åÞ 

Þnlr‹

br‹l® ghÆ‹£ r®åÞ 

Þnlr‹, 7358875222

26.1.19
br§»¥g£o, 

jŠrhñ® (kh)
muR nk.Ã.gŸË

ya‹Þ r§f«, 

7904128325 

26.1.19 flÿ®, (kh) KTR ãšo§ fdfby£RÄ ouÞ£

26.1.19
bjhGö®, 

flÿ® (kh)
Dr.N.N.fšÿÇ Dr.N.N.fšÿÇ

26.1.19
it¤ÔÞtu‹ 

nfhÉš, ehif (kh)
bjhl¡f¥ gŸË ya‹Þ r§f«

26.1.19 _zh®, ïL¡» (kh)

iA nuŠ¢ ÉahghÇfŸ 

mnrhánaõ‹ 

fh«¥s¡Þ

iA nuŠ¢ ÉahghÇfŸ 

mnrhánaõ‹ 



21 f© xË, #dtÇ 2019

njâ
Kfh« eilbgW« 

C®, kht£l« (kh)

Kfh« eilbgW« 

ïl«
Kfh« g§fË¥ghs®

27.1.19 C£o, Úy»Ç (kh) CSI nAhg®£ gŸË
nuh£lÇ r§f«, 

9442109100

27.1.19
F«gnfhz«, 

jŠrhñ® (kh)
ruÞtâ ghlrhiy

F«gnfhz« nAhÞ£, 

9443116356

27.1.19 g©U£o, flÿ® (kh) âUtŸSt® gŸË ya‹Þ r§f«

27.1.19
âUts®nrhiy, 

âU¢á (kh)

$u§f« Óuo rhŒ 

gî©nlõ‹

Óuo rhŒ gî©nlõ‹, 

9500422696

27.1.19
KŸSF¿¢á,  

ehk¡fš (kh)
rhÄ bk£Ç¡ nk.Ã.gŸË

ya‹Þ r§f«, 

9443632339

27.1.19 ehf¥g£od«, (kh)
muR bg©fŸ 

nk.Ã.gŸË
ya‹Þ r§f«

27.1.19
»lhÇ¥g£o, 

kJiu (kh)

muR gŠrha¤J 

ôÅa‹ gŸË
SBI 9445910256

27.1.19
fªj®t¡nfh£il, 

òJ¡nfh£il (kh)

gŠrha¤J ôÅa‹ 

gŸË

m‹id bjurh ouÞ£, 

9626005653

27.1.19
F£lk§fy«, 

âU¢N® (kh)
ót«gu«ãš AîÞ ethÞfh‹ FL«g«

29.1.19 m%®, jUkòÇ, (kh) N.N.kAhš
ya‹Þ r§f«, 

9443377899

31.1.19
njtuha‹ghisa«, 

âU¥ó® (kh)
AKVN kU¤Jtkid

br‹id áš¡Þ, 

8508328773

2.2.19
áªjhkÂ, 

âUbešntÈ (kh)
R.C. ãiukÇ gŸË

uh#nfhghš eha¡f® 

ouÞ£, 9865493488

2.2.19 jUkòÇ (kh) nuh£lÇ Ahš
nuh£lÇ r§f«, 

9842761659

2.2.19
ÉuhÈkiy, 

òJ¡nfh£il (kh)

»ubr‹£ e®rÇ, ãiukÇ 

gŸË

KfkJ fšÉ 

mw¡f£lis, 

9442419880

3.2.19 rh«uh{ ef® (kh) muád® kU¤Jtkid
DBCS rh«uh{ ef®, 

9945228015

3.2.19
tlnrÇ, 

f‹ÅahFkÇ (kh) 
SMRV nk.Ã.gŸË BSSSSO, 9578678075

3.2.19
bfh¥g«, 

ghy¡fhL (kh)
ya‹Þ gŸË ghy¡fhL

ya‹Þ r§f«, 

9349458196



22 f© xË, #dtÇ 2019

njâ
Kfh« eilbgW« 

C®, kht£l« (kh)

Kfh« eilbgW« 

ïl«
Kfh« g§fË¥ghs®

3.2.19
nk£L¥ghisa«, 

nfha«ò¤ö® (kh)
b#Æ‹ r§f« ãšo§

b#Æ‹ r§f«, 

9865789137

3.2.19
nfhãbr£o¥ghisa«, 

<nuhL (kh)

á‹d ituÉHh 

vÈbk©lÇ gŸË

ya‹Þ r§f«, 

9791966759

3.2.19
òJ¢r«gŸË, 

nry« (kh)
khšnfh nk.Ã.gŸË

K¤JrhÄ átfhÄ 

m«khŸ ouÞ£, 

9994452722

3.2.19
eL¥ghisa«, 

<nuhL (kh)
rªij âlš ya‹Þ r§f«

3.2.19
Ûdh£á ef®, 

kJiu (kh)
ehlh® fšahz kAhš

ehlh® ïisP® r§f«, 

9894144811

3.2.19
âU¥gu§F‹w«, 

kJiu (kh)

khjh mÄ®jhdªjkÆ 

kl«

khjh mÄ®jhdªjkÆ 

kl«, 9443337080

3.2.19
j¡Îzhòu«, 

òJ¡nfh£il (kh)

gŠrha¤J ôÅa‹ 

gŸË

Þlh® b#uh¡Þ, 

9842177122

6.2.19 f‹ÅahFkÇ, (kh)
Éntfhdªj nfªâuh 

Ahš

Éntfhdªj nfªâuh, 

9486030438

9.2.19
r¤âak§fy«, 

<nuhL (kh)
nuh£lÇ Ahš 

nuh£lÇ r§f« r¤â, 

9943011211

9.2.19
cLkiy¥ng£il, 

âU¥ó® (kh)
ya‹Þ Ahš  

ya‹Þ r§f«, 

9894623625

9.2.19
eŠr‹TL, 

ikN® (kh)
lî‹ bl‹ÅÞ »s¥ 

lî‹ bl‹ÅÞ »s¥, 

9019126767

9.2.19 jUkòÇ (kh)
rªâughyR¥ãukÂa« 

bk.gŸË

nAkyjhouÞ£, 

9942253585

10.2.19
R.R. ef®, 

ÉUJef® (kh) 
$uh« ãiukÇ gŸË

uh«nfh ábk©£, 

9994497864

10.2.19
thÉlŒkUö®, 

kJiu (kh) 

gŠrha¤J ôÅa‹ 

gŸË

ë£ (Heed) ouÞ£, 

9865147982

10.2.19 <nuhL (kh)
br§Fªj® M©fŸ 

nk.Ã.gŸË

ya‹Þ r§f«, 

9442789599 

14.2.19
njtuha‹ghisa«, 

âU¥ó® (kh)
AKVN kU¤Jtkid

br‹id áš¡Þ, 

8508328773

15.2.19
bghŸsh¢á, 

nfha«ò¤ö® (kh)
ya‹Þ Ahš ya‹Þ r§f«, 9994611911
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