
ïa‰ifí« òw¢NHšfS« ek¡F 

x›bthU ehS« òâa thŒ¥òfis 

tH§»¡bfh©L ïU¡»‹wd. e«ikí« 

eh« rh®ªJŸst®fisí« e«ik¢ rh®ªJ 

cŸst®fisí« fh¡f, Óuhd clšeyid, 

kdeyid¥ ngÂ¡ fh¥gj‰F òâa 

thŒ¥òfis ek¡F tH§» tU»‹wd. 

Mdhš eh«jh‹ m‹whl á¡fšfËš _œ» 

ngh»nwh«. 

ekJ á¡fšfis¥ g‰¿na áªâ¡fî« ftiy¥glî« neu« 

xJ¡f Koí« ek¡F, ekJ clšeyÅ‰fhfî« e« FL«g¤âd® 

clšeyÅ‰fhfî« neu« xJ¡f Kotâšiy. neu« xJ¡f nt©L« 

v‹gj‰fhf clnd kU¤JtkidfS¡F br‹W KG clš gÇnrhjid 

brŒJ bfhŸs nt©oaâšiy. eh« c©Q« czî F¿¤J«, âdK« 

e«khš fil¥ão¡f nt©oa vËa cl‰gÆ‰áfŸ F¿¤J«, nahfh, 

âahd« F¿¤J« e« FL«g¤âdUlD« e©g®fSlD« fyªjhnyhá¤J, 

Éthâ¤J ek¡F bghUªJgt‰iw âdK« filão¡f Ka‰á brŒa¤ 

bjhl§Fnth«. 

áy® ït‰iw¤ bjhl§»anj ïšiy v‹whY« ntW áy® 

f£L¥ghlhd czî Kiw vD« la£il bjhl§»ÆU¥gh®fŸ. 

eil¥gÆ‰á, cl‰gÆ‰á ngh‹wt‰iw¤ bjhl§»ÆU¥gh®fŸ. Mdhš 

áy eh£fËš mt‰iw ifÉ£L, âU«gî« giHa thœ¡ifKiw¡nf 

âU«ãÆU¥gh®fŸ. 

ekJ czî«, ö§F« neuK« vËa gH¡ftH¡f§fS«jh‹ e« 

clšeyid¥ bgÇjsî« Ã®zÆ¡»‹wd. á»¢ir vL¤J¡ bfhŸgt®fŸ 

vÅš kU¤Jt Kiwfis Kiwahf¥ ã‹g‰Wjš Äf mtáa«. clšey‹ 

Ûjhd m¡fiw v‹gJ xU ehnsh xU khjnkh k£L« fz¡»š bfh©L 

brašgLtjšy. x›bthU ehS« mf ÉÊ¥òz®îl‹ ïU¡f nt©L«.

- MáÇa® FG
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Fiwkhj FHªijfS¡F ÉÊ¤âiuÆš V‰gL« ghâ¥ò

FHªijÆnyna f© gh®it ïšyhkš nghdhš mJ 

v¤jid Jaukhf ïU¡F«? Fiwkhj¤âš ãw¡F« 

FHªijfŸ mšyJ vil Fiwthf¥ ãw¡F« FHªijfŸ 

ÉÊ¤âiuÆš V‰gL« ghâ¥òfshš gh®it ïHªJ 

tU»wh®fŸ. bg‰nwh®fË‹ my£áa¤jhY« m¿ahikÆdhY« jFªj kU¤Jt trâfŸ ïšyhjjhY« 

v¤jidnah Fiwkhj¤âš ãw¡F« FHªijfŸ gh®itia ïHªJ tU»wh®fŸ. Fiwkhj§fËš 

ãw¡F« FHªijfŸ ekJ eh£oš v¤jidnah ng® cŸsd®. mªj¡ FHªijfË‹ bg‰nwh®fŸ k‰W« 

cwÉd®fËl« Ãyî« m¿ahik k‰W« _le«ã¡ifiaí« Ú¡» mt®fËl« ÉÊ¥òz®î V‰gL¤j 

nt©oaJ ekJ flik. 

jhÆ‹ tÆ‰¿š ïU¡F«nghJ FHªijÆ‹ f©Âš cŸs ïu¤j ehs§fË‹ ts®¢áahdJ 

eL¥gFâÆÈUªJ Xu¥gFâia neh¡» tsU«. Fiwkhj¤âš ãw¡F« FHªijfS¡F ïu¤j 

ehs§fË‹ ts®¢á Óuhf ïU¥gâšiy. ïªâahÉš Fiwkhj¤âš ãw¡F« FHªijfS¡F V‰gL« 

ghâ¥ò 38% Kjš 51.9% Mf cŸsJ vd¡ fz¡»l¥g£LŸsJ. mJî« 900 »uhK¡F Fiwthf k‰W« 

25 thu§fS¡F K‹ ãw¡F« FHªijfns 80 rjåj« Kjš 100 rjåj« tiu ghâ¡f¥gLtjhf¥ 

òŸËÉtu§fŸ bjÇÉ¡»‹wd. 

ïâš M¢rÇa« v‹dbtÅš eåd kU¤Jt trâfŸ bgU» cŸs nghâY« Fiwkhj 

FHªijfS¡F ÉÊ¤âiuÆš V‰gL« ghâ¥ã‹ rjåjK« To¡bfh©nl ngh»wJ. ïªâah ngh‹w 

guªJ ÉÇªj eh£oš kU¤Jt®fËl« Tl ïªnehŒ g‰¿ nghJkhd ÉÊ¥òz®î V‰glÉšiy 

v‹gJjh‹ JuâuZltrkhd c©ik. ï¡Fiwgh£il ¨Ú¡F« trâfŸ ïUªJ« rÇahd â£lÄlY« 

mQFKiwí« ïšyhjjhš v¤jidnah FHªijfŸ á»¢ir ïšyhkš ghâ¡f¥gL»‹wd®. 

ROP Fiwgh£lhš gh®it ïHªj FHªijfS¡F V‰gL« r_f, 

bghUshjhu ghâ¥òfŸ mâf«. ïªj mty Ãiyia¥ ngh¡f, muÉª¤ 

f© kU¤Jt¡ FGkkhdJ muR kU¤JtkidfËš Fiwkhj¤âš 

ãw¡F« FHªijfS¡F ÉÊ¤âiuÆš V‰gL« ghâ¥ig¢ rÇbrŒa 

mt®fS¡F á»¢ir mË¤J cÇa tifÆš cjt, â£lÄ£L brašgL¤â 

tU»wJ. ïªj¤ â£l¤â‹ bga® “ROPE SOS” (Retinopathy of 
Prematurity Eradication-Save our Sight). muR kU¤JtkidfËš 

Fiwkhj¤âš ãwªJ, ÉÊ¤âiu ghâ¥ãdhš mtâíW« FHªijfS¡F bgÇJ« cjî« tifÆš 

ï¤â£l« mikªJŸsJ. 

áw¥ò nj®¢á bg‰w bl¡ÜÎa‹fS« brÉÈa®fS« RetCam vD« áw¥ò¡ nfkuh cl‹, 

thfd¤âš muR kU¤JtkidfS¡F¢ brš»‹wd®. m§F ïu©L »nyh mšyJ mj‰F 

Fiwthd vilíl‹ ãwªJŸs FHªijfŸ k‰W« 36 thu§fŸ mšyJ mj‰F Fiwthd thu§fËš 

ãwªJ fLikahd _¢R¤ âzwš, bjh‰W, ïu¤j V‰w« V‰gLjš ngh‹w á¡fšfshš mtâíW« 

FHªijfË‹ ÉÊ¤âiu c£ghf¤ij RetCam nfkuh _y« glbkL¤J mij ïizajs trâ 

bfh©L muÉª¤ jiyik kU¤Jtkid¡F mD¥ò»‹wd®. m§F, ÉÊ¤âiuÆš Ãòz¤Jt« 

bg‰w f© kU¤Jt®fŸ gh®¤J gÇnrhjid brŒJ, cldoahf m¡FHªijÆ‹ ghâ¥ò g‰¿a 

m¿¡ifia FHªij ïU¡F« muR kU¤Jtkid¡nf mD¥ò»‹wd®. mJk£Lk‹¿, ghâ¡f¥g£LŸs 
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jukhd f© f©zhofŸ th§f v§fis mQF§fŸ

ArAvind OpticAls
muÉª¤ M¥ofšÞ

muÉª¤ f©kU¤Jtkid

1, m©zhef®, kJiu - 625 020

bjhiyngá - 0452-4356164

 • òbuh¡uÌ› by‹ÞfŸ

 • ãshÞo¡ by‹ÞfŸ- nyrhd, cilahj by‹ÞfŸ

 • ãuâgÈ¥ò ïšyhj f©zhofŸ

 • Ñwš ÉHhj f©zhofŸ k‰W« Vuhskhd mH»a ãnu«fŸ 
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FHªijfis¤ bjhl®¢áahf¥ gÇnrhjid brŒJ 

ÉÊ¤âiuÆ‹ ts®¢áia¡ f©fhÂ¡»wh®fŸ.

ÉÊ¤âiu ghâ¡f¥g£LŸs FHªijfË‹ bg‰nwh®fS¡F 

nehÆ‹ j‹ik g‰¿í« mj‹ Éisî g‰¿í« bjËthf 

vL¤Jiu¤J ÉÊ¥òz®it V‰gL¤â, nk‰bfh©L 

brŒa nt©oa á»¢ir Kiwfisí« És¡F»‹wd® 

brÉÈa®fŸ. g¢ás« FHªij¥ ãÇÉš cŸs FHªijfŸ, 

Fiwkhj¤âš ãwªj FHªijfŸ, vil Fiwthf cŸs 

FHªijfis¥ ãwªj xU khj¡ fhy¤âš ROPE gÇnrhjid brŒa nt©oaJ mtáa«. ÉÊ¤âiuÆš 

mâf« ghâ¥ò ïšyhj FHªijfS¡F á»¢ir njit¥gLtâšiy. ehsilÉš FHªij tsu, tsu 

u¤j ehs§fË‹ ts®¢á Óuh» ÉL«. Mdhš, ÉÊ¤âiu Éyfš ïšyhj FHªijfS¡F nyr® 

á»¢ir brŒtâ‹ _y« ïu¤j ehs§fË‹ xG§f‰w ts®¢áia¡ f£L¥gL¤J»‹wd®. nyr® 

á»¢irÆ‹ _y« ÉÊ¤âiu¥ ãÇjiy¥ bgÇa msÉš jL¡f Koí«. ÉÊ¤âiu ãÇjš V‰g£lhš 

mWit á»¢ir k£L«jh‹ xnu tÊ. á»¢ir¡F¥ ãwF« FHªijfS¡F ÉÊ¤âiu ghâ¥òfŸ V‰gL« 

thŒ¥òfŸ cŸsd. vdnt, bg‰nwh®fŸ j§fŸ FHªijfS¡F thœehŸ KGtJ« filão¡f nt©oa 

bjhl® gÇnrhjidfŸ k‰W« kWthœÉ‰fhd Kiwfisí« ã‹g‰¿ tu vL¤J¢ brhš»wh®fŸ. 

F¿¥ã£l taJ tiu K¥gJ eh£fS¡F xUKiw mšyJ tUl« xUKiwahtJ kWgÇnrhjid 

brŒtJ mtáa«. k‰w FHªijfisÉl Fiwkhj¤âš ãw¡F« FHªijfS¡F gh®it¤âw‹ 

FiwghL, khWf©, nrh«ng¿¡f©, ÉÊ¤âiu¥ ãÇjš, f© Ú® mG¤j« ngh‹w nehŒfŸ V‰gl mâf 

thŒ¥òŸsd. vdnt, bjhl® gÇnrhjid v‹gJ Äf mtáakhdJ. 

ROPE SOS vD« ïa¡fkhdJ, gšntW kht£l§fËš cŸs cŸq® kU¤Jt®fŸ, FHªij 

ey kU¤Jt®fŸ, mâeåd ÔÉu á»¢iraË¡F« brÉÈa®fŸ k‰W« bghJk¡fŸ, FHªijfË‹ 

bg‰nwh®fŸ, cwÉd®fS¡F m›t¥nghJ bjhl® kU¤Jt ÉÊ¥òz®it mË¤J tU»wJ.

ï›îyif¡ fhz, všnyhU¡F« cÇik c©L. vdnt, gh®it v‹gJ x›bthU FHªijÆ‹ 

ãw¥òÇik v‹gij kdâš bfh©L bghW¥òŸs Fokf‹fshf¢ brašgLnth«. eh« midtU« 

x‹¿izªJ cy»š ÉÊ¥òz®it cUth¡Fnth«. ÉÊ¤âiu ghâ¥òfshš mtâíW« FHªijfis¡ 

f©l¿ªJ kU¤Jt¢ á»¢ir bgw cjÉ brŒnth«. njita‰w f© gh®it ïH¥ig ¨Ú¡Fnth« v‹w 

caÇa ïy£áa¤Jl‹ brašgL« muÉªâ‹ ROPE-SOS FGÉdUl‹ fu« nfh®¤J brašgLnth«.

á‹dŠáW FHªijfË‹ f©fËš xË år£L«! k»œ¢á bgh§f£L«!

- ROP FGÉd®, muÉª¤ nfha«ò¤ö®

“f© xË” ïjG¡fhd rªjh brY¤j...

xU tUl¢ rªjh: %.25/-. IªJ tUl¢ rªjh: %.120/-

“f© xË” ïjG¡F¢ rªjh brY¤j ÉU«ògt®fŸ, rªjh¤ bjhifia kÂah®l® mD¥ò«go 

nf£L¡ bfhŸ»nwh«. c§fsJ bjËthd KftÇ, bjhiyngá v© k‰W« mŠrš ïy¡f 

v©izí« F¿¥ã£L, ‘f© xË rªjhî¡F’ vd vGjî«.

fhrhs®, f© xË, muÉª¤ f© kU¤Jtkid, 

1, m©zh ef®, kJiu - 625 020
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f©Ú® mG¤j nehŒ

ïªâahÉš gh®it ïH¥ã‰F f© Ú® mG¤j nehí« K¡»a fhuzkhf cŸsJ. f© Ú® mG¤j nehŒ 

g‰¿ eh« midtU« bjÇªJ bfhŸtJ Äf mtáa«. nehahË¡nf bjÇahkš mtiu¤ jh¡» mtuJ 

f© gh®itia¥ g¿¤J ÉL« Mg¤jhd nehŒ. vdnt ïij¥ gh®it¤ âUl‹ vd kU¤Jt cy»š 

F¿¥ãL»wh®fŸ. M§»y¤âš ïªnehia »s¡nfhkh vd miH¡»wh®fŸ. cybf§»Y« 70 ÄšÈa‹ 

ng® »s¡nfhkh nehÆdhš ghâ¡f¥g£LŸsd®. Mdhš mâš ghâ eg®fS¡F¡ Tl j§fS¡F 

ïªj FiwghL cŸsJ v‹gJ bjÇahJ. á»¢ir brŒahkš É£L É£lhš »s¡nfhkh, gh®itia 

KGtJ« g¿¤J ÉL«. cy»š 8.4 ÄšÈa‹ k¡fŸ »s¡nfhkh nehÆdhš gh®itia ïHªj ÃiyÆš 

cŸsd®. 2020 M« M©o‰FŸ ïªj v©Â¡if 11 ÄšÈa‹ msÉš mâfÇ¡F« mgha« cŸsjhf¡ 

fz¡»l¥g£LŸsJ. 

f©Âš rhjhuzkhf xU mG¤j« ïU¡F«. clÈš mG¤j« ïU¥gJnghy f©ÂY« mG¤j« 

ïU¡F«. msî¡F mâfkhd mG¤j«, f©Âš V‰gL«nghJ mJ f©Âš cŸs eu«òfis mG¤â, 

mG¤â g¡f¥gh®itia KjÈš Fiw¤J ÉL«. Mu«g¡ f£l¤âš ne® gh®it e‹whfnt ïU¡F«. 

Mdhš, g¡f¥gh®it FiwªJbfh©nl tU«. f©Âš K‹ur«, ã‹ur« vd ïu©L âut§fŸ 

cŸsd. ïªj¡ K‹f© urkhdJ f©Âš cŸs áÈaÇ jirfshš Ru¡f¥gL»wJ. fUÉÊ¡F« cju 

Éjhd¤â‰F« eLÉš cŸs ršyil ngh‹w mik¥ã‹ _y« ïªj âut« f©iz É£L btËna¿, 

u¤j¤Jl‹ fyªJ ÉL»wJ. ïªj Ú® btËnaw VnjD« jil V‰g£lhnyh mil¥ò V‰g£lhnyh ïªj¤ 

âut« f©Q¡FŸnsna nj§» ÉL»wJ. ïjdhš f©Q¡FŸ mG¤j« mâfkh»wJ. ïJ xU 

fhuz«. k‰bwhU fhuz« v‹dbtÅš, Ru¡F« âut« msî¡F mâfkhf¢ Ruªjhnyh »s¡nfhkh 

tUtj‰fhd rh¤âa« cŸsJ. 

tajhdt®fS¡F mâf ghâ¥ò V‰gL« v‹whY« všyh taâdU¡F« ïªj nehŒ V‰gl¡TL«. 

FL«g¤âš ahU¡fhtJ »s¡nfhkh nehŒ ïUªjhnyh mšyJ áy kU¤Jt¢ á¡fšfŸ ïUªjhnyh 

ïªj nehÆdhš jh¡f¥gL« mgha« TLjyhf cŸsJ. eh‰gJ taâ‰F nk‰g£l midtUnk 

Kiwahd f© gÇnrhjid brŒJbfhŸs nt©L«. FL«g¤âš ahU¡nfD« »s¡nfhkh ïU¡F« 

g£r¤âš FL«g¤âš cŸs k‰w eg®fS« f©o¥ghf »s¡nfhkh gÇnrhjid brŒJ bfhŸs 

f©Ú® mG¤j nehŒ¡F Mu«g 

m¿F¿fŸ »ilahJ

rÇahd á»¢ir nk‰bfhŸshÉ£lhš 

ïªnehŒ ÔÉukilªJ . . .

. . . Ãuªju gh®itÆH¥ã‰F tÊtF¡F« 

f© xË ïjœ g‰¿a c§fŸ fU¤JfŸ, Ék®rd§fŸ, 

nahridfis¥ g»®ªJ¡ bfhŸs:

f© xË, muÉª¤ f© kU¤Jtkid, 

1, m©zh ef®, kJiu - 625020. Ä‹dŠrš _ykhf mD¥g :  kannoli@aravind.org
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á¡fyhd Éõa« v‹dbtÅš »s¡nfhkh nehÆdhš ghâ¡f¥g£LŸnshkh v‹gij¡ f©l¿a 

btË¥gilahf v›Éj m¿F¿fS« njh‹whJ. »s¡nfhkh ïU¡»wJ v‹gij¤ bjÇªJ bfhŸS« 

K‹ng »s¡nfhkh nehahËfËš eh‰gJ rjåj k¡fŸ gh®itia ïHªJ ÉL»wh®fŸ. vdnt 

F¿¥ã£l fhy ïilbtËÆš Kiwahd, ÉÇthd f© gÇnrhjidia midtU« brŒJ bfhŸtJ 

mtáa«.

á»¢ir KiwfŸ:

jiytÈ, fhŒ¢rš tªjhš kh¤âiu vL¤J¡bfh©lhšnghJ« rÇah» ÉL« v‹gJnghš 

»s¡nfhkhî¡fhd á»¢ir »ilahJ. r®¡fiunehŒ, ïu¤j mG¤j« ngh‹w nehŒ¡F á»¢ir vL¤J 

bfhŸtJnghy bjhl®ªJ á»¢ir vL¤J¡ bfhŸs nt©L«, ïJ thœehŸ nehahF«. thœehŸ nehŒ 

v‹gj‰fhf gj£l¥glnth ga¥glnth njitÆšiy. e«Äš v¤jid r®¡fiu nehahËfŸ ïašghf 

thœit vâ®bfhŸ»‹wd®. mJnghy »s¡nfhkhthš ghâ¡f¥g£lt®fS« ïašghf ïU¡fyh«. 

á»¢ir KiwfËš k£L« nghâa ftd« brY¤âdhš nghJ«. 

Kjš á»¢ir Kiw - brh£L kUªJfS« kh¤âiufS«. ïu©lhtJ Ãiy - nyr® á»¢ir. 

_‹whtJ Ãiy - mWit á»¢ir. ig-ghÞ mWit á»¢ir nghš f©Q¡F« ig-ghÞ mWit 

á»¢ir brŒa¥gL«.

gh®itÆš K‹nd‰w« v‹gnjh bghU£fis K‹id Él bjËthf¥ gh®¡f Koí« v‹gnjh 

»s¡nfhkh á»¢ir Kiwfshš V‰glhJ; ïU¡F« gh®itia mjhtJ á»¢ir bjhl§F«nghJ 

gh®it v›tthW ïUªjnjh mij¤ bjhl®ªJ j¡f it¡fnt Koí«. 

»s¡nfhkh nehahË¡F f© kU¤Jt®fŸ kUªJfis¥ gÇªJiu¡F« K‹d® nehahËfË‹ 

clš Ãiyiaí« mt®fŸ vL¤JbfhŸS« ãw kUªJfisí« fU¤âš bfh©nl »s¡nfhkhî¡fhd 

kUªJfis¥ gÇªJiu¥gh®fŸ. vdnt, »s¡nfhkh á»¢ir Kiwfshš v›Éj g¡f ÉisîfS« 

nehahËfS¡F V‰glhJ. Mu«g ÃiyÆš »s¡nfhkhÉ‹ ghâ¥òfŸ Fiwthfnt ïU¡F«. Mdhš, 

K‰¿a ÃiyÆš ïj‹ ghâ¥òfŸ Äf¤ ÔÉukhf ïU¡F«. KGikahd gh®itÆH¥ò¡F cŸshf 

neÇL«.               

nt©L«. »£l¥gh®it cŸst®fS¡F »s¡nfhkh tUtj‰fhd 

rh¤âa§fŸ mâfkhf cŸsd. r®¡fiu nehahËfŸ, ïu¤j mG¤j 

nehahËfŸ, f©Âš fhankh nehnah V‰g£lt®fŸ, gÇnrhjid 

brŒJbfhŸs nt©L«. áy ntisfËš g¡f¤âš cŸst®fŸ “v‹d¥gh, 

g¡f¤âš tªJ Ã¡Fnw‹, bjÇiyah” vd brhšÈ¤jh‹ »s¡nfhkh 

nehahËfS¡F bjÇí« ek¡F g¡f¥gh®it bjÇaÉšiy v‹W. ïij 

oôòy® Éõ‹ v‹W brhšth®fŸ. oô¥ tÊahf¥ gh®¥gJ nghy mt®fŸ 

cz®th®fŸ. thfd« X£L«nghJ, rhiyia¡ fl¡F«nghJ g¡f¥gh®it 

Äfî« mtáa«. vdnt KG¥gh®itíl‹ eh« thœtJ ek¡F« ešyJ. eh« 

rh®ªJŸs e« FL«g¤â‰F« ešyJ.

“f© xË” ïjG¡fhd rªjhit¥ gÇrË¡f...

c§fŸ m‹ò¡FÇat®fS¡F ãwªjehŸ, âUkz ehŸ gÇrhf ‘f© xË’ ïjG¡fhd rªjhit¢ 

brY¤jî«. kÂah®l® got¤âš mt®fsJ bjËthd KftÇ, bjhiyngá v© k‰W« mŠrš ïy¡f 

v©izí« F¿¥ã£L, ‘f© xË rªjhî¡F’ vd vGjî«.

mD¥g nt©oa KftÇ

fhrhs®, f© xË, muÉª¤ f© kU¤Jtkid, 1 m©zh ef®, kJiu - 625 020.
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FHªijfS¡F V‰gL« f©òiu nehŒfŸ

c§fŸ FL«g¤âš ahU¡nfD« FHªij¥ 

gUt¤âš f©òiu V‰g£oUªjhš c§fŸ 

ãŸisfS¡F« V‰gL« thŒ¥ò cŸsJ.

m¿F¿fŸ:

-• nkhrkhd gh®it

- ntfkhd ML« ÃiyÆš f© mirîfŸ

- bt›ntW âirfis¥ gh®¤jgo f©fŸ 

ïU¥gJ

- btŸis mšyJ rh«gš Ãw¤âš fUÉÊ 

ïU¥gJ.

ïªj m¿F¿fŸ, FHªijfËl« cŸsjh 

v‹gij¡ f©l¿tJ r‰W áukkhd fhÇa«jh‹. 

ãwiu¡ f©l¿anth bghU£fis¥ gh®¡fnth 

FHªijfŸ ¨Ú©l neu« vL¤J¡bfh©lhnyh 

mit c§fsJ FHªij¡F Vnjh jtwhf cŸsJ 

v‹gij c§fS¡F m¿É¡F« v¢rÇ¡if¡ 

F¿¥òfŸ.

FHªijfS¡fhd mWit á»¢irfŸ:

mWit á»¢ir x‹nw f©òiu¡fhd á»¢ir. 

FHªijfS¡fhd f©kU¤Jt mWit á»¢ir 

Ãòz®fŸ, ïªj mWit á»¢iria Äfî« 

ftd¤Jl‹ nk‰bfhŸth®fŸ. áy FHªijfŸ, 

mWit á»¢ir¡F¥ ãwF f©zho mÂa 

nt©oÆU¡F«.

f©òiu v‹gJ gÇnrhjidÆš 

f©l¿a¥g£lJ« v›tsî Ó¡»u« Koínkh 

m›tsî Ó¡»u« mWit á»¢iria Éiuthf 

nk‰bfhŸs nt©oaJ Äf mtáa«. mWit 

á»¢ir¡F K‹djhf¡ FHªijfS¡F tÈ 

bjÇahkš ïU¡f, ka¡f kUªJ (General 
Anasthesia) bfhL¡f¥gL«. Äf¥ ghJfh¥ghd 

KiwÆš mWit á»¢ir brŒa¥gLtJl‹ 

Fiwthd neu¤âš KoªJÉL«. bgU«ghyhd 

neu§fËš Äf¤ bjËthd gh®it m¥nghnj 

»il¤J ÉL«.

m¿Kf«:

f©Âš cŸs by‹Ìš 

btŸis Ãw¥ gok« 

gotnj f©òiu 

vd¥gL»wJ. bghJthf, 

xËia mDkâ¡F« 

by‹Þ, f©òiuahš 

ghâ¡f¥g£oUªjhš xËia mDkâ¡fhJ. 

ïj‹ Éisî, gh®it k§fyhf¤ bjÇí«. 

f©òiuahdJ xU f©Ânyh ïU f©Ânyh 

tuyh«. bgÇat®fis f©òiu bghJthf 

ghâ¤jhY« FHªijfisí« áWt®fisí« 

jh¡F« mghaK« cŸsJ. FHªijfË‹ 

f©fŸ ts®ªJ bfh©nl ïU¡F« v‹gjhš, 

mt®fS¡F f©òiu V‰g£oUªjhš mj‰F 

cldoahf¢ á»¢ir vL¤JbfhŸs nt©L«. 

á»¢iria¤ jhkj¥gL¤âdhš nrh«ng¿¡ f© 

vD« FiwghL V‰gLtj‰F thŒ¥ò cŸsJ.

tiffŸ:

ïUtif f©òiufŸ cŸsd. ãwÉ¡ f©òiu 

k‰W« ïs« taâš V‰gL« f©òiu. ãwÉ¡ 

f©òiu v‹gJ ãwªj FHªijfS¡F 

ãw¡F«nghnj cŸs f©òiu. ïs« taâš 

V‰gL« f©òiu v‹gJ áWFHªijfS¡F« 

áWt®fS¡F« V‰gLtJ.

V‰gLtj‰fhd fhuz§fŸ:

FHªijfS¡F f©òiu V‰gLtj‰fhd rÇahd 

fhuz§fis ï‹D« f©l¿a KoaÉšiy. 

ãwÉ¡ f©òiu jh¡Ftj‰F kugQ¢ 

á¡fšfŸ fhuzkhf cŸsd. fUî‰w fhy¤âš 

jhŒ¡F V‰g£l bjh‰W nehŒfS« fhuzkhf 

mik»‹wd.

ïs« taâš V‰gL« f©òiu v‹gJ 

f©Âš mogLjš, x£L©Âahš V‰gL« 

bjh‰W, fs¡nlh[Äah (ghÈš cŸs r®¡fiu,  

clÈš fy¡fhjjhš V‰gL« FiwghL), ¨ÚÇÊî 

ngh‹w fhuz§fshš V‰gL«.
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mWitá»¢irÆ‹ tiffŸ:

všyh f©òiu mWit á»¢irfËY« f©fËš 

cŸs òiu ¨Ú¡f¥gL«. vÅD«, kU¤Jt® 

ã‹tU« fhuz§fËš x‹iw¤ nj®îbrŒth®.

f©òiu cŸs by‹Þ mf‰w¥g£lã‹, 

c§fŸ FHªij f©zhonah fh©lh¡£ by‹Þ 

vd¥gL« x£L¡ f©zhoianah mÂayh«.

f©òiu cŸs by‹Ì‰F gâyhf 

ï‹ouhFy® by‹Þ bghU¤j¥gL«.

vªj Kiw áwªjJ v‹gij kU¤Jt® 

ã‹tU« fhuÂfis¡ fU¤âš bfh©L 

nk‰bfhŸth®fŸ.

1. FHªijÆ‹ taJ

2. f©òiuÆ‹ tif

3. ãw f© nehŒfŸ

Ãiyikia¥ òÇªJbfhŸS« ÃiyÆš 

bg‰nwh®fŸ cŸsh®fsh v‹gij¥ bghW¤J 

ïu©L taâ‰F nk‰g£l FHªijfS¡F IOL 

by‹Þ Äf¥ ghJfh¥ghdJ. btF áy neu§fËš 

mªj taijÉl¡ Fiwthd FHªijfS¡F« 

bghU¤j¥gL«.

mWit á»¢ir¡F¥ ã‹:

f© gÇnrhjidfS¡F FHªijfŸ f©o¥ghf 

bršy nt©L«. v›tsî fhy ïilbtËÆš 

Ú§fŸ tunt©L« v‹gij kU¤JtÇl« 

nf£L¤ bjÇªJ bfhŸs nt©L«.

f©fŸ Fzkh» tUtij cWâ 

brŒJbfhŸs ïu©L, _‹W eh£fŸ 

FHªijahdJ kU¤JtkidÆnyna j§» 

ïU¡f nt©L«.

eh‹F Kjš MW thu§fS¡F btËÆš 

brštij¡ FHªij f©o¥ghf¤ jÉ®¡f 

nt©L«. f©Âš mogLtij¡ Fiw¡fnt 

ïªj K‹bd¢rÇ¡if.

FHªij, mWit á»¢ir tifia¥ 

bghW¤J f©zho f£lha« mÂa nt©L«.

bg‰nwh®fŸ nf£F« áy bghJthd nfŸÉfS« 

mt‰¿‰F v§fŸ Mnyhrf®fŸ mË¡F« 

gâšfS«

ãwªj FHªij¡F ïU f©fËY« 

f©òiu ïU¥gJ bjÇatªjhš, cldoahf 

mWit á»¢ir brŒa nt©Lkh?

M«. ãwªJ MW thu§fŸ fÊ¤J¡Tl mWit 

á»¢ir brŒayh«. bgU«ghY«, ãwªJ ïu©L 

- _‹W khj§fËš FHªij¡F mWit á»¢ir 

brŒa¥gl nt©L«.

ïu©L khj¡ FHªijahš mWit 

á»¢iria¤ jh§»¡ bfhŸs Koíkh?

Koí«. bjhÊšE£gK« mWit á»¢ir 

KiwfS« Äfî« nk«g£LÉ£ld. ga¥gl¤ 

njitÆšiy. mWit á»¢ir¡F K‹ghf 

kUªJ bfhL¡f¥gL«. kU¤Jt®fŸ, mWit 

á»¢iria Äf¡ ftdkhf¢ brŒth®fŸ.

f©òiu mWit á»¢ir¡F¥ ãwF 

bjËthd gh®it »il¡Fkh?

ã‹tU« Ãiyfis¥ bghW¤nj, ïj‰F rÇahd 

gâš Tw Koí«:

- c§fŸ FHªijÆ‹ taJ

- mWit á»¢irÆ‹ tif

- f©òiu jh¡f¥g£l fhy¤â‰F« 

mWit á»¢ir brŒa¥g£l fhy¤â‰F« 

ïilnaahd ïilbtË

- f©zhoia¤ bjhl®ªJ FHªijfŸ 

mÂ»wh®fsh v‹gj‹ mo¥gilÆš,

- f©fS« _isí« vªj msÉš ts®¢á 

milªJ bfh©L tU»wJ v‹gj‹ 

mo¥gilÆš,

- fUÉÊ, ÉÊ¤âiuÆš cŸs FiwghL k‰W« 

khWf© ngh‹wt‰¿‹ mo¥gilÆš.

f©òiuÆ‹ ÔÉu« Fiwthf ïUªjhnyh 

Mu«g¡ fhy¡f£l¤âny á»¢ir 

nk‰bfhŸs¥g£lhnyh áw¥ghd gh®it 

»il¥gj‰F Äf mâf thŒ¥òfŸ cŸsd.

vG¤J tot«: nfh. KUfuh{
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t©z¥ gh®itÆH¥ò

áy ntiyfS¡F t©z¥gh®it Äfî« mtáa«. áy cjhuz§fŸ - X£Le®, 

fhtšJiwÆd®, ÉkhÅ, uhQt¤âd®. ekJ ÉÊ¤âiuÆš cŸs T«ò bršfŸ, 

t©z§fis¡ fhz cjî»‹wd. át¥ò, ¨Ús«, g¢ir Ãw§fŸ Kj‹ik 

Ãw§fshF«. (Primary Colours). k‰w Ãw§fŸ mid¤J« ïj‹ fyitfns. 

t©z¥ gh®it v‹gJ gšntW Ãw§fis¥ gh®¤J m¿a¡Toa gh®it¤âw‹ 

MF«. t©z§fis¥ ãÇ¤J gh®¡f Koahjt®fŸ k‰W« czuhjt®fS¡F 

t©z¥ gh®itÆH¥ò V‰gL»wJ. 

t©z¥ gh®it ïH¥ãš ïu©L tif c©L. gu«giu¡ nfhshwhf V‰gLtJ. k‰bwh‹W gh®it 

eu«ò ghâ¥ò mšyJ ÉÊ¤âiu nehŒ ghâ¥ghš V‰gLtJ. gu«giu nehÆdhš V‰gL« t©z¥ gh®it 

ïH¥ãdhš ïu©L f©fS« ghâ¡f¥gl¡TL«. fhy¥ngh¡»š ïj‹ ghâ¥ò mâfÇ¡f¡TL«.

t©z¥ gh®itÆH¥ò, xU áy Ãw§fis k£L« f©l¿tâš jLkh‰w« mšyJ ïayhik 

V‰gL¤Jtjhfnth všyh Ãw§fisí« f©l¿tâš jLkh‰w« mšyJ ïayhik V‰gL¤Jtjhfnth 

ïU¡fyh«. ïâš ïu©lhtJ tif ghâ¥ò cilat®fS¡F ntW VnjD« fLikahd f© 

ãu¢ridfS« ïU¥gJ©L.

ekJ f©Â‹ c£òw« cŸs ÉÊ¤âiuÆ‹ ika¥gFâÆš E©Âa T«ò ngh‹w xËth§» 

bršfŸ cŸsd. ït‰¿š át¥ò, g¢ir, ¨Úy« M»a _‹W Ãw§fË‹ gok§fŸ cŸsd. ïªj¥ 

gok§fËš FiwghL ïUªjhnyh VjhtJ x‹W mšyJ mj‰F nk‰g£l got§fŸ ïšyhj Ãiy 

ïUªjhnyh Ãw§fis milahs« fh©gâš jLkh‰wnkh ïayiknah V‰gL«.

t©z¥ gh®itÆH¥ò v‹gJ ãw¡F« nghnj ïUªjjh ãwªj ã‹ f©Â‰FŸ cUthd FiwghL 

fhuzkhf V‰g£ljh, miuFiwahdjh mšyJ KG msÉyhd t©z¥ gh®itÆH¥gh v‹gij¥ 

bghW¤J m¿F¿fŸ khWgL«. át¥ò mšyJ br«ik Ãw¢ rhašfŸ M»at‰iw ghFgL¤â¢ 

brhštâš áuk« ïU¡F«. ¨Úy« mšyJ ¨Úy Ãw¢ rhašfŸ M»at‰iw ghFgL¤â¢ brhštâš áuk« 

ïU¡F«. vªj¥ bghUis¥ gh®¤jhY« rh«gš Ãw¢ rhašfshf¤ bjÇí«. 

t©z¥ gh®itÆH¥ò¡ FiwghL ïU¡»wjh ïšiyah v‹gij cWâ¥gL¤j ïÎAhuh (Ishihara) 
ãns£Þ vd¥gL« fy® m£ilfis¡ bfh©L nehahËfË‹ gh®itia¥ gÇnrhjid brŒth®fŸ. 

x›bthU m£ilÆY« fy® òŸËfshš cUthd xU v© ïU¡F«. x›bthU m£iliaí« gh®¤J, 

mâš vªj v© cŸsJ v‹W nehahËÆl« nf£gh®fŸ. mt® brhšY« gâiy it¤J, mtU¡F vªj 

khâÇahd t©z¥ gh®itÆH¥ò V‰g£oU¡»wJ v‹gij¡ f©l¿ayh«.

gu«giu¡ nfhsh¿dhš V‰gL« t©z¥ gh®itÆH¥ã‰F á»¢ir Kiwnah mij¡ Fz¥gL¤j 

kUªnjh »ilahJ. t©z¥ gh®itÆH¥ig mªj nehŒfS¡F j¡f neu¤âš j¡f á»¢ir brŒjhš 

jL¡fyh«. 

f© nehŒfŸ, á»¢ir KiwfŸ g‰¿a c§fŸ rªnjf§fis v§fS¡F vGâ mD¥gî«. c§fsJ 

nfŸÉfS¡F muÉª¤ f© kU¤Jtkid kU¤Jt®fŸ gâyË¥gh®fŸ.

Mnyhrid¥ gFâ, f© xË, 

muÉª¤ f© kU¤Jtkid, 1, m©zhef®, kJiu - 625020

Ä‹dŠrš _ykhf c§fŸ nfŸÉfis mD¥g:  kannoli@aravind.org
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f© gÇnrhjid ika« - ÉG¥òu« kht£l«

jÄHf¤âš cŸs msÉš bgÇa kht£l§fËš ÉG¥òu« kht£lK« 

x‹W. tljÄHf¤âš mikªJŸs ï«kht£l¤ij¢ R‰¿ 

âUt©zhkiy, fhŠáòu«, flÿ®, nry«, j®kòÇ kht£l§fS« 

»H¡F¥ gFâÆš gh©o¢nrÇ ôÅa‹ ãunjrK« cŸsJ. 2011 M« 

tUl« vL¡f¥g£l br‹rÞ fz¡bfL¥ã‹go ï«kht£l¤â‹ k¡fŸ 

bjhif 34.6 y£r«. brÊ¥ghd t©lš k© ÄFªj kht£l« v‹gjhš 

ÉtrhaK« mij¢ rh®ªj bjhÊšfSnk Kj‹ikahf cŸsd. beš, 

fU«ò, nt®¡fliy, gyh, òË, gU¤â, fhŒf¿fŸ KjÈait K¡»a 

ÉisbghU£fshF«. mÇá MiyfŸ, r®¡fiu MiyfŸ, fhšeil 

ts®¥ò, ghš g©iz, áW bjhÊšfŸ, Û‹ gjÅLjš ngh‹wití« 

F¿¥ãl¤j¡f msÉš cŸsd. ÉG¥òu« kht£l¤âš f©òiu mWit 

á»¢ir brŒJ bfhŸgt®fË‹ v©Â¡if, ãw kht£l§fis 

x¥ãL«nghJ Fiwthfnt cŸsJ. k¡fËl« nghâa ÉÊ¥òz®î njit.

2017 or«g® khj« tiu ÉG¥òu« kht£l¤âš cŸs  muÉª¤ f© gÇnrhjid ika§fËš á»¢ir 

vL¤J¡bfh©lt®fË‹ v©Â¡if

bkh¤j btËnehahËfŸ 1,21,343

f©zho th§»at®fŸ 17,189

f©òiu mWit á»¢ir brŒJ ga‹ bg‰wt®fŸ 3,264

áw¥ò ãÇîfËš á»¢ir brŒJ ga‹ bg‰wt®fŸ 7,620

ku¡fhz«

50, gh©o bkÆ‹ nuhL,

giHa jghš mYtyf« vâÇš,

ku¡fhz«

bjhiyngá v©: 04147 239066

âUbt©bzŒešÿ®

3, fhkuh#® bjU,

bj¤JãŸisah® nfhÉš vâÇš,

âUbt©bzŒešÿ®

bjhiyngá v©: 04153-234400

tst}®

10, nk‰F gh©o bkÆ‹ nuhL,

T£Lwî t§» mU»š,

tst}®- 605108

bjhiyngá v©: 04153-234400

cSªö®ng£il

$ rhujh Máuk«

âU¢á bkÆ‹ nuhL,

òâa vil¡fš, cSªö®ng£il

bjhiyngá v©: 04153-234400

x›bthU  khjK« 10, 11 njâfËš f© xË ïjœfis 13000¡F« nk‰g£l 

rªjhjhu®fË‹ KftÇfS¡F Kiwahf¢ rÇgh®¤j ã‹dnu jghÈš mD¥ã 

it¡»nwh«. ïU¥ãD« btF áy rªjhjhu®fŸ j§fS¡F ‘f© xË’ ïjœfŸ 

rÇtu »il¥gâšiy v‹W«, xU khj« tU« ïjœ kW khj« tUtâšiy 

v‹W« òfhuË¡»‹wd®. ïjœ »il¡fÉšiy vÅš c§fŸ CÇš cŸs jghš 

Ãiya¤âš òfhuË¡F«go nf£L¡ bfhŸ»nwh«. nkY« c§fŸ gFâ mŠršJiw gÂahsÇl« 

ïjiH¤ jtwhkš ÉÃnah»¡F«go nfhuî«.                             - f© xË’ MáÇa® FG.
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njâ

Kfh« 

eilbgW« 

C®

Kfh« eilbgW« ïl« kht£l«
Kfh« el¤j 

cjîgt®
bkhigš

14.7.18 Õ®nkL kdk»œ k‹w« ïL¡» jhášjh® Õ®nkL

15.7.18 bj‹fhá R¥òuh{ kAhš âUbešntÈ BSSSSO 9842132442

15.7.18 bfhŸnsfhš
muR jhYfh jiyik 

kU¤Jtid
rh«uh{ef®

V&M gî©nlõ‹ 

bg§fq®
9343968272

15.7.18 vÇnahL muR eLÃiy gŸË â©L¡fš fhkuh#® e‰gÂ k‹w« 9486734626

15.7.18 jhuk§fy« br§Fªj®  fšahzkAhš nry«
bu§ifah KjÈah® 

ouÞ£
9842077053

15.7.18 $ÉšÈò¤ö® ya‹Þ bk£Ç¡ gŸË ÉUJef® nuh£lÇ r§f« 9944373327

15.7.18 všäÞef® muR nk.Ã.gŸË kJiu SBI 9655660866

18.7.18 mâuh«g£od« rhuh fšahzkAhš jŠrhñ® ya‹Þ r§f« 9952120166

18.7.18 mHf®rhÄòu«
nfhÉªj‹, kÆšjha«khŸ 

fšahz kAhš
njÅ

kJuh ik¡nuh 

igdh‹Þ

19.7.18
njtuha‹

ghisa«
AKVN kU¤Jtkid âU¥ó® br‹id áš¡Þ 8508328773

19.7.18 ghisa« V.O.C.»s¥ njÅ
kfh¤kh Ef®nth® 

k‹w«

20.7.18 bghŸsh¢á ya‹Þ Ahš nfha«ò¤ö® ya‹Þ r§f« 9994611911

21.7.18 flñ® ï‹gnrth r§f« f%®
ï‹gnrth r§f«  

obuÆÅ§brš
9042261153

21.7.18 m¥g‹âU¥gâ itif t£lhu fsŠáa« kJiu
itif t£lhu 

fsŠáa«
6380934253

21.7.18
f©lá/DM 

T®¡
muád® kU¤Jtkid Ahr‹

DBCS <nuhL 

Ä£lî©

22.7.18 âU¥ó® ya‹Þ Ahš âU¥ó® ya‹Þ r§f« 9442190045

22.7.18 nkhf}® muR bg©fŸ nk.Ã.gŸË ehk¡fš
Mâguhr¡â 

thutÊgh£L k‹w«
8903516403

22.7.18 g£l«ã ÉahghÇ gt‹ ouÞ£ ghy¡fhL nr«g® M¥ fhk®Þ 9846781688

22.7.18 âU¤j§fš rutzh fšahzkAhš ÉUJef® BSSSSO 9715033465

22.7.18 bgUkfq® muád® gŸË jŠrhñ®
$Mâguhr¡â 

thutÊgh£L k‹w«
9715019287

22.7.18 njtnfh£il uhkh ahf«ik fšahzkAhš átf§if
$nah»uh« Ru¤Fkh® 

mik¥ò
9842473054

22.7.18 btŸshq® mu©r©Kfdh® k©lg« nfha«ò¤ö® k¡fŸ eynguit

muÉª¤ f© kU¤Jtkid el¤J«                           

ïytr f© gÇnrhjid Kfh«fŸ g‰¿a Étu§fŸ
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njâ

Kfh« 

eilbgW« 

C®

Kfh« eilbgW« ïl« kht£l«
Kfh« el¤j 

cjîgt®
bkhigš

22.7.18 njt}® muR ca® ãiukÇ gŸË ikN® $ FUknyÞtuh

22.7.18 bfhoFs« gŠrha¤J ôÅa‹ e.Ã.gŸË kJiu SBI 9445863066

22.7.18 eÇigô® ehlh® r§f« ïuhkehjòu« t£lhu ehlh® r§f« 9092029595

22.7.18 g£oåu‹g£o ehlh® fšahz kAhš â©L¡fš
ya‹Þ r§f« 

mŒa«ghisa«

22.7.18 njthu« Éntfhdªj® Jt¡f¥ gŸË njÅ ya‹Þ r§f« ngho

22.7.18 nr¤âahnjh¥ò gŠrha¤J ôÅa‹ gŸË flÿ® ya‹Þ r§f«

22.7.18 ehf¥g£od« muR bg©fŸ nk.Ã.gŸË ehif ya‹Þ r§f«

22.7.18 U.Ñu}® gŠrha¤J ôÅa‹ gŸË ÉG¥òu«
ya‹Þ r§f« 

cqªö®ng£il

22.7.18 bt£lts« thrÉ fšahz kAhš âUt©zhkiy ya‹Þ r§f«

26.7.18 f«g« bg¥ã‹Z gŸË njÅ ya‹Þ r§f« f«g«

27.7.18 A&šAšÈ muád® kU¤Jtkid ikN® PMOA

28.7.18 A‹N® SLV f«ôÅ£o Ahš ikN® 
âU.á‹drhÄ k‰W« 

KUnfr‹ FL«g«
9448352929

28.7.18 T. fšY¥g£o mŒadh® fšahz kAhš kJiu ef®ey fÄ£o 9842175940

28.7.18 tsehL ïuhku¤âd fšahzkAhš âU¢á Dr.VNL  ouÞ£ 9965560142

28.7.18 #¡f«g£o Mîilah¢á fšahz kAhš  njÅ
kJuh ik¡nuh 

igdh‹Þ

28.7.18
mkhthir

ghisa«
muR ca®ÃiygŸË ÉG¥òu«

ya‹Þ r§f« 

âUbt©bzŒešÿ®

28.7.18 nkiyô® ÓÅthrh bk£Ç¡ gŸË ehif
ya‹Þ r§f« 

âUbt©fhL

29.7.18 kÆyhLJiw muR KÅágš nk.Ã.gŸË ehif ehuhazh étšyÇ

29.7.18 C£o CSI nAhg®£ gŸË Úy»Ç nuh£lÇ r§f« 9442109100

29.7.18 F«gnfhz« ruÞtâ ghlrhiy jŠrhñ® F«gnfhz« nAhÞ£ 9443116356

29.7.18 g©U£o âUtŸSt® ãiukÇ gŸË flÿ® MÇa itáa r_f«

29.7.18 f©l«ghisa« SKV bk.nk.Ã.gŸË ehk¡fš ya‹Þ r§f« 9443258967

29.7.18 fl¢rndªjš gŠrha¤J ôÅa‹ gŸË kJiu $r¤arhŒ nrth rÄâ 9597708923

29.7.18 f©l}®
cikahŸ ïuhkehj‹ 

fšahzkAhš
átf§if

Ûdh£á itut‹ 

rhÇ£lãŸ ouÞ£
9444111989

29.7.18 fh£^® VM kAhš âU¢á fhntÇ nrth ika« 9842453443

29.7.18
bgÇaeha¡f‹

ghisa« 
nfhghyrhÄ fšahzkAhš nfha«ò¤ö®

ïisP® »Ç¡bf£ 

r§f«

29.7.18 K.C.g£o Cuh£á x‹¿a Jt¡f¥gŸË â©L¡fš %uš bAš¤ br‹l®
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njâ

Kfh« 

eilbgW« 

C®

Kfh« eilbgW« ïl« kht£l«
Kfh« el¤j 

cjîgt®
bkhigš

29.7.18 ÉG¥òu« muád® gŸË ÉG¥òu« nuh£lÇ r§f«

29.7.18 tªjthá muR bg©fŸ nk.Ã.gŸË âUt©zhkiy M.S.étšyÇ

1.8.18 f‹ÅahFkÇ Éntfhdªj nfªâuh Ahš f‹ÅahFkÇ Éntfhdªj nfªâuh 9486030438

2.8.18
njtuha‹

ghisa«
AKVN kU¤Jtkid âU¥ó® br‹id áš¡Þ 8508328773

2.8.18 f£oFs« f«ôÅ£o Ahš átf§if KVT bAš¤ br‹l® 9444082560

4.8.18 jUkòÇ nuh£lÇ Ahš jUkòÇ nuh£lÇ r§f« 9842761659

4.8.18 áªjhkÂ R.C. ãiukÇ gŸË âUbešntÈ
uh#nfhghš eha¡f® 

ouÞ£
9865493488

4.8.18 br§f« fnzr® âUkz k©lg« âUt©zhkiy fnzr® F%¥Þ 

5.8.18 rh«uh{ ef® muád® kU¤Jtkid rh«uh{ ef® DBCS rh«uh{ ef® 9945228015

5.8.18 tlnrÇ SMRV nk.Ã.gŸË f‹ÅahFkÇ BSSSSO 9578678075

5.8.18 bfh¥g« ya‹Þ gŸË ghy¡fhL ghy¡fhL ya‹Þ r§f« 9349458196

5.8.18 âU¥gu§F‹w« khjh mÄ®jhdªjkÆ kl« kJiu
khjh mÄ®jhdªjkÆ 

kl«
9443337080

5.8.18 nk£L¥ghisa« b#Æ‹ r§f« ãšo§ nfha«ò¤ö® b#Æ‹ r§f« 9865789137

5.8.18
nfhãbr£o¥

ghisa«

á‹d ituÉHh vÈbk©lÇ 

gŸË
<nuhL ya‹Þ r§f« 9791966759

5.8.18 âUt©zhkiy fh®bkš bk.gŸË âUt©zhkiy rha® étšy®Þ

5.8.18 bgh‹nkÅ muR .gŸË kJiu SBI 9445862304

11.8.18 r¤âak§fy« nuh£lÇ Ahš <nuhL nuh£lÇ r§f« r¤â 9943011211

11.8.18 jUkòÇ
rªâughyR¥ãukÂa« 

bk.gŸË
jUkòÇ nAkyjh ouÞ£ 9942253585

11.8.18 eŠr‹TL lî‹ bl‹ÅÞ »s¥ ikN® lî‹ bl‹ÅÞ »s¥ 9019126767

11.8.18 cLkiy¥ng£il ya‹Þ Ahš  âU¥ó® ya‹Þ r§f« 9894623625

12.8.18 R.R. ef® $uh« ãiukÇ gŸË ÉUJef® uh«nfh ábk©£ 9994497864

12.8.18 <nuhL br§Fªj® M©fŸ nk.Ã.gŸË <nuhL ya‹Þ r§f« 9443405016

12.8.18 jiythrš muR bg©fŸ nk.Ã.gŸË nry« mŒa¥g g#id k©lš 9894952593
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f© jhd« brŒj tŸsšfŸ

muÉª¤ - kJiu

et«g®-2017

fÈabgUkhŸ.P - âUehnfÞtu«.

uh#nfhghy‹.K. - F«gnfhz«. 

M©lhŸ -eh¢áah® nfhÉš.

âUPhd«.S - F«gnfhz«.

nrk¤j«khŸ.K - ntjhu©a«.

uhÂ - kJiu.

rhªjh.N.R. - kJiu.

r§f®.G.R. - kJiu.

kâaHf‹.E. - Ma¡fhu‹òy«.

Mâ $ - kJiu.

gHÅa¥g‹.C - ÉUJef®.

nfhghy»UZz‹ - kJiu.

ghy»UZz‹ - njÅ.

gî‹jhŒ - njÅ.

AÇAu‹.A.R. - m«khng£il.

FU_®¤â.G - br«gdh® nfhÉš.

itu¡f©Q M¢á-Ma¡fhu‹òy«.

R¥ukÂa‹.M.T. - kJiu.

Rnuªâu‹.K.R. - kJiu.

m¿tHf‹ - kJiu.

bj‹duR gh©oauh#-

-nrJgh©o.G. - â©L¡fš.

kJghy‹ - ïuhkehjòu«.

m‹dby£RÄ.R. - ntjhu©a«.

r¢ájhdªj«.V. - Ma¡fhu‹òy«.

by£RÄ - F«gnfhz«.

j£rzh_®¤â.S.-Ma¡fhu‹òy«.

r©Kftontš.R.-Ma¡fhu‹òy«.

rªâuh.S. - Ma¡fhu‹òy«.

2018 « M©oš #]‹ khj« (25.6.18 tiu) ekJ nuh£lÇ muÉª¤ m»y cyf f© t§» _y« 

f©fis¤ jhdkhf¥ bg‰W f©xË  bg‰wt®fË‹ v©Â¡if: 615.

ïwªjt®fË‹ f©fis¤ jhd« brŒaî« mij¥ g‰¿a tÊKiwfis¥ g‰¿ ÉÇthf¤ 

bjÇªJ¡ bfhŸsî« bjhl®ò bfhŸs nt©oa KftÇ:   

nuh£lÇ muÉª¤ m»y cyf f© t§» 

muÉª¤ f© kU¤Jtkid, kJiu-625 020,  bjhiyngá v©: 0452 - 4356100; Ext: 421

U¡FkÂ - â©L¡fš.

áj«gunjt®.V. - ntjhu©a«.

rK¤âutŸË.S. - kJ¡T®.

it¤âaehj njt®.R. - 

Ma¡fhu‹òy«.

gthÅ m«khŸ.R. - 

Ma¡fhu‹òy«.

ijašeha».M. - ntjhu©a«.

jha«khŸ.G. - kJiu.

uh#‹.M. - kJiu.

bt§fnlÞtu‹.RM.A.K.- kJiu.

khÇa¥gnjt®.A. - ntjhu©a«.

nkhâyhš.S.S. - â©L¡fš.

fhªâkâ.K.- kJiu.

ïu¤âdnjt®.G.-Ma¡fhu‹òy«.

t¤ryh.S. - âUehnfÞtu«.

j§f«khŸ.M. - fãÞjy«.

f©z‹ - kJiu.

gh©oa‹ - kJiu.

K¤Jf©Q.P.- kÆyhLJiw.

kndh‹kÂ.R. - F«gnfhz«.

jd« - ïuhkehjòu«.

gukehj‹ - kJiu.

á§fhuntyh.P. - kJ¡T®.

tontš.S. - âUehnfÞtu«.

FŠr«khŸ M¢á.S. - 

Ma¡fhu‹òy«.

Jiuuh{ njt®.R.- 

Ma¡fhu‹òy«.

f©z‹ - kJiu.

khyâ - kJiu.

fÉjh.A.- xu¤jehL.

Rªjuuh#]Y.A.- Flªij fhntÇ.

brsªjutŸË - k‹dh®Fo.

j®krhÄ njt®.V.-Ma¡fhu‹òy«.

á‰w«gy«.N. - F«gnfhz«.

uh#nrfu‹.A.P. - kJiu.

ïªâuh - kJiu.

bgh‹uh{ - njÅ.

nyhfehj‹.S.- njÅ.

ehTuh‹ - Ma¡fhu‹òy«.

áj«gu«.T.M. - g£L¡nfh£il.

»UZz_®¤â.R. - ghgehr«.

mÅjh.S.- nry«.

átuhjh»UZz‹ - guk¡Fo.

brštuh#].G. - Ma¡fhu‹òy«.

Jiuuh{.K. - MLJiw.

âU¥gâ - kJiu.

nfhÉªj«khŸ.V. - ntjhu©a«.

Úyhtâ.T. - ghgehr«.

bfsj« - kJiu.

R¥ukÂa‹.A.A. - kJiu.

m§fhÆm«khŸ - jhuhRu«.

AÇby£RÄ.M.R. - kJiu.

Rªj®gh©o - kJiu.

Ûdh£á - njÅ.

É#aFkh® - kJiu.

rhuhjh«ghŸ M¢á.K. - 

Ma¡fhu‹òy«.

brªjÄœ bršÉ.C. - 

F«gnfhz«.

bgÇarhÄ - Ma¡fhu‹òy«.

Ójhuhk‹.A. - F«gnfhz«.

kjdtŸË.K. - âUehnfÞtu«.

ruÞtâ m«khŸ.K.-

Ma¡fhu‹òy«.
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öu¥gh®it cŸstU¡F tUl¤â‰F xUKiw 

gÇnrhjid mtáa«
öu¥gh®it nfhshW cŸst®fshš bjhiyÉš cŸs bghU£fis¤ bjËthf¡ fhz ïayhJ. 

ït®fS¡F¡ f©zho ngh£lhš ï¡nfhshW rÇah»ÉL«. áy® x£L¡ f©zho bghU¤Jt®. áy® 

nyá¡ á»¢ir brŒJ bfhŸt®. ï¤Jl‹ ïªj¥ ãu¢rid KoªJÉ£ljhf¥ gyU« fUJ»‹wd®. 

Mdhš c©ik mJtšy. öu¥gh®it cŸst®fS¡F ntbwhU bgÇa ãu¢rid f©Q¡FŸ 

bjhl®ªJ bfh©oU¡»wJ. mjid m¿a M©LnjhW« f©fis¥ gÇnrhjid brŒJbfhŸtJ 

ÄfÄf mtáakhF«.

bgU«ghY« öu¥gh®it ãu¢id ÉÊ¥gªJ ÉÇtiltjhš c©lh»wJ (ntW áy fhuÂfS« 

c©L). FHªij¥gUt¤âš ÉÊ¥gªâ‹ ÉÇth¡f¤J¡F V‰g by‹R« ÉÇtilí«. ïjdhš ïu©L« 

rkÅiy vŒâÉL«. gâbd£L taJ¡F¥ ãwF ÉÊ¥gªJ ÉÇtiltJ Ã‹WÉL«. Mdhš öu¥gh®it 

nfhshW cŸst®fS¡F k£L« ÉÊ¥gªJ ÉÇtiltJ bjhlU«. ïjdhš ÉÊ¤âiuí« ïG¡f¥gL«.

ÉÊ¤âiuÆ‹ jireh®fŸ ïizªJ jh‹ gh®it eu«ghf cUth»‹wd. ïªj eu«ò  

_ykhf f©fËÈUªJ _is¡F rÄ¡iPfŸ mD¥g¥gL»wJ. ïªj ÉÊ¤âiu FHªij¥ gUt¤âš 

k£Lnk tsU«. mj‹ ãwF ïâš ts®¢á ïšyhjjhš ïâš ãu¢ridfŸ tªjhš FzkhfhJ. 

ÉÊ¥gªJ ÉÇtilí« (öu¥gh®it) nghJ ÉÊ¤âiuí« ïGgL»wJ. m¥nghJ ÉÊ¤âiu ãÇªJ 

Jis ÉGªJÉL«. ïjdhš gh®itÆš vªj kh‰wK« V‰glhJ. vªj m¿F¿í« btËna bjÇahJ. 

“ï‹ilu¡£ M~¥jhškhÞnfh¥” ngh‹w fUÉfŸ  

_ykhf¥gh®¤J kU¤Jt®fshš k£Lnk ïªj¥ ãu¢rid ïU¥gij m¿ªJ bfhŸs Koí«. ÉÊ¤âiu 

ïGgL«nghJ, f©iz É£L ãÇªJ ÉLjš, Jis ÉGjš, »ÊªJ ÉLjš ngh‹w ãu¢ridfŸ 

V‰gL«. ïªÃiy V‰g£lJ« âObud gh®it g¿nghŒ ÉL«. ÉÊ¤âiu ãÇjš (Retinal Detachment) 
v‹w ï¥ãu¢rid¡F mWit á»¢ir brŒJ mj‹ _ykhf ãÇªj ÉÊ¤âiuia ïiz¡fyh«. 

Mdhš ïHªj gh®itia KGikahf¤ âU«g¥ bgw ïayhJ. á¿jsnt âU«g¥ bgwyh«.

ÉÊ¥gªâ‹ ÉÇth¡f¤ij¤ jL¤J ÃW¤j ahuhY« ïayhJ. M©LnjhW« Kiwahf kU¤Jt¥ 

gÇnrhjid brŒJ bfh©lhš Mu«gÃiyÆnyna ÉÊ¤âiu ãu¢ridia m¿ªJ mªÃiyÆnyna 

mjid jL¤J ÃW¤jyh«. öu¥gh®it ãu¢rid cŸst®fŸ M©LnjhW« ÉÊ¤âiu¥ 

gÇnrhjid brŒjhš tuÉU¡F« gh®itÆH¥ò nrhf¤ij¤ jÉ®¡fyh«. ït®fS¡F¡ f©Âš 

áW ãu¢rid V‰g£lhY« mjdhš ÉÊ¤âiu ãÇjY« gh®itÆH¥ò« V‰gLtJ cWâ v‹gjhš vªj 

áWãu¢ridiaí« ït®fŸ my£áa¥gL¤j¡TlhJ. mo¡fo f©fis¥ gÇnrhâ¥gJ ešyJ. .

áyU¡F¡ f©Âš ó¢á gw¥gJ nghy¤ bjÇí«. gh®it¡ fs¤âš fW¥ò¥ òŸËfŸ njh‹W«. 

ïU£oš ïU¡F«nghJ f©Q¡FŸ Ä‹dš bt£LtJ nghÈU¡F«. ïªj m¿F¿fŸ njh‹¿dhš 

clnd ÉÊ¤âiu gÇnrhjid mtáakhF«. tajhdt®fS¡F by‹R¡F« ÉÊ¤âiu¡F« ïilÆš 

cŸs Ú®k« cy®tjhš f©Q¡FŸ ó¢á gw¥gJ ngh‹w njh‰w« V‰gLtJ©L. Mdhš ïJ KJik¥ 

ãu¢rid jhdh? v‹gij nj®ªj f© kU¤Jtiu mQ» kU¤Jt¥ gÇnrhjid brŒj ãwnf 

bjËthf m¿a Koí«. vdnt ÉÊ¤âiu ãÇjiy tUK‹ fh¥ngh«: tskhŒ thœnth«. 


