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4 f© xË, kh®¢ 2019

gh®it¡ FiwghL V‰gLtj‰F f©òiu, f© Ú® mG¤j«, ÉÊ-xË¡ 

FiwghL (Refractive Errors) vd¥ gy K¡»a¡ fhuz§fŸ cŸsd. 

cyf msÉš ïU¡f¡Toa gh®it¡ FiwghLfËš 75 rjåj f© 

nehŒfis rÇbrŒayh« mšyJ áy K‹bd¢rÇ¡if elto¡iffË‹ 

_ykhf jL¡fyh«. cy»š ïU¡F« k¡fŸbjhifÆš 110 nfho k¡fŸ 

»£l¥gh®it¡ Fiwgh£lhš ghâ¡f¥g£LŸsjhf òŸËÉtu§fŸ 

bjÇÉ¡»‹wd. ï¡Fiwgh£il f©zho mÂtj‹ _ykhf vËâš 

rÇbrŒayh«. Mdhš ïjid¡ F¿¤j ÉÊ¥òz®î k¡fËilna 

V‰g£LŸsjh v‹gJjh‹ e« midtÇ‹ K‹ò« ïU¡f¡Toa 

Äf¥bgU« nfŸÉ.

f© nehŒfŸ F¿¤j ÉÊ¥òz®î f© kU¤JtkidfŸ, bjh©L 

ÃWtd§fŸ, k‰W« jÅah® r§f§fË‹ _ykhf vd¥ gy tÊfËš 

V‰gL¤j¥g£L tU»wJ. bjhl®ªJ ÉÊ¥òz®î V‰gL¤j¥gLtj‹ 

Éisití« e«khš fhz Ko»wJ. khWf©Q« f©fËš 

bt©òŸË ïU¥gJ« mâZl« v‹W fUâa k¡fŸ j‰nghJjh‹ mªj 

v©z§fËš ïUªJ Û©L mit f© nehŒ¡fhd m¿F¿fŸ v‹W 

e«g¤ bjhl§»íŸsd®. f©fËš vâ®ghuhkš V‰gL« Ég¤JfS¡F 

eh£L kU¤Jt¤ij¡ ifahshkš f© kU¤Jtiu mQf nt©L« 

v‹w v©z« JË® Él¤ Jt§»íŸsJ.

ehfÇfK«, g©ghL« ït‰nwhL nr®ªJ bjhÊšE£gK« 

ts®ªJ« kh¿¡bfh©L« tU»wJ. ïit mid¤J« k¡fË‹ 

thœ¡if¢ NHiy nk«gL¤j cjÉahŒ ïUªjhY«Tl bgaÇšyhj 

gy nehŒfisí« ehS¡F ehŸ cUth¡»¡bfh©nl brš»wJ. 

gy fhykhf ïUªJtU« nehŒfS¡nf j‰nghJjh‹ k¡fËilna 

ÉÊ¥òz®î V‰gL»wJ vD«nghJ òâjhf tU« nehŒfËÈUªJ« 

midtU« e«ik¡ fh¤J¡ bfhŸtJ Äfî« mtáakh»wJ.

ekJ m¿ití«, thœ¡if¤ ju¤ijí« nk«gL¤â¡bfhŸtJ 

vªj msÉ‰F mtáakhdnjh mnj msÉ‰F e« clš Ãiyia 

ghJfh¤J¡ bfhŸtJ« Äfî« mtáa« v‹gij eh« midtU« 

cz®ªJ brašgl nt©L«.                                                MáÇa® FG

ÉÊ¥òz®É‹ mtáa«

jiya§f«
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2 tUl¢ rªjh: %.50/-, 4 tUl¢ rªjh: %.100/-

f© xË ïjG¡F¢ rªjh brY¤j ÉU«ògt®fŸ, rªjh¤ bjhifia kÂah®lÇš 

mD¥ã it¡fî«. c§fsJ bjËthd KftÇ, bjhiyngá v© k‰W« mŠrš 

ïy¡f v©izí« F¿¥ã£L, ‘f© xË rªjhî¡F’ vd vGjî«.

KftÇ: 

fhrhs®, f© xË, muÉª¤ f© kU¤Jtkid,

1, m©zh ef®, kJiu - 625020. bjhiyngá: 0452-4356500

rªjh brY¤j...

ku¤âdhš Md f© f©zho 

~ãnu«fŸ

Mu«gfhy f£l§fËš Äf¢ áy tiffËš k£Lnk 

~ãnu«fŸ btËtªJ bfh©oUªjd. f© 

FiwghLfŸ F¿¤j ÉÊ¥òz®î k¡fËilna V‰gl¤ 

bjhl§»aJ« f© f©zhofË‹ njit mâfkhf ïUªJ«Tl, 

mjDila njh‰w¤jhš f©zhoia mÂtj‰F á¿at®fŸ Kjš 

bgÇat®fŸ tiu ahU« ÉU«gÉšiy. mj‹ ãwnf f©zho 

~ãnu«fŸ gy tiffËš gy ntWghLfSl‹ btËtu¤ bjhl§»aJ. 

j‰nghJ f© f©zho ~ãnu«fŸ mL¤j f£l¤â‰F¢ 

br‹WŸsJ. ãshÞo¡ ga‹ghL F¿¤j ÉÊ¥òz®É‹ fhuzkhf, 

ãshÞo¡if¤ jÉ®¤J ku«, JÂ k‰W« ng¥g® ngh‹wt‰iw¡ 

bfh©L kh‰W tÊÆš bghU£fŸ c‰g¤â brŒa¥gL»‹wd. m›thW 

rªijÆš m¿Kf« brŒa¥g£l bghU£fËš x‹W ku¤âdhš Md f© 

f©zho ~ãnu«fŸ. ku¤âdhš Md ~ãnu« v‹whš mâf vilíl‹ 

mÂtj‰F r‰W fodkhf ïU¡F« v‹W v©Qtj‰F ïlkË¡fhkš 

ãshÞo¡ ~ãnu«fis¥ ngh‹nw Fiwªj vilíl‹ ïU¡Fbkd 

c‰g¤âahs®fŸ bjÇÉ¡»‹wd®. áy ku§fŸ ïa‰ifahfnt át¥ò 

k‰W« mu¡F Ãw§fËš ïU¡F«. ku§fS¡F c©lhd ïa‰if 

t©z§fËš k£Lnk ~ãnu«fŸ jahÇ¡f¥gL»‹wd. 

f©zho mÂí« njit ïUªJ òJikia ÉU«ògt®fS¡F 

ïªj¥ òâa ~ãnu«fŸ ešy nj®thf ïU¡F«. R‰W¢NHY¡F V‰w 

tifÆš ïU¥gjhY«, vËâš cilahJ v‹gjhY« mâf k¡fŸ ïªj 

~ãnu«fis ÉU«ã th§F»‹wd®.                                  â›ah unkZ,

muÉª¤ f«ôÅnfõ‹Þ, kJiu

brŒâ
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f©Â‹ fUÉÊahdJ rhjhuzkhf 

ïšyhkš T«ò tot¤Jl‹ fhz¥gLtJ 

T«ò tot¡ fUÉÊ vd¥gL«. ï¥ghâ¥ò 

ãw¡F« nghâUªnjh gUtkilí« taânyh 

V‰glyh«. bghJthf ï¥ghâ¥ò fUÉÊ¡F 

V‰gL« C£l¢r¤J¡ FiwÉdhnyh 

f©Âš V‰gL« mH‰áÆdhš f©fis 

bjhl®ªJ njŒ¤J¡bfh©nl ïU¥gjhnyh V‰gL»wJ. fUÉÊÆ‹ 

k¤âa ghf¤â‹ fd« FiwªJ cŸËU¡F« âut¤â‹ mG¤j¤jhš 

cªj¥gLtjhš fUÉÊ T«ò totkhf khW»wJ. ïjdhš gh®itÆš 

mâf kh‰w« V‰gL«. fUÉÊahdJ T«ò tot¤ij miltjhš 

Ñœneh¡»¥ gh®¡F«nghJ Ñœ ïik FÉjš totkilí«. ïJ Munson’s 

milahs« vd¥gL»wJ. T«ã‹ mo¥gFâÆš gG¥ò Ãw¤âš 

t£ltot tisa« fhz¥gL«. ïJ Fleisher’s tisa« vd¥gL«. T«ò 

tot fUÉÊ ghâ¥ig¡ f©l¿a ïJnt K¡»a milahskhF«.  

á»¢ir KiwfŸ 

T«ò tot¡ fUÉÊ cilnahÇ‹ gh®it Toa tiuÆš f©zhoahš 

rÇbrŒa¥gl nt©L«. mt®fS¡fhd f© gÇnrhjidia 

Äf¡ ftdkhf¢ brŒa nt©L«. f© f©zhofŸ rÇahd 

gyid mË¡fhÉ£lhš mt®fS¡F fUÉÊ x£L¡ f©zho 

gÇªJiu¡f¥gL«. fUÉÊ x£L¡ f©zhoia (RGP) mÂªJ 

bfhŸtj‹ mtáa¤ij nehahËfŸ czu nt©L«. 

f©zhonah fUÉÊ x£L¡ f©zhonah vâ®gh®¡F« gyid 

mË¡fhÉ£lhš fh®Åaš bfhyh#‹ »uhÞ È§»§ (C3R)  v‹w 

fâ®å¢R á»¢ir Kiwia kU¤Jt® gÇªJiu¥gh®. fUÉÊÆ‹ 

tisî Mu« mâfÇ¥gij¡ f£LgL¤j ïªj á»¢ir Kiw 

nk‰bfhŸs¥gL»wJ. InrhnlhÅ¡, iAnghnlhÅ¡ v‹w ïu©L 

tiffËš ïªj C3R á»¢ir nk‰bfhŸs¥gL«. nehahË 14 taâ‰F 

Ñœ ïUªjhš ka¡f kUªJ mË¤J á»¢ir mË¡f¥gL«. ï¢á»¢ir 

Koªj ã‹ò it£lÄ‹ B2 Ãiwªj brh£L kUªJ mË¡f¥gL«. ïJ 

fUÉÊ¡F¤ njitahd C£l¢r¤âid mË¡F«. 

T«ò tot¡ fUÉÊ
fUÉÊ
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áy nehahËfS¡F fUÉÊ kh‰W mWit á»¢ir brŒa kU¤Jt® 

gÇªJiu¥gh®. Mdhš ï¢á»¢ir njit¥gLnthÇ‹ v©Â¡if Äf¡ 

Fiwthfnt ïU¡F«. bgU«ghyhndhU¡F fUÉÊ x£L¡ f©zho 

k‰W« C3R á»¢ir Kiw nghJkhd gyid mË¡F«. fUÉÊÆ‹ 

âR mL¡FfËš V‰gL« jG«òfshš gh®it FiwªâUªjhY« 

fUÉÊÆš¨Ú® nfh®¤J¡ bfhŸtjhš å¡f« V‰g£oUªjhY« fUÉÊ 

kh‰W mWit á»¢ir brŒtJ fod«.  

fUÉÊÆ‹ k¤âa¥ gFâÆ‹ fd« FiwªJ tU»wjh v‹gij¤ 

bjhl®ªJ gÇnrhâ¤J tu nt©L«. fUÉÊ mâf ghâ¥ig miltj‰F 

K‹ fUÉÊ kh‰W mWit á»¢ir brŒa nt©L«. Ú® nfh®¤J¡ 

bfhŸtjhš V‰gL« å¡f¤ij áy vËa á»¢ir Kiw k‰W« 

kUªJfshš Fiw¡fyh«. ïJ ÉiuÉš FzkilªJÉL«. å¡f« 

Fiwí«nghJ fUÉÊÆš Xusî jG«òfŸ V‰gL« thŒ¥òŸsJ.  

R.R. r¡âkhÇ, M.S. kfhby£RÄ, ÉÊ-xË MŒths®, 

muÉª¤-nfha«ò¤ö®

thrf®fŸ ftd¤â‰F 

%.25 vD« f© xË ïjG¡fhd tUl¢rªjh, ïUgJ tUl§fS¡F 

K‹ Ã®zÆ¡f¥g£lJ. áy üWfËš ïUªj rªjhjhu®fË‹ 

v©Â¡if, j‰nghJ gâidªjhÆu¤ij¤ jh©oíŸsJ. ïªj 

ïUgJ M©LfËš fh»j Éiy, m¢R k‰W« tÇ¡ f£lz§fŸ 

fÂrkhf ca®ªJŸs ÃiyÆš e« ïjG¡fhd rªjhit mâfÇ¡F« 

f£lha« V‰g£LŸsJ. V¥uš 2019 Kjš òâa¡ f£lz« eilKiw¡F 

tu cŸsJ. 

1 tUl¢ rªjh 2 tUl¢ rªjh 5 tUl¢ rªjh

%.60 %.110 %.250

f©ey‹ g‰¿a ÉÊ¥òz®î ïjœ midtU¡F« V‰w ÉiyÆš 

ïU¡f nt©L« v‹gj‰fhf muÉª¤ kU¤Jtkid, ïªj 

Éiyna‰w¤â‰F¥ ãwF« X® ïjG¡fhd bkh¤j bryÉš _‹¿š 

xU g§if V‰W¡ bfhŸ»wJ.

V¥uš khj¤â‰F K‹djhf òJ¥ã¡F« rªjhjhu®fS¡F 

j‰nghJ cŸs rªjh¡ f£lz¤ij¢ brY¤j mÇa thŒ¥ò. f© xË 

ïjG¡fhd c§fŸ Mjuit¤ bjhl®ªJ mË¡fî«.   
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cy»nyna gh®itÆH¥ã‰fhd ïu©lhtJ 

K¡»a fhuzkhf ïU¥gJ f© ¨Ú® mG¤j 

nehŒ. f© ¨Ú® mG¤j nehŒ g‰¿í« mj‰F 

cldoahf á»¢ir bgw nt©oaj‹ mtáa« 

g‰¿í« k¡fËilna ÉÊ¥òz®î V‰gL¤j ïªj 

M©L kh®¢ khj« 10 Kjš 15« njâ tiu cyf¡ 

f©¨Ú® mG¤j nehŒ thu« mDrÇ¡f¥gL»wJ. 

cyf¡ f©¨Ú® mG¤j nehŒ kU¤Jt®fŸ r§f« 

k‰W« cyf¡ f©¨Ú® mG¤j nehahËfŸ r§f« M»at‰¿‹ T£L 

Ka‰áahš cyfbk§F« x›bthU M©L« kh®¢ khj« 2-tJ thu« 

cyf¡ f©¨Ú® mG¤j nehŒ ÉÊ¥òz®î thukhf mDrÇ¡f¥gL»wJ. 

cyf¡ f©¨Ú® mG¤j nehŒ thu« mDrÇ¥gj‹ fhuz«:

j‰nghija NœÃiyÆš f©òiu nehia mL¤J f©¨Ú® mG¤j 

nehŒ jh‹ gh®itÆH¥ã‰fhd K¡»a fhuzkhf cŸsJ. ekJ 

R‰W¥òw«, gH¡ftH¡f§fŸ, f©fS¡fhd ntiy, XŒÉ‹ik vd¥ gy 

fhuz§fshY«, gu«giuahf V‰gl¡Toa nehŒ v‹w fhuz¤jhY« 

ïªnehahš ghâ¡f¥g£lt®fË‹ v©Â¡if mâfÇ¤J¡ bfh©nl 

brš»wJ. f© ¨Ú® mG¤j nehahË vd¡ f©l¿a¥g£l xUt®, 

ïªnehÆ‹ j‹ika¿ahJ jFªj á»¢ir bgwhkš ïUªjhš, mJ 

mtuJ gh®itia KGtJkhf¥ g¿¤JÉL«. ïj‰F, jFªj ÉÊ¥òz®î 

V‰gL¤j nt©L« v‹gnj cyf¡ f©¨Ú® mG¤j thu« mDrÇ¡f 

K¡»a¡ fhuz« MF«. 

f©¨Ú® mG¤j nehŒ Glaucoma v‹W M§»y¤âš Tw¥gL«. ïªj 

nehŒ ghâ¡f¥g£lt®fËš bgU«ghyhndhU¡F ïªnehŒ j§fS¡F 

ïU¥gnj bjÇahJ. Fz¥gL¤j Koahjgo, bgUksî¡F gh®it ghâ¥ò 

V‰g£l ã‹dnu jd¡F mªj nehŒ tªâU¥gJ nehahË¡F¤ bjÇí«. 

ts®¢áailªj ehLfËš Tl f©¨Ú® mG¤j nehŒ cŸst®fËš 

50 rjåj¤âd® f© gÇnrhjid brŒa¥glhkY« á»¢ir bgwhkY« 

ïU¥gjhf MuhŒ¢áfŸ bjÇÉ¡»‹wd.

12tJ cyf¡ f©¨Ú® mG¤j 

nehŒ ÉÊ¥òz®î thu«

f©Ú® mG¤j«
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cyf¡ f©¨Ú® mG¤j nehŒ thu¤â‹ neh¡f«

f©¨Ú® mG¤j nehŒ xUtU¡F V‰gL¤j¡Toa Mg¤J vªj msî¡F 

ïU¡»wJ v‹gij k¡fŸ bjÇªJ bfhŸs¢ brŒtJ, F¿¥ã£l 

fhy¤â‰F xU Kiw f© gÇnrhjid brŒJ bfh©L, nehia¡ 

f©l¿a nt©L« v‹w ÉÊ¥òz®it V‰gL¤JtJ cyf f© Ú® 

mG¤j nehŒ thu¤â‹ neh¡f§fshF«. 

cyf¡ f©¨Ú® mG¤j nehŒ thu¤â‹ brašghLfŸ: 

bghJk¡fŸ, kU¤Jt®fŸ, kU¤JtkidfË‹ Ã®th»fŸ, muR 

mâfhÇfŸ k‰W« brŒâ Clf§fË‹ _ykhf¡ f© Ú® mG¤j nehŒ 

g‰¿a ÉÊ¥òz®it V‰gL¤j¥gL»wJ. cyf f© Ú® mG¤j kU¤Jt® 

r§f«, nehahËfŸ r§f«, k‰W« ÉÊ¥òz®î gÂÆš <Lg£LŸs k‰w 

mik¥òfË‹ cW¥ãd®fS« ïizªJ cŸq® k‰W« njáa msÉš 

ïytr f© ¨Ú® mG¤j nehŒ f©l¿jš Kfh«fŸ, fU¤ju§f§fŸ, 

f©fh£áfŸ, khu¤jh‹ X£l«, nguÂfŸ, bjUKid ãu¢rhu§fŸ, 

ãuRu§fŸ ÉÅnah»¤jš ngh‹w Ãfœ¢áfis el¤J»‹wd®. 

f©¨Ú® mG¤j nehahš V‰gL« gh®itÆH¥ig jL¡fî«, 

ïªnehÆ‹ j‹ik g‰¿a ÉÊ¥òz®it V‰gL¤jî«, f© Ú® mG¤j 

nehahËfË‹ thœif¤ ju¤ij nk«gL¤jî« cyf¡ f© Ú® mG¤j 

nehŒ kU¤Jt® r§fK«, cyf¡ f©¨Ú® mG¤j nehahËfŸ r§fK« 

cUth¡f¥g£LŸsd. gšntW ehLfËš cŸs f©¨Ú® mG¤j nehŒ 

kU¤Jt® r§f§fSl‹ jftš gÇkh‰w¤â‹ _y« ïªj nehŒ¡fhd 

á»¢irÆ‹ ju¤ij nk«gL¤j cyf¡ f©¨Ú® mG¤j nehŒ kU¤Jt® 

r§f« ghLgL»wJ.

f©¨Ú® mG¤j nehŒ thu«

muÉª¤ f© kU¤JtkidÆš f©¨Ú® mG¤j nehŒ thu¤âid 

mDrÇ¡F« Éjkhf k¡fŸ TL« ïl§fËš ïªnehŒ g‰¿a 

ÉÊ¥òz®î åâ ehlf§fŸ el¤j¥gl cŸsJ. nkY«, muÉª¤ 

f© kU¤Jtkid rh®ghf ïytr f© Ú® mG¤j¤ij f©l¿í« 

gÇnrhjid kh®¢ 10 Kjš 16-« njâ tiu tUnthU¡F ïytrkhf 

brŒaî« V‰ghL brŒa¥g£LŸsJ.

- ã. Éehaf_®¤â

f©¨Ú® mG¤j nehŒ ãÇî; muÉª¤ - kJiu
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ãwªj FHªijÆ‹ f©fŸ 

á¿ajhf ïUªjhY« gh®¡F« âw‹ 

mt®fS¡F« KGikahdjhfnt 

ïU¡F«. f©fË‹ gÇzhk 

ts®¢á v‹gJ _is ts®¢áíl‹ 

x¤J¥nghF« j‹ikíilaJ. 

f©fË‹ ts®¢áahdJ ïu©L 

taJ tiu ntfkhfî«, IªJ Kjš 

MW taJ tiu Äjkhfî«, mL¤j g¤J tUl§fS¡F bkJthfî« 

ts®¢áail»wJ. vªj nehahf ïUªjhY« mj‹ ghâ¥ò« nk‰T¿a 

É»j¤ânyna V‰gL»wJ. vdnt, vªj¡ f© nehahf ïUªjhY« 

_‹W taâ‰FŸshfnt f©Lão¤J mj‰F á»¢iraË¡f nt©L«.

bghJthfnt áW FHªijfS¡F, j§fË‹ gh®it¡ 

FiwghLfis btËÆš brhšy¤ bjÇahJ. bg‰nwh®fnsh, cl‹ 

thœgt®fnsh mšyJ MáÇa®fnshjh‹ ïij¡ f©l¿a nt©L«. 

xU f©Âš k£L« gh®it¡ FiwghL ïUªjhš mâf taJŸs 

FHªijfS¡F¡ Tl mij bg‰nwh®fËl« TW« msÉ‰F 

Étu« bjÇtâšiy. nkY«, FHªij¡F f© FiwghL ïU¥gJ 

f©l¿a¥g£lhY« bg‰nwh®fŸ á»¢ir KiwfS¡F gaªJ 

bfh©L«, ts®ªjã‹ á»¢ir bg‰W¡ bfhŸsyh« v‹w jtwhd 

v©z¤âdhY« kU¤JtÇl« brštij jÉ®¤J¡ bfh©oU¥gh®fŸ. 

mâY« Fiwkhj¡ FHªij v‹whš f©fËš ghâ¥ò V‰gLtj‰fhd 

thŒ¥ò mâf« cŸsJ. K‹ig Él Fiwkhj FHªijfS¡F V‰gL« 

f© ghâ¥ò F¿¤j ÉÊ¥òz®î k¡fËilna  gutyhf V‰g£oUªjhY«, 

ï‹D« mâf¥goahd k¡fŸ FHªij tsU«nghJ ghâ¥ò jhdhfnt 

rÇah»ÉL« v‹nw fUJ»‹wd®. f© nehŒfis¥ bghW¤jtiuÆš 

v›tsî ÉiuÉš nehia¡ f©l¿ªJ á»¢ir bg‰W¡ bfhŸ»nwh« 

v‹gij¥ bghW¤J¥ gh®it¤ âwid¡ fh¥gh‰¿¡ bfhŸsyh«. 

FHªijfS¡F V‰gL« gh®it¡ FiwghLfis v¥go¡ f©l¿tJ 

v‹w rªnjf« gyU¡F V‰glyh«. eh« brŒa nt©oabjšyh«, ekJ 

å£onyh bjÇªjt®fË‹ FHªijfS¡nfh f© ghâ¥ò ïU¥gJ 

bjÇa tªjhš (f©Âš òiu, fUÉÊÆš kh‰w«, khWf©, f©fŸ 

FHªijfË‹ f© ghJfh¥ò FHªijfŸ f© ey‹
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x›bthU  khjK« 10, 11 njâfËš f© xË ïjœfis 15000¡F« 

nk‰g£l rªjhjhu®fË‹ KftÇfS¡F Kiwahf¢ rÇgh®¤j 

ã‹dnu jghÈš mD¥ã it¡»nwh«. ïU¥ãD« btF áy 

rªjhjhu®fŸ j§fS¡F ‘f© xË’ ïjœfŸ rÇtu »il¥gâšiy v‹W«, 

xU khj« tU« ïjœ kW khj« tUtâšiy v‹W« òfhuË¡»‹wd®. ïjœ 

»il¡fÉšiy vÅš c§fŸ CÇš cŸs jghš  Ãiya¤âš òfhuË¡F«go 

nf£L¡ bfhŸ»nwh«. nkY« c§fŸ gFâ mŠršJiw gÂahsÇl« ïjiH¤ 

jtwhkš ÉÃnah»¡F«go nfhuî«.                                 - ‘f© xË’ MáÇa® FG

ÃiyÆšyhkš ïU¤jš, Äf¢ á¿a mšyJ Äf¥bgÇa f©fŸ) 

mt®fis cldoahf f© gÇnrhjid nk‰bfhŸS«go gÇªJiu¡f 

nt©L«. F¿¥ghf¡ Fiw khj¤âš FHªij ãwªâUªjhš k‰W« 

_is ts®¢á F‹¿a FHªijfS¡F¡ f© gÇnrhjid f£lha« 

nk‰bfhŸs¥gl nt©L«.

ïit jÉu, FHªij ãwªj _‹W khj¤âš jhÆ‹ Kf¤ij neuhf¥ 

gh®¡fhkš ïU¤jš, el¡F«nghJ ÑnH gh®¡fhkš bghU£fŸ j£oÉ£L 

ÑnH ÉGjš, ïuî neu§fËš rÇahf el¡f Koahkš jLkh‰w« 

miljš, gfš neu§fËš btË¢r¤ij¥ gh®¡f Koahkš f© 

T¢r« ïU¤jš, go¡F«nghJ g¡f¤âš it¤J¥ gh®¤jš, jiytÈ, 

f©kÂÆ‹ Ãw« kh¿ÆU¤jš ngh‹w m¿F¿fŸ bj‹g£lhš 

cldoahf f© kU¤JtÇl« gÇnrhjid brŒa nt©oaJ mtáa«.

nkY«, å£oš VnjD« xU FHªij¡F f© FiwghL ïU¥gJ 

f©l¿a¥g£lhY«, mL¤j FHªijfS¡F« f© gÇnrhjid brŒtJ 

mtáa«. ïj‹ _y« gu«giuahf V‰gL« nehŒfis ÉiuÉš 

f©l¿ªJ á»¢ir mË¡fyh«. mnjnghš, bg‰nwh®fŸ j§fsJ áW 

taâš VnjD« f© ghâ¥ã‰F cŸsh»ÆUªjhš mt®fŸ j§fË‹ 

FHªijfS¡F« áW taânyna f© gÇnrhjid brŒJbfhŸs 

nt©L«. 

j‰nghJ ïU¡F« kU¤Jt ts®¢áÆš v¤jifa á¿a taJ 

FHªij¡F« ka¡f kUªJ bfhL¤J gÇnrhjidnah mWit 

á»¢irnah áukÄ‹¿ brŒa Koí«. vdnt mid¤J¥ bg‰nwh®fS« 

j§fŸ FHªijfS¡F f© FiwghL ïU¥gij¡ f©l¿ªjhš v›Éj 

ja¡fK« ï‹¿ FHªijfŸ ey áw¥ò¡ f© kU¤Jtiu mQf 

nt©L«.  

- lh¡l®. É#ay£RÄ, FHªijfŸ f© ey¥ãÇî, 

muÉª¤-kJiu.
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eu«ò¡ nfhshW« á»¢irí«

guk‹:  v‹d¥gh, ehfuhR. c‹d¥gh¤J buh«g ehsh¢R. 

v§nfah¢R« btËôU¡F nghÆUªâah?

ehfuh{:  ïšy©nz. eh‹ f© MÞã¤âÇšy ïUªnj‹.

guk‹: V‹. v‹dh¢R. bfhŠr« Étukh brhšY¥gh

ehfuh{: v‹ndhl gh®it eu«òy å¡f« V‰g£L¢R. mjh‹ lh¡l®£l 

fh£l nghnd‹.

guk‹: gh®it eu«gh. m¥o‹dh?

ehfuh{: f© gh®it eu«ò‹dh, _isiaí« f©izí« 

ïiz¡Fw eu«ò.

guk‹: X. gh®it eu«òy å¡f« ïU¡F‹D v¥go ek¡F 

bjÇí«gh?

ehfuh{: _isÆy f£o ïUªjh gh®it eu«òy å¡f« tUkh«. 

gh®it eu«ò å¡fkh ïU¡Fwj kU¤Jt® gÇnrhjidÆ‹ 

_ykh gh®¤J brhšYth§f. å¡f« V‰g£lJ¡fhd 

fhuz¤ij Þnf‹ g©Â gh¡FwJ _ykh bjÇŠá¡fyh«. 

ïªj å¡f¤ij gh¥ãš vokh‹D (Papilledema) brhšwh§f. 

f£o ïU¡Fwj Mu«g¤Jyna f©Lão¢R á»¢ir 

brŠá»£lh Rygkh Fz¥gL¤âlyh«.

guk‹: m¥oah

ehfuh{: ïJ ïšyhk, gh®ity eu«ò¡ nfhshW‹D x‹D ïU¡fh«.

guk‹: mJ v‹d¥gh?

ehfuh{: f©Qy ïU¡Fw gh®it eu«òy ïu¤j X£l« ïšy‹dh.. 

mJy ïU¡»w bršbyšyh« br¤âLkh«. ïšy‹dh. 

brašglhk ïU¡Fkh«. ïªj¥ gh®it eu«ò á¡fšyna 

ïu©L tif ïU¡fh«. x‹D, ïu¤j X£l« jilah 

ïU¡Fwjhy V‰gLwJ. ï‹bdh‹D, ÚÇÊî, ïu¤j 

mG¤j« fhuzkh V‰gLwJ.

guk‹: všnyhU¡F« tUkh ïªj¥ ãu¢rid? 

ehfuh{: bghJth, ïªj ghâ¥ò 50 taâ‰F nkš ïU¡Fwt§fS¡F 

tu mâf thŒ¥ò ïU¡F. Mdh ïs« taâdU« áy 

fhud§fshy ïªj ghâ¥ò V‰glyh«.

f© eu«ãaš
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guk‹: rÇ. ïj ehk v¥go bjÇŠá¡»wJ?

ehfuh{: ïªj nehia f© kU¤Jtuhy k£Lnk f©Lão¡f Koí«. 

ãu¢rid ïU¡»w f©Q¡FŸs xË¡fâiu brY¤â 

gÇnrhjid brŒth§f. 

guk‹: Ãiwah Éõa¤j bjÇŠR t¢áU¡»na. 

ehfuh{: m¥ošyh« ïšy¥gh. ¨Úí« tUõ¤J¡F xUjlt f©z 

lh¡l®£l fh£L©nz. f©Qy á¡fš ïUªjh Mu«g¤Jy 

it¤âa« gh¡f Mu«ã¢á£lh bgÇrh bjhªjuî ïU¡fhJ. 

Ó¡»ukhî« Fzkhf thŒ¥ò ïU¡F.

guk‹: rÇ¥gh. nghw¥ngh gr§fisí« T¥ã£L£L nghnw‹gh.
f© xË FG

rÛg¤âš bjhl§f¥g£LŸs muÉª¤ f© gÇnrhjid ika«

Jtu§F¿¢á

fjî v©. 63/5, N.G. fh«¥s¡Þ, iuÞÄš bjU

ïªâa‹ Xt®ÓÞ t§» mU»š, Jtu§F¿¢á, âU¢á kht£l«

bjhiyngá v© : 9498840021
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btŸbsG¤J

f©fËš ïU¡F« by‹Þ 

tajhF«nghnjh f©Âš 

mogL«nghnjh ghâ¥gilªjhš 

f©òiu V‰gL»wJ. Mdhš, 

eh‰gJ taâ‰F nkš f©fËš òiu 

V‰gLtj‰F K‹ghfnt by‹Þ jdJ 

RU§» ÉÇí« j‹ikia ïH¥gjhš mU»š ïU¡F« vG¤Jfis¥ 

go¥gj‰F r‰W áukkhf ïU¡F«. ïj‰F btŸbsG¤J v‹W bga®. 

btŸbsG¤J v‹gJ »£l¥gh®it, öu¥gh®it k‰W« rk¢Óu‰w 

gh®it ïit mid¤âš ïUªJ« ntWg£lJ. nk‰F¿¥ã£LŸs 

FiwghLfŸ f©Â‹ mik¥ò kh‰w¤âdhš V‰gLtJ. Mdhš 

btŸbsG¤J v‹gJ tajhF«nghJ bghJthf midtU¡F« V‰gL« 

FiwghL MF«.  

tajhF«nghJ f©òiu V‰gLtij v›thW jL¡f ïayhnjh 

mnjnghš btŸbsG¤J V‰gLtijí« jÉ®¡f ïayhJ. f© 

jirfis cWâah¡F« xU áy f© gÆ‰áfis nk‰bfhŸtj‹ 

_ykhf btŸbsG¤J V‰gLtij áy fhy« jhkj¥gL¤jyhnk jÉu 

K‰¿Y« jL¡f ïayhJ. tajhF«nghJ by‹i[ RU§» ÉÇa 

it¡F« áÈaÇ jirfŸ tYÉHªJ ÉL»wJ. ï›thW RU§» 

ÉÇí« j‹ik ghâ¡f¥gLtjhš btŸbsG¤J FiwghL V‰gL»wJ. 

btŸbsG¤J Fiwgh£lhš mU»š ïU¡F« vG¤Jfis¥ gh®¥gj‰F 

r‰W áukkhf ïU¡Fnk jÉu f©fËš v›Éj ghâ¥ò« V‰glhJ.

m¿F¿fŸ:

ò¤jf«, ng¥g® go¡F«nghJ r‰W öu¤âš it¤J¥ go¤jhš k£Lnk 

vG¤JfŸ bjËthf¤ bjÇí«. miyngáÆš ïU¡F« brŒâfis¥ 

go¥gj‰F bjhiyngá v©fis¥ gh®¥gj‰F« r‰W áuk« V‰gL«. 

Fiwthd btË¢r« ïUªjhš mj‰nf‰wthW f©fS¡FŸ bršY« 

xËÆ‹ msî Fiwtjhš gh®it r‰W k§fyhf ïU¡F«. vdnt 

btË¢r« Fiwthd ïl§fËš vG¤Jfis¥ go¡f ïayhJ. 

vG¤J¡fis¥ go¡f Kaštj‰F f©fS¡F mâf áuk« bfhL¥gjhš 

jiytÈ, j©Ù®tojš, f© tÈ ngh‹wit V‰glyh«. 

bghJ f© kU¤Jt«



15 f© xË, kh®¢ 2019

ïjÊ‹ nkny ïl«bg‰WŸs c§fŸ KftÇ cŸs Þo¡fiu gh®¤J c§fŸ 

rªjh Kotilí« khj¤ij¤ bjÇªJ bfhŸsyh«. ïªj khj¤Jl‹ rªjh 

Kotilí« ÃiyÆš cŸst®fŸ rªjh¤ bjhifia mD¥ã it¡fî«.

c§fŸ m‹ò¡FÇat®fS¡F ãwªjehŸ, âUkzehŸ gÇrhf ‘f© xË’ 

ïjiH mË¡fî«. ïjG¡fhd rªjhit v§fËl« brY¤jî«. c§fŸ 

rh®ghf x›bthU khjK« f© xË ïjiH c§fŸ m‹ò¡FÇat®fS¡F 

eh§fŸ mD¥ã it¡»nwh«. 

á»¢ir KiwfŸ: 

f©òiu¡F mWit á»¢ir k£Lnk Ô®î v‹gJ nghy btŸbsG¤J 

Fiwgh£o‰F f©zho mÂtJjh‹ Ô®thF«. x›bthUtU« 

mtut® brŒí« gÂ¡nf‰g f©zho gÇªJiu¡f¥gL«. áyU¡F 

go¥gj‰F k£Lnk f©zho njit¥glyh«. áy® ijaš, j§feif 

brŒí« ntiy ngh‹w EQ¡fkhd gÂfËš <Lg£oU¡fyh«. j¿ 

beŒjš, fÂÅÆš gÂòÇnthU¡F mt®fsJ gÂ¡F V‰w f©zho 

gÇªJiu¡f¥gL«. 

f© Ú® mG¤j nehahËfS¡F f©Âš mG¤j« mâfkhf 

ïU¥gjhš áÈaÇ jirfshš rÇtu RU§f ïayhJ. mjdhš ò¤jf« 

go¡fî«, mU»š gh®¤J brŒí« gÂfisí« brŒa KoahJ. mo¡fo 

f©fËš gt® khWtj‰fhd thŒ¥ò« ït®fS¡F cŸsJ.

btŸbsG¤J FiwghL cŸst®fS¡F ònuh»uá› k‰W« 

igngh~fš v‹w ïu©L tif by‹ÞfŸ gÇªJiu¡f¥gL»wJ.  

ònuh»uá› by‹ÞfŸ j‰nghJ mâf k¡fshš ÉU«ggL»wJ. 

VbdÅš ïâš igngh~fš by‹Þfis¥ nghy by‹á‹ Ñœ¥gFâÆš 

v›Éj ãÇîfS« ïU¡fhJ. c§fS¡F »£l¥gh®it, öu¥gh®it 

FiwghL ïUªjhš mt‰nwhL nr®¤J btŸbsG¤J Fiwgh£il 

rÇbrŒtj‰F« ònuh»uá› by‹ÞfŸ ga‹gL«. v›tsî bjhiyÉY« 

c§fS¡F¤ bjËthd gh®it »il¡F«.

f©zho mÂa ÉU¥g« ïšyhjt®fŸ, kšonghfš fh©lh¡£ 

by‹Þfis ga‹gL¤jyh« mšyJ f©òiu V‰gL«nghJ 

ghâ¥gilªj by‹i[ mf‰¿É£L kšonghfš by‹Þ bghU¤JkhW 

kU¤JtÇl« Twyh«.

A.S. ãÇah, ÉÊ-xË MŒths®, 

muÉª¤-nfha«ò¤ö®
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nfha«ò¤öÇš tá¡F« f©z‹ (bga® 

kh‰w¥g£LŸsJ) fhÇš br‹wnghJ V‰g£l 

Ég¤âš jiyÆš gykhf mog£LŸsJ. 

cldoahf f©zid kU¤Jtkid¡F 

miH¤J¢ br‹W á»¢ir mË¤jâš 

mtuJ clšÃiy á¿J eh£fËš rÇah»É£lJ. g¡f¥ gh®itÆš 

Mu«ã¤J á¿J á¿jhf gh®it FiwªJ bfh©nl tªjJ. ïjdhš 

jÅahf v§F« bršy Koahkš mL¤jtÇ‹ Jizia vâ®gh®¤J 

ïUªJŸsh®.  ïjdhš f©z‹ k‰W« mtuJ FL«g¤âdU¡F 

bgU« kd cis¢rY« V‰g£LŸsJ. Mdhš f© kU¤Jtkid¡F¢ 

bršy nt©L« v‹w v©z« njh‹whkš ïUªJŸsJ. m¥nghJjh‹ 

muÉª¤ kU¤JtkidÆ‹ rh®ghf mtuJ CÇš Kfh« eilbg‰wJ. 

ehsilÉš f©fËš ïU¡F« ghâ¥ig KGikahf gÇnrhâ¤J 

m¿a kU¤Jtkid¡F tUkhW kU¤Jt® gÇªJiu¤jh®. Kjšf£l 

gÇnrhjidfS¡F¥ ã‹ f© eu«ãaš ãÇÉ‰F f©z‹ mD¥ã 

it¡f¥g£lh®. fhÇš br‹wnghJ mo¥g£lij¡ f©z‹ T¿anghJ 

MRI Þnf‹ vL¤J gÇnrhjid brŒjâš jiyÆš mog£lj‹ 

fhuzkhf f© eu«ãš ghâ¥ò V‰g£lJ f©l¿a¥g£lJ. ïj‹ 

fhuzkhf¤jh‹ g¡fth£L¥ gh®it á¿J á¿jhf FiwªJŸsJ 

vd kU¤Jt® bjÇÉ¤jh®. ï‹D« jhkâ¡fhkš cldoahf 

á»¢ir brŒjhšjh‹ gh®itia fh¥gh‰w Koí« vdî« kU¤Jt® 

m¿î¿¤âdh®. _‹W Kiw f©zD¡F ÞOuhŒL kUªJfŸ 

eu«ã‹ _ykhfî«, ã‹ it£lÄ‹ kh¤âiufS« bfhL¡f¥g£lJ. 

á»¢irfË‹ gydhš mtuJ gh®itÆš 70 rjåj«  âU«g¡ 

»il¤jJ. mjhtJ á»¢ir¡F tU«nghJ 5/60 v‹W ïUªj 

gh®it¤âw‹ 6/18 Mf ïUªjJ. j‰nghJ« kWgÇnrhjid¡F 

bjhl®ªJ tU»wh®.

Ég¤â‹nghJ f©fËš mog£lhš k£Lnk f© kU¤JtÇl« 

Mnyhrid bgw nt©L« v‹¿šiy. jiy, be‰¿ ngh‹W f©fis¢ 

R‰¿ vªj¥ gFâÆš mog£lhY« f© kU¤Jtiu mQ» gÇnrhjid 

brŒJ bfhŸtJ ešyJ.

K.V. Ûdh, ÉÊ-xË MŒths®, muÉª¤ - nfha«ò¤ö®.

Ég¤âdhš V‰g£l f© 

eu«ò ghâ¥ò

f© eu«ãaš
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ãwªj FHªij¡F V‰g£l 

f©Ú® mG¤j nehŒ

f© Ú® mG¤j« v‹gJ r¤jÄ‹¿ 

gh®itia¥ g¿¡F« v‹gij 

m¿nth«. bghJthf 40 taâ‰F 

nk‰g£lt®fS¡F« gu«giu nehŒ 

fhuzkhfî« f© Ú® mG¤j nehŒ V‰glyh«. Mdhš ãw¡F« 

FHªijfS¡F« Tl ïªnehŒ V‰gL« mgha« cŸsJ. 

rÛg¤âš fÉjh v‹gt® ãwªJ áy khj§fns Md j‹ 

FHªijia nfha«ò¤ö® muÉªâ‰F miH¤J tªjh®. FHªijÆ‹ 

f©fŸ bgÇjhfî« Úy Ãwkhfî« ïUªjJ. Kj‰f£l gÇnrhjidÆ‹ 

nghJ FHªij¡F f© Ú® mG¤j ghâ¥ò ïU¥gij kU¤Jt®fŸ 

m¿ªjd®. gu«giu fhuzkhf V‰g£ljh mšyJ ntW VnjD« fhuz« 

ïU¡Fkh v‹gij fÉjhÉl« kU¤Jt®fŸ nf£l¿ªjd®. j§fŸ 

FL«g¤âš ïj‰F K‹ò ahU¡F« ïªnehŒ ïUªjâšiy v‹W fÉjh 

kU¤JtÇl« bjÇÉ¤jh®. 

FHªij ãwªj kU¤JtkidÆš ïUªj FHªijfŸ ey 

kU¤Jt® FHªij¡F cloahf f© gÇnrhjid nk‰bfhŸSkhW 

m¿î¿¤âajhš muÉªâ‰F tªjjhfî« T¿dh®. ã‹ f© ey 

kU¤Jt® FHªijia f© Ú® mG¤j ãÇÉ‰F gÇªJiu brŒjh®. 

áy f© gÇnrhjidfS¡F¥ ã‹ f©¨Ú® mG¤j ghâ¥ò mâfkhf 

ïU¥gij cz®ªJ cldoahf mWit á»¢ir brŒa nt©Lbkd 

kU¤Jt® T¿dh®. 

vjdhš ïªnehŒ FHªij¡F V‰g£lJ v‹gij kU¤JtÇl« 

fÉjh nf£lnghJ, ãw¡F«nghnj f© Ú® mG¤j nehíl‹ FHªijfŸ 

ãw¥gj‰F F¿¥ãL«goahf vªjbthU fhuzK« ïšiy. jhŒ 

fUî‰¿U¡F«nghJ bjh‰WnehŒ¡ »UÄfshš ghâ¡f¥g£oUªjhš 

FHªij¡F f© Ú® mG¤j« V‰gLtj‰fhd thŒ¥òŸsJ v‹W« 

jhkâ¡fhkš cldoahf á»¢ir¡F miH¤J tªjjhš FHªijÆ‹ 

gh®itia fh¥gh‰¿ Élyh« vdî« fÉjhÉ‹ FL«g¤âdU¡F 

e«ã¡if bjÇÉ¤jh® kU¤Jt®.   

A.V. K¤JkhÇ, ÉÊ-xË MŒths®, 

muÉª¤-nfha«ò¤ö®.

f©Ú® mG¤j«
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v‹ gh£oÆ‹ bga® gh¥g«khŸ. eh§fŸ ï‹W ešy 

ÃiyÆš ïU¥gj‰F v§fŸ gh£o f‰W¡bfhL¤j 

Éõa§fŸjh‹ fhuz«. v§fŸ FL«g¤âš 

MSikahd kDÎ. v§fS¡F Äf  K¡»akhd 

k‰W« ner¤â‰FÇa eg® mt®. áy fhykhf clšÃiy 

rÇÆšyhkš ïUªJ ã‹ ïwªJÉ£lh®. f©jhd« 

mË¥gJ mid¤J Éõa§fis¡ fh£oY« áwªjJ 

v‹W v‹ kdâ‰F njh‹¿aJ. gh£o clšÃiy rÇÆšyhkš 

ïUªjnghnj f©jhd« brŒíkhW nf£L¡ bfh©ld®. vdnt mt® 

ïwªj brŒâia K¡»akhd FL«g eg®fS¡F bjÇÉ¡F«nghJ 

f©jhd ika¤â‰F« T¿É£nlh«. v‹ m«kh ïj‰F KjÈš vâ®¥ò 

bjÇÉ¤jh®. f©fis vL¤JÉ£lhš v‹d brŒtJ? v‹W T¿dh®. 

f©jhd« brŒtJ ešyjšy v‹wh®. f©jhd« brŒtJ ešyJ 

v‹W«, f©fis vL¤j ã‹ò« vªj É¤âahrK« bjÇahJ, ïwªj 

ã‹ò« gh£o ï›îyf¤ij fhz nt©L« v‹whš mJ f©jhd¤â‹ 

_ykhf k£Lnk Koí« v‹W T¿ m«khÉl« r«kj« bg‰nwh«. ïªj 

cyf¤ij f© ïšyhj xUt® gh®¤J uá¥gj‰F Ã¢rakhf midtU« 

f©jhd« brŒa nt©L«. x›bthU kÅjU« f©jhd« brŒa 

K‹thU§fŸ! gh®ita‰nwhU¡F xË bfhL§fŸ!        

                                                                 - Rjhf®, â©L¡fš

2019 M« M©L IdtÇ khj«, muÉª¤ xU§»izªj f© t§» 

nritfŸ _y« f©fis¤ jhdkhf mË¤jt®fË‹ v©Â¡if: 

300 

f©jhd« brŒtj‰F, bjhl®òbfhŸs . . . 

f©jhd« brŒj tŸsšfŸ

muÉª¤ f© nrfÇ¥ò ika§fŸ

â©L¡fš - 0451-2448100

njÅ  - 04546-252658

nry«  - 0427-2356100

muÉª¤ f©jhd ika«  

F«gnfhz« - 98428 20007

muÉª¤ f© t§»fŸ

kJiu  - 0452-4356100

âUbešntÈ  - 0462-4356100

nfha«ò¤ö®  - 0422-4360400

gh©o¢nrÇ  - 0413-2619100

f©xË V‰Wnth«! f©jhd«



19 f© xË, kh®¢ 2019

muÉª¤ ïytr f© gÇnrhjid Kfh«fŸ  

g‰¿a Étu§fŸ

njâ
Kfh« eilbgW« 

C®, kht£l« (kh)

Kfh« eilbgW« 

ïl«
Kfh« g§fË¥ghs®

16.3.19
flñ®, 

f%®(kh)

ï‹gnrth r§f«  

obuÆÅ§brš

ï‹gnrth r§f«, 

9042261153

16.3.19
gid¡Fs«, 

ïuhkehjòu« (kh)
f«ôÅ£o Ahš

bAš¥ V{  ïªâah, 

7418829985

16.3.19
#¡f«g£o,

njÅ (kh)

Mîilah¢á fšahz 

kAhš
thrÉ »s¥

16.3.19
fªj®t¡nfh£il,  

òJ¡nfh£il (kh)

gŠrha¤J ôÅa‹ 

gŸË
m‹id bjh[h ouÞ£

16.3.19
kzšnkL, 

ehif (kh)

Éntfhdªjh bk£Ç¡ 

gŸË
nuh£lÇ r§f«

17.3.19 âU¥ó® (kh) ya‹Þ Ahš
ya‹Þ r§f«, 

9442190045

17.3.19
bj‹fhá, 

âUbešntÈ (kh)
R¥òuh{ kAhš

BSSSSO, 
9842132442

17.3.19
fhkh£áòu«, 

ïuh«ehL (kh)

gŠrha¤J ôÅa‹ 

gŸË
NGO, 9787389149

17.3.19
bgh‹dkuhtâ,   

òJ¡nfh£il (kh)

Mâfhy¤J my§fhu 

khËif

Mâfhy¤J my§fhu 

khËif

17.3.19
bfhŸnsfhš, 

rh«uh{ef® (kh)

muR jhÿfh jiyik 

kU¤Jtid

V&M gî©nlõ‹ 

bg§fq®, 9343968272

17.3.19
g£l«ã, 

ghy¡fhL (kh)
ÉahghÇ gt‹ ouÞ£

nr«g® M¥ fhk®Þ, 

9846781688

17.3.19
M¤âFs«, 

kJiu (kh)
ïuhk»UZz kl« 

ïuhk»UZz kl«, 

9487493525

17.3.19
ešy«gŸË, 

jUkòÇ, (kh)

É#Œ É¤ahyah M®£Þ 

fšÿÇ

É#Œ É¤ahyah M®£Þ 

fšÿÇ, 9698721000



20 f© xË, kh®¢ 2019

njâ
Kfh« eilbgW« 

C®, kht£l« (kh)

Kfh« eilbgW« 

ïl«
Kfh« g§fË¥ghs®

17.3.19
tlÿ®, 

flÿ® (kh)
OPR FUFy« gŸË R¤j r‹kh®¡f Ãiya«

17.3.19
brŒah®, 

âUt©zhkiy (kh)

muR M©fŸ 

nk.Ã.gŸË
bfsj« igdh‹Þ

17.3.19
âUts®nrhiy, 

âU¢á (kh)

$u§f« Óuo rhŒ 

gî©nlõ‹

Óuo rhŒ gî©nlõ‹, 

9500422696

17.3.19
M¤ö®, 

nry« (kh)

T.V.r§f« fšahz 

kAhš

ya‹Þ r§f«, 

9443638081

17.3.19 njÅ (kh)
muÉª¤ f© 

kU¤Jtkid

muÉª¤ f© 

kU¤Jtkid

17.3.19
g©U£o, 

flÿ® (kh)
âUtŸSt® gŸË MÇa itáa r_f«

17.3.19
Ójhg£od«, 

ÉG¥òu« (kh)

gŠrha¤J ôÅa‹ 

gŸË
ya‹Þ r§f«

17.3.19 ÉG¥òu« (kh) ABD Ahš ya‹Þ r§f«

17.3.19
thŒnkL, 

ehif (kh)
É¡lÇ bk£Ç¡ gŸË nuh£lÇ r§f« kUö®

21.3.19
tlòJ¥g£o, 

njÅ (kh)
ehíL r§f¡ f£ol« A.T.K.Äš

23.3.19
bgU§Fs«, 

ïuhkehjòu« (kh)
f«ôÅ£o Ahš

bAš¥ V{  

ïªâah,9943194464

23.3.19
ghisa«, 

njÅ (kh)
Cuh£á x‹¿a gŸË t.c.á.»s¥

24.3.19
R¥ukÂaòu«, 

òJ¡nfh£il (kh)
muR nk.Ã.gŸË

X« r¡â k‹w«, 

9443362716

24.3.19
âUbtu«ó®, 

âU¢á (kh)

b#Œef® rhÆghgh 

nfhÆš

rhÆghgh nfhÆš, 

9865612614



21 f© xË, kh®¢ 2019

njâ
Kfh« eilbgW« 

C®, kht£l« (kh)

Kfh« eilbgW« 

ïl«
Kfh« g§fË¥ghs®

24.3.19
ïuháòu«,  

ehk¡fš (kh)

Rk§fÈ fšahz 

kAhš

ya‹Þ r§f«, 

9443340939

24.3.19
Fif nry«, 

nry« (kh)

njth§f® kfh#d 

fšahz kAhš

nuh£lÇ r§f«, 

9344806214

28.3.19
njtuha‹ghisa«, 

âU¥ó® (kh)
AKVN kU¤Jtkid

br‹id áš¡Þ, 

8508328773

28.3.19
c¢á¥òË, 

ïuhkehjòu« (kh)
f«ôÅ£o Ahš

bAš¥ V{  ïªâah, 

9943194464

30.3.19
A‹N®, 

ikN® (kh)
SLV f«ôÅ£o Ahš

âU.á‹drhÄ k‰W« 

KUnfr‹ FL«g«, 

9448352929

30.3.19
T. fšY¥g£o, 

kJiu (kh)

mŒadh® fšahz 

kAhš

ef®ey fÄ£o, 

9842175940

30.3.19
Muhtaš, 

átf§if (kh)
rh¤j¥g br£oah® gŸË N.S.N.A

30.3.19
tsehL, 

âU¢á (kh)

ïuhku¤âd 

fšahzkAhš

Dr.VNL  ouÞ£, 

9965560142

30.3.19
kŠreha¡f‹g£o, 

njÅ (kh)
Cuh£á x‹¿a gŸË thrÉ »s¥

31.3.19
C£o, 

Úy»Ç (kh)
CSI nAhg®£ gŸË

nuh£lÇ r§f«, 

9442109100

31.3.19
ÉuhÈkiy,  

òJ¡nfh£il (kh)

muR M©fŸ 

nk.Ã.gŸË
m‹id bju[h ouÞ£

31.3.19
ÉU¥gh¢á, 

â©L¡fš (kh)

gŠrha¤J ôÅa‹ 

bjhl¡f¥gŸË

nAh£lš m‹dó®zh, 

9578016555

31.3.19
F«gnfhz«, 

jŠrhñ® (kh)
ruÞtâ ghlrhiy

F«gnfhz« nAhÞ£, 

9443116356

31.3.19
bjhLòHh, 

ïL¡» (kh)
M®£Þ Þngh®£Þ »s¥ ãÇaj®ÎÅ



22 f© xË, kh®¢ 2019

njâ
Kfh« eilbgW« 

C®, kht£l« (kh)

Kfh« eilbgW« 

ïl«
Kfh« g§fË¥ghs®

3.4.19 f‹ÅahFkÇ, (kh)
Éntfhdªj nfªâuh 

Ahš

Éntfhdªj nfªâuh, 

9486030438

6.4.19
áªjhkÂ, 

âUbešntÈ (kh)
R.C. ãiukÇ gŸË

uh#nfhghš eha¡f® 

ouÞ£, 9865493488

6.4.19 jUkòÇ (kh) nuh£lÇ Ahš
nuh£lÇ r§f«, 

9842761659

6.4.19 rh«uh{ ef® (kh) muád® kU¤Jtkid
DBCS rh«uh{ ef®, 

9945228015

7.4.19
tlnrÇ, 

f‹ÅahFkÇ (kh) 
SMRV nk.Ã.gŸË

BSSSSO, 
9578678075

7.4.19
bfh¥g«,

ghy¡fhL (kh)
ya‹Þ gŸË ghy¡fhL

ya‹Þ r§f«, 

9349458196

7.4.19
âU¥gu§F‹w«, 

kJiu (kh)

khjh mÄ®jhdªjkÆ 

kl«

khjh mÄ®jhdªjkÆ 

kl«, 9443337080

7.4.19
nk£L¥ghisa«, 

nfha«ò¤ö® (kh)
b#Æ‹ r§f« ãšo§

b#Æ‹ r§f«, 

9865789137

7.4.19
nfhãbr£o¥ghisa«, 

<nuhL (kh)

á‹d ituÉHh 

vÈbk©lÇ gŸË

ya‹Þ r§f«, 

9791966759

11.4.19
njtuha‹ghisa«, 

âU¥ó® (kh)
AKVN kU¤Jtkid

br‹id áš¡Þ, 

8508328773

13.4.19 jUkòÇ, (kh)
rªâughyR¥ãukÂa« 

bk.gŸË

nAkyjhouÞ£, 

9942253585

13.4.19
r¤âak§fy«, 

<nuhL (kh)
nuh£lÇ Ahš 

nuh£lÇ r§f« r¤â, 

9943011211

13.4.19
cLkiy¥ng£il, 

âU¥ó® (kh)
ya‹Þ Ahš  

ya‹Þ r§f«, 

9894623625

13.4.19
eŠr‹TL, 

ikN® (kh)
lî‹ bl‹ÅÞ »s¥ 

lî‹ bl‹ÅÞ »s¥, 

9019126767

14.4.19
R.R. ef®, 

ÉUJef® (kh) 
$uh« ãiukÇ gŸË

uh«nfh ábk©£, 

9994497864

14.4.19 <nuhL (kh)
br§Fªj® M©fŸ 

nk.Ã.gŸË

ya‹Þ r§f«, 

9442789599 

14.4.19
Mîilah®nfhÉš, 

òJ¡nfh£il (kh)

brÆ‹£ n#hr¥ 

e.Ã.gŸË

É‹br‹£ O-ghš 

brhir£o, 9047398562






