
bt¥g ehlhd ïªâahÉšjh‹ 

eh« ï¤jid eh£fshf thœªJ 

tU»nwh«. Mdhš x›bthU 

M©L« btÆÈ‹ c¡»u¤jhš 

ghâ¥gilgt®fŸ mâfÇ¤J 

tU»‹wd®. fL« btÆÈ‹ 

fhuzkhf cÆÇH¥ò vD« 

brŒâiaí« brŒâ¤jhŸfËš 

go¤jgona ïU¡»nwh«. ekJ 

clšey‹ Ûjhd my£áa« v‹W 

k£L« ïj‰fhd fhuzkhf 

brhšÈÉl KoahJ. kh¿ tU« 

thœÉaš Kiw, beU¡F« gÂ¢ 

Rik, kh¿tU« bghUshjhu - r_f 

NœÃiyfŸ, fhy Ãiy kh‰w« 

vd gy fhuÂfshš R£blÇ¡F« 

NÇaÅ‹ bt¡ifia nkhrkhf 

mDgÉ¤J tU»nwh«.  

br‹w tUl§fisÉl ïªj 

tUl« btÆÈ‹ c¡»u« mâfkhf 

cŸsJ. ïij x›bthU tUlK« 

eh« brhšÈ¡ bfh©nl tU»nwh«, 

x›bthU gUtÃiy¡F« mj‰FÇa 

nehŒfŸ e«ik¤ jh¡F«. ekJ 

clny mªj nehŒfËÈYUªJ 

j‹id¡ fh¤J¡ bfh©lhY« 

ehK« K‹bd¢rÇ¡ifahf ïU¥gJ 

mtáa«. gUt nehŒfŸ e«ik¤ 

jh¡fhkš j‰fh¤J¡ bfhŸtJ« 

nehŒ V‰g£lhš eh« mâÈUªJ 

v¥go ÉiuÉš ÉLgLtJ 

v‹gijí« e‹F m¿ªJ cz®ªJ 

ã‹g‰w nt©L«. ekJ ïªj nk khj 

f© xË ïjœ nfhil áw¥ãjHhf 

btËtªJŸsJ. nfhil¡fhy¤âš 

ekJ cliyí« F¿¥ghf 

f©fisí« ghJfh¤J¡ bfhŸS« 

tÊKiwfisí« kU¤Jt®fË‹ 

tÊfh£Ljšfisí« bjhF¤J 

mË¤JŸnsh«.

eh« ï§nf, ïªj ïjÊš fhz 

cŸs clš ey¡ F¿¥òfis gšntW 

jUz§fËš gšntW ïl§fËš 

gh®¤njh nfŸÉ¥g£nlh ïU¥ngh«. 

ïU¥ãD« mt‰iw Kiwahf 

eh« filão¡»nwhkh v‹gij 

e«Äl« ehnk nf£L¡bfhŸs 

nt©oa nfŸÉ. e«Äš v¤jid 

ng® °kh®£~ngh‹fËš 

tU« clšey¡ F¿¥òfis¥ 

ã‹g‰whkš ãwÇl« g»®ªJ 

k£L« tU»nwh«? eh« f‰gJ« 

ciH¥gJ« FL«g¤âdUlD« 

e©g®fSlD« ïizªJ ïÅa 

thœit nk‰nfhŸs¤jhnd! 

ïÅ tU§fhy§fËš ehK« e« 

m‹ò¡FÇat®fS« Mnuh¡»akhf 

thH cWâ vL¥ngh«. Kiwahd 

thœÉaš Kiwia nk‰bfhŸnth«.

- MáÇa® FG
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Ú¢rÈ‹nghJ c§fŸ f©fis¥ 

ghJfh¤J¡ bfhŸs cjî« 5 tÊfŸ

T¡»Ÿ° vd¥gL« ãu¤naf 

f©zhofis mÂaî«

Ú¢rÈ‹nghJ ga‹gL¤j¥gL« T¡»Ÿ° 

vd¥gL« ãu¤naf f©zhofis¤ jtwhkš 

v¥nghJ« mÂaî«. ïit ¨Ú¢rš Fs¤âš cŸs 

ïurhad§fËÈUªJ c§fis¡ fh¥gJl‹ 

c§fsJ f©Ù® âiuia Mnuh¡»akhf 

it¤JbfhŸs cjî»wJ.

f©fis¡ fGtî«

f© ïikfËY« f© òUt§fËY« cŸs 

FnshÇ‹ k‰W« ãw ïurhad§fis btËna‰w 

¨Ú¢rY¡F ãwF R¤jkhd j©Ùiu¡ bfh©L 

f©fis _oago e‹F fGtî«.

f© brh£L kUªJfis¥ ga‹gL¤jî«

f©Ù® âiuia¢ rkÃiyÆš guhkÇ¡fî« 

f©fis¥ ghJfh¡fî« Use over-the-counter 
lubricating eye drops vd¥gL« ãu¤naf 

brh£L kUªij ¨Ú¢rY¡F K‹D« ã‹D« 

ga‹gL¤jî«. f© kU¤JtÇ‹ gÇªJiuÆ‹go 

ïij¥ ga‹gL¤jî«.

b#š oa®i[ ga‹gL¤jî«

f©fŸ tw©LŸsjh? c§fŸ f©Ù® 

âiuia¥ ghJfh¡f, b#š oa®° vd¥gL« 

brh£L kUªij f© kU¤JtÇ‹ Kiwahd 

gÇªJiuÆ‹ngÇš ga‹gL¤jî«.

nghJkhd ¨Ú®¢r¤ij¥ guhkÇ¡fî«

mâfsÉš ¨Úiu¥ gUªjî«. clÈš nghJkhd 

Ú®¢r¤ij¥ guhkÇ¥gjhš f©fŸ <u¥gj¤Jl‹ 

Mnuh¡»akhfî« ïU¡F«.     

- nfh. KUfuh{

Ú¢rš g‰¿í« c§fŸ f©fŸ g‰¿í« Ú§fŸ 

bjÇªJbfhŸs nt©oait

nfhil áw¥ãjœ

cliy¡ FË®¢áahf it¤J¡ bfhŸs 

Ú¢rš gÆ‰á K¡»a g§fh‰W»wJ. 

bghGJngh¡»‰fhf Ú¢riy nk‰bfh©lhY« 

Ú¢rš ngh£ofËš fyªJbfhŸtj‰fhf 

gÆ‰á nk‰bfh©lhY« f©fŸ át¥ghf 

ïU¥gJ ngh‹w cz®ití« f©fŸ 

vÇtijí« Ã¢ra« cz®å®fŸ. ekJ 

f©fËš nk‰gu¥ãš f©Ùiu¡ bfh©l 

bkšÈa ïiH cŸsJ. ïj‹ bga® f©Ù® 

âiu (Tear Film). ïit ekJ f©fis 

<u¥gj¤Jl‹ it¤JbfhŸtJl‹ f©fŸ 

bk‹ikahfî« bjËthfî« ïU¡F«go 

gh®¤J¡bfhŸ»wJ. ¨Ú¢rš Fs¤âš cŸs 

j©Ùiu¢ R¤jkhf it¤âU¡f FnshÇ‹ 

k‰W« ãw urhad§fis¥ ga‹gL¤Jth®fŸ. 

ïªj urhad§fshš f©Ù® âiuÆš cŸs 

<®¥gj mL¡fhdJ ghâ¡f¥gL»wJ.

mo¡fo ¨ÚªJgt®fS¡F f©fshš 

nghJkhd f©Ùiunah jukhd 

f©Ùiunah c‰g¤â brŒa KoahJ. nkY«, 

f©fËš kzš JfŸ ïU¥gJ ngh‹w 

cz®itnah gh®it k§fyhf¤ bjÇtJ 

ngh‹w cz®itnah cz®th®fŸ.

f©Ù® âiuia KGikahf¥ ghJfh¡fhkš 

ïUªjhš, FnshÇdhš f©fŸ 

ghâ¡f¥gLtJl‹ FnshÇdhš ¨ÚÇš 

njh‹W« gh¡OÇah¡fŸ _yK« f© njh‰W 

nehŒ (conjunctivitis) ngh‹wit V‰gL«.

Ú¢rš Fs«, btªÚ® bjh£o, flš 

mšyJ VÇ vd vâš FË¤jhY« fh©lh¡£ 

by‹i[ mÂªjgona FË¥gJ Äfî« 

Mg¤jhdJ. fUÉÊÆš bjh‰WnehŒ V‰gL« 

mgha« cŸsJ. urhad§fŸ, gh¡OÇah¡fŸ, 

óŠirfŸ, x£L©ÂfŸ vd vj‹              

_ykhtJ fh©lh¡£ by‹° mÂªj f©fŸ 

ghâ¡f¥gLtJl‹ gh®it ïH¥ò V‰gL« 

rh¤âa§fS« mâf«. 



4 f© xË, nk 2018

 

jukhd f© f©zhofŸ th§f v§fis mQF§fŸ

ArAvind OpticAls
muÉª¤ M¥ofšÞ

muÉª¤ f©kU¤Jtkid

1, m©zhef®, kJiu - 625 020

bjhiyngá - 0452-4356164

 • òbuh¡uÌ› by‹ÞfŸ

 • ãshÞo¡ by‹ÞfŸ- nyrhd, cilahj by‹ÞfŸ

 • ãuâgÈ¥ò ïšyhj f©zhofŸ

 • Ñwš ÉHhj f©zhofŸ k‰W« Vuhskhd mH»a ãnu«fŸ 



5 f© xË, nk 2018

f© nehŒfŸ, á»¢ir KiwfŸ g‰¿a c§fŸ rªnjf§fis v§fS¡F vGâ mD¥gî«. c§fsJ 

nfŸÉfS¡F muÉª¤ f© kU¤Jtkid kU¤Jt®fŸ gâyË¥gh®fŸ.

Mnyhrid¥ gFâ, f© xË, 

muÉª¤ f© kU¤Jtkid, 1, m©zhef®, kJiu - 625020

Ä‹dŠrš _ykhf c§fŸ nfŸÉfis mD¥g:  kannoli@aravind.org

nfhil áw¥ãjœ

FHªijfS¡F 

TÈ§»sh°

TÈ§ »sh°fisnah r‹ 

»sh°fisnah FHªijfŸ 

bgU«ghY« ÉU«òtâšiy. 

Mdhš, ÉLKiw¡ 

fhy§fËš áWt®fŸ 

mâf neu« btÆÈš 

miyªJ âÇtjhY« 

ÉisahLtjhY« NÇaÅÈUªJ btË¥gL« 

mš£uh taby£ fâ®å¢áÈUªJ (UV Rays) 

fh¤J¡bfhŸs r‹ »sh°fŸ mt®fS¡F 

mtáa« njit.

jdJ thœehËš xUt® cŸth§F« bkh¤j 

òwCjh fâ®fËš ghâasit¤ jdJ 

18 taâ‰FŸshfnt bg‰WÉL»wh® vd 

áy MŒîfŸ bjÇÉ¡»‹wd. UV fâ®fis 

mâfsÉš cŸth§Fgt®fS¡F f©òiu 

k‰W« ãw f© FiwghLfŸ njh‹W« 

rh¤âa§fŸ mâf« cŸsd. vdnt btËÆš 

âÇªJ ÉisahL« áWt®fS¡F jukhd 

r‹»sh°fis tH§FtJ Äf mtáakh»wJ. 

mâf r¡âthŒªj òw Cjh fâ®fis tof£L« 

âw‹ FHªijfS¡F Fiwthf ïU¥gjhš 

mt®fË‹ f©fŸ mâf« ghâ¡f¥gL«.

r‹»sh°fis¤ nj®ªbjL¤jš

FHªijfS¡fhd r‹»sh°fis 

th§» mt®fS¡F mË¡f nt©L«. 

bgÇat®fS¡fhd r‹»sh°fis 

FHªijfS¡F mË¤jhš mit FHªijfË‹ 

Kf¤âš rÇahf bghUªjhkš ïU¥gJl‹ 

mt‰iw mÂtâš FHªijfS¡F            

mbrsfÇa§fS« V‰gL«. òwCjh fâÇÈUªJ 

ghJfh¡F« r‹»shi[ nj®îbrŒí«nghJ 

c§fsJ jÅ¥g£l ÉU¥g¤â‰F V‰g 

c§fS¡F ão¤j Ãw¤ij¤ nj®ªbjL¡fyh«. 

f©zho mÂí« áWt®fŸ r‹»sh°fis 

jÅahf th§f nt©L« vd mtáaÄšiy. 

~ngh£nlh»nuhÄ¡ by‹°fis j§fŸ 

f©zhoÆš bghU¤â¡ bfhŸsyh«. ïJ, 

btÆÈš jhdhfnt Ãw« khW« jÅ¢áw¥ò 

cilaJ. FHªijÆ‹ Kf mik¥ã‰F V‰w 

tifÆš r‹ »sh°fis th§FtJ mtáa«. 

mDgtKŸs gÂahs®fŸ gÂah‰W« 

f©zho filfS¡F¢ brštJ ešyJ. 

VbdÅš FHªijÆ‹ Kf¤â‰F bghUªJ« 

bghU¤jkhd f©zhofis¤ nj®ªbjL¡f 

cjîth®fŸ. mt®fŸ r‹»shÌ‹ gy‹fisí« 

mt‰iw¥ guhkÇ¡F« Éj« g‰¿í« bjËthf 

neÇš c§fS¡F ÉtÇ¡f¡TL«.

bg‰nwh®fË‹ g§F

brU¥ngh, õ&nth mÂahkš FHªijfŸ 

btËÆš br‹W ÉisahLtij vªj¥ 

bg‰nwh®fS« ÉU«òtâšiy. bjh‰W 

nehŒfŸ V‰gl¡TlhJ vD« neh¡f¤Jl‹ 

FHªijÆ‹ Mnuh¡»a¤â‹ ÛJ ftd« 

brY¤J« bg‰nwh®fŸ FHªijÆ‹ f© 

ghJfh¥igí« ftd¤âš bfhŸs nt©L«. 

FHªijfŸ btËÆš bršY«nghJ jukhd 

r‹»sh°fisí« bjh¥ãiaí« mÂªJ 

brštij bg‰nwh®fŸ C¡FÉ¡f nt©L«.

           - f©xË FG
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nfhil¡fhy¤âš f©fis¥ ghJfh¤J¡bfhŸS« tÊKiwfŸ

gŸË nfhil ÉLKiwí« R£blÇ¡F« 

btÆY« jÉ®¡f KoahjJ. ÉLKiwÆš 

cŸs FHªijfS¡F k£Lkšy. gÂ¡F¢ 

bršgt®fS¡F« bjhÊš brŒgt®fS¡F« 

å£oš cŸst®fS¡F« tajhdt®fS¡F« 

nehahËfS¡F« btÆÈ‹ c¡»u« fUiz 

fh£Ltnj ïšiy. ïU¥ãD« btÆiy 

vâ®bfhŸs gy c¤âfisí« cgha§fisí« 

filão¤nj tU»nwh«. r‹ »ß«fŸ Kjš 

Kf¤ijí« iffisa« JÂahš kiw¤J¡ 

bfh©L btËÆš brštJ vd ekJ njhiy 

ftdkhf¥ ghJfh¡»nwh«. njhY¡F ïizahf 

ekJ f©fisí« eh« ghJfh¡f nt©L«. 

gŸË nfhil ÉLKiwí« R£blÇ¡F« 

btÆY« jÉ®¡f KoahjJ. ÉLKiwÆš 

cŸs FHªijfS¡F k£Lkšy. gÂ¡F¢ 

bršgt®fS¡F« bjhÊš brŒgt®fS¡F« 

å£oš cŸst®fS¡F« tajhdt®fS¡F« 

nehahËfS¡F« btŒÆÈ‹ c¡»u« fUiz 

fh£Ltnj ïšiy. ïU¥ãD« btŒÆiy 

vâ®bfhŸs gy c¤âfisí« cgha§fisí« 

filão¤nj tU»nwh«. r‹ »ß«fŸ Kjš 

Kf¤ijí« iffisa« JÂahš kiw¤J¡ 

bfh©L btËÆš brštJ vd ekJ njhiy 

ftdkhf¥ ghJfh¡»nwh«. njhY¡F ïizahf 

ekJ f©fisí« eh« ghJfh¡f nt©L«.

r‹»sh°fŸ mÂtij tH¡fkh¡»¡ 

bfhŸsî«

br‹w f£LiuÆš r‹»sh°fË‹ mtáa¤ij¥ 

gh®¤njh«. FHªijfS¡F k£Lkšy 

bgÇat®fS¡F« r‹»sh°fŸ mÂtJ 

mtáakh»wJ. gfšntisfËš btËna 

bršY«nghJ f©zho mÂaî«. jukhd 

f©zhoia¥ ga‹gL¤JtJ Äf mtáa«. 

ïjdhš òw Cjh fâ®fËÈUªJ f©fis¥ 

ghJ¡fh¡f Koí«. ngUªnjh, ïUr¡fu 

thfdnkh, ir¡»nsh vd vâš br‹whY« 

r‹»sh° mÂtij tH¡fkh¡»¡ bfhŸsî«. 

jukhd r‹»sh°fis mÂahÉ£lhš mt‰iw 

mÂtâš vªj gyD« V‰glhJ.

Ú¢rÈ‹nghJ nghâa ftd« njit

nfhil¡fhy¤âš ¨Ú¢riy¤ jÉu ntbwJî« 

bgÇa Ãthuzkhf ïU¡f KoahJ. btÆÈ‹ 

fhuzkhf clÈ‹ NL mâfÇ¤j ÃiyÆš 

ïU¡F«. cliy¡ FË®É¡f ¨Ú¢rš áw¥ghf 

cjî«. mj‰fhf ¨Ú¢rš Fs¤âš btW« 

f©fSl‹ br‹W Fâ¡f nt©lh«. T»Ÿ° 

vd¥gL« ãu¤naf f©zhofis mÂªjgo 

Ú¢rÈš <Lglî«. btÆÈUªJ j¥ã¡f Ú¢ryo¡f 

br‹W f© tÈíl‹  âU«ã tu nt©lh«.  

R¤j¤â‹ njit

ehŸ KGtJ« Éa®it, bt¡ifílnd 

eh« ïU¥gjhš mid¤JÉj »UÄ k‰W« 

gh¡OÇah¡fË‹ ghâ¥ò¡F Mshf neÇL«. 

mJngh‹w ntisfËš btW« ifÆš ekJ 

f©fis¤ njŒ¡F«nghJ mªj¡ »UÄfŸ 

neÇilahf f©fis¥ ghâ¡F« mgha« cŸsJ. 

ïjdhš bjh‰WnehŒfS« my®Íí« V‰gL«. 

btÆš fhy¤âš ekJ iffis¢ R¤jkhf 

v¥nghJ« it¤J¡bfhŸtJ Äf mtáa«.

brh£L kUªij¥ ga‹gL¤Jjš

btÆÈš mâf« neu« gÂ brŒgt®fsJ 

f©fËš tw£áí« mÇ¥ò« V‰gL«. f©fis 

Äfî« áuk¤â‰F c£gL¤J«nghJ tÈí« 

V‰gL«. ït‰¿ÈUªJ Ûs, f© kU¤Jtiu 

Mnyhá¤J f© brh£L kUªJfis th§»¥ 

nghL¡bfhŸsî«. ¨Ú§fshf kUªJ¡ filfËš 

nf£L th§» brh£L kUªJ th§»¡ bfhŸtij¤ 

jÉ®¡fî«. f© ey‹ v‹whY« bghJthd clš 

ey‹ v‹whY« RakU¤Jt« v‹gij v¥nghJ« 

jÉ®¡fî«.

nfhil áw¥ãjœ
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nghJkhd j©Ùiu¥ 

gUFjš 

R£blÇ¡F« btÆÈÈUªJ 

f©fS« njhY« tw©L 

ÉLtâÈUªJ jÉ®¡f 

nghJkhd ¨Úiu âdrÇ 

gUfî«. njitahd 

j©Ùiu mUªâ cliy¢ 

rkÃiyÆš it¤âU¥gj‹ _y« tÆ‰Wngh¡F, 

thªâ vd nfhil¡fhy¤ bjhªjuîfŸ V‰glhkš 

fh¤J¡ bfhŸsyh«. j©Ù®¢r¤J ÃiwªJŸs 

gH§fisí« c£bfhŸsyh«. nkY«, âdrÇ 

clÈ‹ rkÃiyia¢ Óuhf¥ guhkÇ¡f nghJkhd 

ö¡fK« mtáa«.

bjh¥ã k‰W« Filia¥ ga‹gL¤Jjš

j»¡F« nfhil bt¥g¤âÈUªJ j¥ã¡f 

r‹»sh°fis¥ ga‹gL¤âdhY« Filianah 

bjh¥ãianah ga‹gL¤â jiyia kiw¤jgo 

btËÆš br‹whš r‰W ïjkhf¤ njh‹Wtij 

Ã¢ra« czuyh«. Basal Cell Carcinoma vD« 

njhš ò‰WnehŒ f© òUt¤ij¤ jh¡F« mgha« 

cŸsJ. btÆÈ‹ neuo¤ jh¡FjÈYUªJ 

f©òUt¤ij¡ fh¥gJ« mtáa«. f© 

ïikfË‹ Xu§fS« btÆyhš ghâ¡f¥gL«

e©gfš ntisfËš btËÆš brštij¤ 

jÉ®¡fî«

NÇaÅ‹ òwCjh¡ fâ®fŸ e©gfš ntisfËš 

mâfkhf ïU¥gjhš e©gfš k‰W« kâa 

neu§fËš btËÆš brštij¡ TLkhdtiu 

jÉ®¡fî«. thŒ¥ãUªjhš K‰gfÈnyna btËÆš 

bršY« ntiyfis Ko¤J Élî«

»ß«fis¥ ga‹gL¤J«nghJ ftd« 

njit

r‹°»ß‹ nyhõ‹ »ß«fis Kf¤âš 

óá¡bfhŸS«nghJ f©fËš glhkš 

ftdkhf órî«. ïjdhš f©fËš vÇ¢rš 

V‰gLtij¤ jÉ®¡fî«. ftd¡Fiwthf¡ 

f©fËš g£LÉ£lhš R¤jkhd ¨Úiu¡ bfh©L 

cldoahf¡ f©fis¡ fGtî«.
- bjhF¥ò: â›ah unkZ

âUbešntÈ muÉª¤ f© kU¤JtkidÆš 

flªj xU khjkhf f© tÈahš gy® 

ghâ¡f¥g£L bjhl®¢áahf gÇnrhjid¡F 

tU»wh®fŸ. ‘f© xË’ thrf®fS¡F ïªj 

nehia¥ g‰¿a ÉÊ¥òz®it V‰gL¤jnt 

ïªj¡ f£Liu. ÉÊ bt©gly¤âš V‰gL« 

xUtifahd my®Ína ïªj¡ f© tÈ. ïjid 

bk£uh° I v‹W« TWth®fŸ.

m¿F¿fŸ:

- f©Â‹ ÉÊ bt©gly« mšyJ f© 

ïikÆ‹ c£gFâ átªJ fhz¥gL«.

- f©Âš vÇ¢rš, T¢r« V‰gLjš.

- f©Âš óis tÊjš. 

brŒa nt©oait:

- f© kU¤Jtiu mQ»a ãwF f© brh£L 

kUªJfis¥ ga‹gL¤j nt©L«. 

-  kU¤JtÇ‹ Mnyhrid¥go rÇahd 

neu¤â‰F Kiwahf brh£L kUªJfis¥ 

nghl nt©L«.

-  brh£L kUªJfis¡ f©fËš nghL« 

K‹dU« ã‹dU« iffis fGt nt©L«.

-  R¤jkhd ¨ÚÇš, gŠir eid¤J f©fis¢ 

R¤j« brŒa nt©L«.

-  f© T¢r¤ij¤ jÉ®¡fî« ãwU¡F 

guîtij¤ jL¡fî« fU¥ò f©zhoia 

ga‹gL¤j  nt©L«.

brŒa¡ Tlhjit:

-  nehahË ga‹gL¤âa if¡F£il, J©L 

ngh‹wt‰iw mt® FzkhF« tiu 

k‰wt®fŸ ga‹gL¤j¡ TlhJ.

-  öá mâf« cŸs ïl§fS¡F xU 

thu¤â‰F bršy¡ TlhJ.

-  kUªJ¡ filfËYUªJ brh£L kUªJfis 

kU¤JtÇ‹ gÇªJiu ï‹¿ f©o¥ghf 

ga‹gL¤j¡ TlhJ.
- gh¡»aby£RÄ, á¤uh njÉ,

btËnehahËfŸ ãÇî, muÉª¤-âUbešntÈ

f© tÈ (Conjuctivitis)
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nfhil¡fhy 

nehŒfŸ

nfhil¡fhy¤âš e«ik th£o vL¡F« mdš, 

mÇ¥ò, Éa®it, nrh®î M»a ghâ¥òfËÈUªJ 

e«ik¤ j‰fh¤J¡ bfhŸtJl‹ K¡»akhdJ 

nfhil¡fhy¤âš V‰gL« bghJthd nehŒfS« 

mt‰¿ÈUªJ ÉLgL« KiwfŸ g‰¿í« 

bjÇªJbfhŸnthkh...

nt®¡FU

mâf bt¥gÃiy fhuzkhf clš Nlh»ÉL«. 

vdnt cliy FË®É¡f, ekJ clš mâf 

msÉš Éa®it Ru¡»wJ. áy ntisfËš 

ekJ cliy¢ R¤jkhf¥ guhkÇ¡f Koahkš 

my£áakhf ïUªJ ÉLnth«. mJngh‹w 

ntisfËš njhÈš cŸs Éa®it¢ 

Ru¥ãfËš mG¡F nr®ªJ mil¤J¡bfhŸS«. 

ïj‹ Éisthf, nt®¡FU njh‹W«. 

nfhil¡fhy¤âš âdrÇ ïU ntisfŸ 

FË¥gj‹ _y« nt®¡FU njh‹WtâÈUªJ 

jÉ®¡fyh«.

ntdš f£o

clÈš cŸs bt¥gÃiy bjhl®ªJ 

mâfÇ¡F«nghJ clÈš cŸs ¨Ú®¢r¤J 

btFthf¡ Fiwí«. ïjdhš á¿a msÉš 

f£ofŸ njh‹w¡TL«. ïitna ntdš f£ofŸ. 

á¿a f£oahf¤ njh‹¿dhš ïu©L _‹W 

eh£fËš rÇah» ÉL«. bgÇa f£ofŸ vÅš 

kU¤JtÇl« gÇnrhâ¥gJ ešyJ. VbdÅš 

bgÇa f£ofshš Óœ njh‹W« mgha« cŸsJ. 

Óœ njh‹W« msÉ‰F ntdš f£ofis 

tsuÉ£lhš mªj Óœ k‰w ïl§fËš gL«nghJ 

m§nfí« f£ofŸ njh‹w¡ TL«.

Ú®¡fL¥ò

nfhil bt¥g¤âš njh‹W« k‰WbkhU 

cghij, áWÚ®¡ fL¥ò. msî¡F Û¿ Éa®it 

btËnaWtjhY« njitahd msî j©Ù® 

Fo¡fhjjhY« ïJ njh‹W«. eh« c£bfhŸS« 

j©ÙÇ‹ msî Fiwí«nghJ áWÚÇ‹ msî« 

FiwªJÉL«. ïjdhš, áWÚÇ‹ _y« btËnaw 

nt©oa c¥òfŸ fodkh», áWÚ®¥ ghijÆš 

gof§fshf¥ goªJÉL«. ïj‹ Éisîjh‹ 

Ú®¡fL¥ò. Ãiwa¤ j©Ù® Fo¤jhš ïªj¢ 

á¡fš rÇah»ÉL«

á‹d«ik

á¡f‹gh¡° vD« á‹d«ikia cUth¡F« 

»UÄ vËâš nehŒ¤ bjh‰iw c©lh¡f¡ 

ToaJ. btËÆš miH¤J âÇªJ ntiy 

brŒgt®fS¡F« clÈš ¨Ú®¢r¤J Fiwthf 

cŸst®fS¡F« nghâa nehŒ jL¥gh‰wš 

ïšyhjt®fS¡F« á‹d«ik njh‹W« 

rh¤âa« cŸsJ. mâf #&u«, ã‹ fG¤J, 

KJF, if ngh‹w ïl§fËš áWáW 

bfh¥òs§fŸ ïitna ïj‹ m¿F¿fŸ. ïªj 

bfh¥òs§fis¡ »Ÿs¡TlhJ. ïit, xU 

thu¤âš jhkhfnt kiwªJÉL«. nt¥ãiyfis 

ÉÇ¤J mj‹ÛJ gL¥gJ, nt¥ãiy, kŠrŸ 

fyªj ¨ÚÇš FË¥gJ, nt¥g§bfhGªij 

miu¤J¡ Fo¥gJ ngh‹wt‰iw filão¥gJl‹ 

kU¤JtÇl« gÇnrhâ¥gJ mtáa«. ïjdhš 

bfh¥gs§fshš V‰gl¡Toa mÇ¥ò ¨Ú§F«. 

nehí« ÉiuÉš ¨Ú§F«.

- nfh. KUfuh{

nfhil áw¥ãjœ
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x›bthU  khjK« 10, 11 njâfËš f© xË ïjœfis 13000¡F« nk‰g£l 

rªjhjhu®fË‹ KftÇfS¡F Kiwahf¢ rÇgh®¤j ã‹dnu jghÈš mD¥ã 

it¡»nwh«. ïU¥ãD« btF áy rªjhjhu®fŸ j§fS¡F ‘f© xË’ ïjœfŸ 

rÇtu »il¥gâšiy v‹W«, xU khj« tU« ïjœ kW khj« tUtâšiy 

v‹W« òfhuË¡»‹wd®. ïjœ »il¡fÉšiy vÅš c§fŸ CÇš cŸs jghš 

Ãiya¤âš òfhuË¡F«go nf£L¡ bfhŸ»nwh«. nkY« c§fŸ gFâ mŠršJiw gÂahsÇl« 

ïjiH¤ jtwhkš ÉÃnah»¡F«go nfhuî«.                             - f© xË’ MáÇa® FG.

braÈ m¿Kf« - CareZone
nfhil áw¥ãjœ

kUªJ, kh¤âiufis neu« jtwhkš 

vL¤JbfhŸtj‰F« kU¤JtÇ‹ m¿îiufis 

Kiwahf eh« ã‹g‰Wtj‰F« cjt¡Toa 

M©£uhŒL braÈna CareZone.
gÇnrhjidÆ‹ nghJ, á»¢irÆ‹ nghJ 

mšyJ kU¤JtkidÆš ïUªJ åL 

âU«ò«nghJ vd všyh fhy¡f£l§fËY« 

ekJ kh¤âiufis vªj kUªJfis v¤jid 

ntis vL¤J¡bfhŸtJ vD« FH¥g« 

v¥nghJ« ek¡F« ïU¡F«. V‰fdnt ntW áy 

FiwghLfS¡fhf kUªJ vL¤JbfhŸgt® 

vÅš, òâa nehŒfŸ ïU¥gJ f©l¿a¥g£lhš 

mj‰F« nr®¤J kh¤âiu vL¤J¡ bfhŸs 

nt©oÆU¡F«. vdnt kh¤âiu, kUªJfis 

rÇahf ÃidÉš it¤J bfhŸtJ mtáa«. 

ïj‰F ïªj braÈ ek¡F cjî»wJ. ïªj¢ 

braÈ c§fsJ ÉÇthd kUªJ Étu§fis 

v¥nghJ« it¤J¡bfhŸS«. nkY« ïªj¢ 

braÈÆš ¨Ú§fŸ gâî brŒJbfhŸtj‹ 

_y« c§fŸ bkhigš bjhiyªjhš ntbwªj 

bkhigš _yK« c§fŸ gâî Étu§fŸ _y« 

c§fŸ kUªJ Étu§fis v§»UªjhY« 

Û£blL¡fyh«. c§fŸ kUªJfŸ k£Lkšy, 

c§fŸ m‹ã‰FÇat®fË‹ kUªJfisí« 

ïªj¢ braÈ ÃidÉš it¤J¡bfhŸS«. 

ïJk£Lkšy, kUªJfis vªj ntisÆš 

v›tsî vL¤J¡bfhŸtJ vD« 

Ãidñ£liyí« mË¥gJ ïj‹ áw¥g«r«. 

nkY«, kU¤Jt mtru¤ njit¡F ahiu¤ 

bjhl®ò bfhŸtJ v‹gj‹ Étu¤ijí« 

c§fsJ kU¤Jt fh¥ÕLfŸ g‰¿a jftiyí« 

¨Ú§fŸ mË¡F«g£r¤âš njit¥gL« neu¤âš 

mt‰iw c§fS¡F mË¡F«.

c§fŸ ïu¤j FS¡nfh° msî, vil, 

âdrÇ ¨Ú§fŸ ö§»a neu« vd gyt‰iw 

ïªj¢ braÈÆš cŸËlyh«. kU¤Jtiu 

Û©L« rªâ¡f nt©oa ehŸ v‹gij 

mË¤jhš, mªj ehS¡F K‹djhfnt c§fis 

kU¤Jt¥ gÇnrhjid¡fhf Ãidñ£L«.

c§fŸ ïu¤j FS¡nfh° msî, vil, 

âdrÇ Ú§fŸ ö§»a neu« vd gyt‰iw ïªj¢ 

braÈÆš cŸËlyh«. kU¤Jtiu Û©L« 

rªâ¡f nt©oa ehŸ v‹gij mË¤jhš, mªj 

ehS¡F K‹djhfnt c§fis kU¤Jt¥ 

gÇnrhjid¡fhf Ãidñ£L«. kUªJ¢ Ó£LfŸ, 

kUªJfis ¨Ú§fŸ xË¥gl§fshf c§fŸ 

°kh®£ ~nghÅš vL¤jhš mt‰iwí« ïªj¢ 

braÈÆš nrÄ¤J it¡fyh«. c§fŸ juîfis¥ 

ghJfh¥ghf it¤J¡bfhŸtJ ïªj¢ braÈÆ‹ 

k‰WbkhU áw¥ò.
- f©xË FG
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f© xË ïjœ g‰¿a c§fŸ fU¤JfŸ, Ék®rd§fŸ, 

nahridfis¥ g»®ªJ¡ bfhŸs:

f© xË, muÉª¤ f© kU¤Jtkid, 

1, m©zh ef®, kJiu - 625020. Ä‹dŠrš _ykhf mD¥g :  kannoli@aravind.org

f© gÇnrhjid ika§fŸ: ÉUJef® kht£l«

ÉUJef® kht£l¤â‹ tl¡»š kJiuí« tl»H¡»š átf§ifí« »H¡nf ïuhkehjòuK« bj‰nf 

âUbešntÈ, ö¤J¡Foí« cŸsJ. ïªj kht£l¤â‹ k¡fŸ bjhif 19,43,309. ïªâahÉ‹ F£o 

#¥gh‹ vd miH¡f¥gL« átfhá ïªj kht£l¤âšjh‹ cŸsJ. Ô¥bg£o bjhÊ‰rhiy, g£lhR 

bjhÊ‰rhiy, m¢R¡ Tl§fŸ vd¥gL« ãÇ©o§ ãuÞfŸ gy cŸs efu«, átfhá.

mâf bt¥g« Ãyî« ïªj kht£l« bgU«ghY« tw©l Ãy¥ ãunjr§fisna bfh©LŸsJ. 

ïjdhnyna ï§F tá¡F« k¡fS¡F f© nehŒfŸ mâf« tUtj‰fhd rh¤âa§fŸ cŸsd. ïij¡ 

fU¤âš bfh©nl muÉª¤ f© kU¤JtkidahdJ ÉUJef® kht£l¤âš ïJtiu IªJ f© 

gÇnrhjid ika§fis¤ âwªJŸsJ. fhÇah¥g£o, âU¢RÊ, gªjšFo, $ÉšÈ¥ò¤ö® k‰W« rh¤ö® 

M»a C®fËš ïit mikªJŸsd.

fhÇahg£o

gh©oa‹ ef® 4tJ bjU,

6tJ th®L,

kJiu-mU¥ò¡nfh£il 

bkÆ‹ nuhL,

fhÇahg£o - 626106

gªjšFo

176/1, Nueha¡f‹ g£o,

muR nkÅiy¥ gŸË,

PHC vâ®¥òw«, 

gªjšFo - 626113

ngh‹ v©: 04566-261166

$ÉšÈò¤ö®

1, g#id¡Tl bjU,

$ÉšÈò¤ö® - 626125

ngh‹: 04563-261100

âU¢RÊ

33, Dr. rªâunrfu‹ 

fh«¥bs¡Þ, »H¡F uj 

åâ, MdªjtŸË nfhÉš 

mU»š, khdhkJiu - 630606.

átf§if kht£l«. 

ngh‹: 04574-269357

2017 or«g® khj« tiu ÉUJef® kht£l¤âš cŸs muÉª¤ f© gÇnrhjid ika§fËš á»¢ir 

vL¤J¡bfh©lt®fË‹ v©Â¡if

bkh¤j btËnehahËfŸ 2,46,009

f©zho th§»at®fŸ 31,531

f©òiu mWitá»¢ir brŒJ ga‹ bg‰wt®fŸ 8,450

áw¥ò ãÇîfËš á»¢ir brŒJ ga‹ bg‰wt®fŸ 10,314

2018 - nk khj« bjhl§f¥glîŸs 

f© gÇnrhjid ika«:

t¤âuhÆU¥ò

ò.v©. 60, g.v©. 131

m¡uAhu« eL¤bjU, FkuFU 

kU¤Jtkid vâ®¥òw«

t¤âuhÆU¥ò-626132. 

átf§if kht£l«. 

ngh‹: 04574-264440

rh¤ö®

33, át‹ nfhÉš bj‰F uj åâ,

rh¤ö® - 626203

ngh‹ v©: 04562 264481
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muÉª¤ f© kU¤Jtkid el¤J«                           

ïytr f© gÇnrhjid Kfh«fŸ g‰¿a Étu§fŸ

njâ
Kfh« 

eilbgW« C®

Kfh« eilbgW« 

ïl«
kht£l«

Kfh« el¤j 

cjîgt®
bkhigš

13.5.18 fhŠáah® Mo£nlhÇa« ïL¡» SNDP ouÞ£

16.5.18 gŸsg£o  Cuh£á x‹¿a gŸË â©L¡fš
kht£l gh®it ïH¥ò 

jL¥ò r§f«

17.5.18 mdtaš muR nk.Ã.gŸË òJ¡nfh£il mw« mw¡f£lis 9788206159

17.5.18 #Û‹ªjh® nfh£il Cuh£á x‹¿a gŸË â©L¡fš
kht£l gh®it ïH¥ò 

jL¥ò r§f«

18.5.18 bghŸsh¢á ya‹Þ Ahš nfha«ò¤ö® ya‹Þ r§f« 9994611911

19.5.18 c¥ò¡nfh£il  
g¢ira¥gh 

ca®Ãiy¥gŸË
njÅ âU.by£RÄ thr‹

19.5.18 miz¡fiu muR ca®Ãiy¥gŸË jŠrhñ® ya‹Þ r§f« 9952362201

19.5.18 flñ® ï‹gnrth r§f« f%®
ï‹gnrth r§f«  

obuÆÅ§brš
9042261153

19.5.18 ïiyô® muR. nk.Ã.gŸË mÇaÿ® ya‹Þ r§f«

20.5.18 âUehnfÞtu« gŠrha¤J ôÅa‹ gŸË jŠrhñ® ya‹Þ r§f« 9443094410

20.5.18 bj‹fhá R¥òuh{ kAhš âUbešntÈ BSSSSO 9842132442

20.5.18 âU¥ó® ya‹Þ Ahš âU¥ó® ya‹Þ r§f« 9442190045

20.5.18 bfhŸnsfhš
muR jhYfh jiyik 

kU¤Jtid
rh«uh{ef®

V&M gî©nlõ‹ 

bg§fq®
9343968272

20.5.18 g£l«ã ÉahghÇ gt‹ ouÞ£ ghy¡fhL nr«g® M¥ fhk®Þ 9846781688

20.5.18 ešy«gŸË
É#Œ É¤ahyah M®£Þ 

fšÿÇ
jUkòÇ

É#Œ É¤ahyah 

M®£Þ fšÿÇ
9865887393

20.5.18 M¤âFs« ïuhk»UZzh kl« kJiu ïuhk»UZzh kl« 9487493525

20.5.18 brŒahW muR M©fŸ nk.Ã.gŸË âUt©zhkiy bfsj« igdh‹Þ

20.5.18 tlÿ® OPR FUFy« gŸË flÿ® R¤j r‹kh®¡f Ãiya«

20.5.18 <nuhL
br§Fªj® M©fŸ 

nk.Ã.gŸË 
<nuhL ya‹Þ r§f« 9443405016

20.5.18 fhfhntÇ SFS bAš¤ br‹l® ehk¡fš DTMC ouÞ£ 4287-222482
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njâ
Kfh« 

eilbgW« C®

Kfh« eilbgW« 

ïl«
kht£l«

Kfh« el¤j 

cjîgt®
bkhigš

20.5.18 efu¥g£o muR nk.Ã.gŸË òJ¡nfh£il
$xÈaeha» m«khŸ 

ouÞ£ 
9786683034

20.5.18 gHÅ
fhkuh#® 

fšahzk©lg«
â©L¡fš

bgh‹ mŒa¥g‹ 

bknkÇaš ouÞ£
9842143750

20.5.18 Ma¡fhu‹òy« ïuh.enlrdh® nk.Ã.gŸË  ehif ya‹Þ r§f«

20.5.18 r¥gh¤J Mo£nlhÇa« ïL¡» SNDP ouÞ£

23.5.18 rh¤j}® muR. nk.Ã.gŸË âUt©zhkiy ya‹Þ r§f«

23.5.18
nfhlh§» 

eha¡f‹g£o
Cuh£á x‹¿a gŸË â©L¡fš

kht£l gh®it ïH¥ò 

jL¥ò r§f«

24.5.18 njtuha‹ghisa« AKVN kU¤Jtkid âU¥ó® â br‹id áš¡Þ 8508328773

24.5.18 mÇky« gŠrha¤J ôÅa‹ gŸË òJ¡nfh£il
thÎ§l‹ efu¤jh® 

r§f«
9445091593

24.5.18 nfh£^® Cuh£á x‹¿a gŸË â©L¡fš
kht£l gh®it ïH¥ò 

jL¥ò r§f«

25.5.18 kz¥ghiw muR nk.Ã.gŸË âU¢á Dr.VNL ouÞ£ 9965560142

26.5.18 T. fšY¥g£o mŒadh® fšahz kAhš kJiu ef®ey fÄ£o 9842175940

26.5.18 A‹N® SLV f«ôÅ£o Ahš ikN® 
âU.á‹drhÄ k‰W« 

KUnfr‹ FL«g«
9448352929

26.5.18 ehk¡fš muR bg©fŸ nk.Ã.gŸË ehk¡fš MGM and NSIT F%¥Þ 4286-276610

27.5.18 C£o CSI nAhg®£ gŸË Úy»Ç nuh£lÇ r§f« 9442109100

27.5.18 F«gnfhz« ruÞtâ ghlrhiy jŠrhñ® F«gnfhz« nAhÞ£ 9952362201

27.5.18 g©U£o ya‹Þ ãšo§ flÿ® ya‹Þ r§f«

27.5.18 tlgHŠá brªjhkiu fšÿÇ kJiu
nrhid fky« fšÉ 

mw¡f£lis
9362623399

27.5.18 á¡fš muR nk.Ã.gŸË ehif
Rl®xË K¤âah® 

eyïy¡»a«

27.5.18 ó©o muR ca®Ãiy¥gŸË âUt©zhkiy M.S.étšyÇ

27.5.18 K¡fh£L jhuh kh¤ô r®¢ gªj‹â£lh kh¤ô r®¢

30.5.18 vGtd«g£o Cuh£á x‹¿a gŸË â©L¡fš
kht£l gh®it ïH¥ò 

jL¥ò r§f«

31.5.18 K‹Åiy nfh£il Cuh£á x‹¿a gŸË â©L¡fš
kht£l gh®it ïH¥ò 

jL¥ò r§f«
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njâ
Kfh« 

eilbgW« C®

Kfh« eilbgW« 

ïl«
kht£l«

Kfh« el¤j 

cjîgt®
bkhigš

2.6.18 áªjhkÂ R.C. ãiukÇ gŸË âUbešntÈ
uh#nfhghš eha¡f® 

ouÞ£
9865493488

2.6.18 br§f« fnzr® âUkz k©lg« âUt©zhkiy fnzr® F%¥Þ 

2.6.18 jUkòÇ nuh£lÇ Ahš jUkòÇ nuh£lÇ r§f« 9842761659

3.6.18 rh«uh{ ef® muád® kU¤Jtkid rh«uh{ ef® DBCS rh«uh{ ef® 9945228015

3.6.18 tlnrÇ SMRV nk.Ã.gŸË f‹ÅahFkÇ BSSSSO 9578678075

3.6.18 bfh¥g« ya‹Þ gŸË ghy¡fhL ghy¡fhL ya‹Þ r§f« 9349458196

3.6.18 nk£L¥ghisa« b#Æ‹ r§f« ãšo§ nfha«ò¤ö® b#Æ‹ r§f« 9865789137

3.6.18
nfhãbr£o¥ 

ghisa«

á‹d ituÉHh 

vÈbk©lÇ gŸË
<nuhL ya‹Þ r§f« 9791966759

3.6.18 âUt©zhkiy fh®bkš bk.gŸË âUt©zhkiy rha® étšy®Þ

3.6.18 âU¥gu§F‹w«
khjh mÄ®jhdªjkÆ 

kl«
kJiu

khjh mÄ®jhdªjkÆ 

kl«
9443337080

6.6.18 f‹ÅahFkÇ
Éntfhdªj nfªâuh 

Ahš
f‹ÅahFkÇ Éntfhdªj nfªâuh 9486030438

7.6.18 njtuha‹ghisa« AKVN kU¤Jtkid âU¥ó® â br‹id áš¡Þ 8508328773

9.6.18 r¤âak§fy« nuh£lÇ Ahš <nuhL nuh£lÇ r§f« r¤â 9943011211

9.6.18 jUkòÇ
rªâughyR¥ãukÂa« 

bk.gŸË
jUkòÇ nAkyjhouÞ£ 9942253585

9.6.18 eŠr‹TL lî‹ bl‹ÅÞ »s¥ ikN® lî‹ bl‹ÅÞ »s¥ 9019126767

9.6.18 cLkiy¥ng£il ya‹Þ Ahš  âU¥ó® ya‹Þ r§f« 9894623625

10.6.18 <nuhL
br§Fªj® M©fŸ 

nk.Ã.gŸË 
<nuhL ya‹Þ r§f« 9443405016

10.6.18 R.R. ef® $uh« ãiukÇ gŸË ÉUJef® uh«nfh ábk©£ 9994497864

10.6.18 br¡»¥g£o gŠrha¤J ôÅa‹ gŸË kJiu mŒa¥g nrth r§f« 8940661419

10.6.18 âU¢á ãõ¥ bA¥g® nk.Ã.gŸË âU¢á â br‹id áš¡Þ 9003089011

f©Ú® mG¤j nehŒ¡F«, r®¡fiu Éahâahš V‰gL« ÉÊ¤âiu ghâ¥ò¡F« á»¢ir 

nk‰bfhŸtJ j‰nghJ ïU¡»‹w gh®itia j¡f it¤J¡ bfhŸtj‰fhf k£Lnk, ïHªj 

gh®itia Û£f ïayhJ.
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f© jhd« brŒj tŸsšfŸ
muÉª¤ - kJiu

m¡nlhg®-2017

rhÉ¤âÇ.B.S. - kJiu.

rnuh#h.P.R. - kJiu.

RnuZ - kJiu.

uhn#Z - kJiu.

á‹dfhk‹ - njÅ.

anrhija«khŸ.R. - njÅ.

b#auhk‹.S. - njÅ. 

fh®nkfuh#‹ - njÅ.

j§f¥g‹ - njÅ. 

K¤Jntš - njÅ.

KÅÞtu‹ - njÅ.

r¤aÓy‹ - njÅ.

rªâu‹ - njÅ.

rhªjh.R. - njÅ.

ghy fªjrhÄ - ntjhu©a«.

fšahzRªju«.R. ntjhu©a«.

b#aby£RÄ.V. - ntjhu©a«.

nfrt‹.S. - ntjhu©a«. 

ehuhazrhÄ.K. - ntjhu©a«. 

r©KftŸË.V. - ntjhu©a«.

RnuZ.G. - ntjhu©a«.

ehfu¤âd«.S. - ntjhu©a«.

j£ázh_®¤â.N. - ntjhu©a«.

KUifah njt® - ntjhu©a«.

rnuh#h.R. - ntjhu©a«.

átgh¡»a«.P. - ntjhu©a«.

M©lÅ - â©L¡fš.

RnuZFkh® - â©L¡fš.

fšahÂ.R.S.- â©L¡fš.

r¡â KUf‹ - â©L¡fš.

òUnõh¤jk‹.P.P - F«gnfhz«.

uFuh« ghŒ.P. - F«gnfhz«. 

by£RÄghŒ.J - F«gnfhz«.

fhªâkâ - F«gnfhz«.

»UZz_®¤â -  kJiu.

Ã®kyh.V.J. - kJiu.

ândZFkh® - kJiu.

átFkh® - kJiu. 

ãuÔ¥ - kJiu.

b#aby£RÄ - kJiu.

b#gÞo‹ uh#h - kJiu.

É¡ndZ - kJiu.

ehfuh#‹ - kJiu.

ehuhaz‹ - kJiu.

Éndh¤ - kJiu.

Éšt ógâ É¡ndZ - kJiu. 

fhªâkâ - kJiu.

fháuhk® - kJiu.

fhËFkh® - kJiu.

Fznrf®.M.R - kJiu.

gHÅKUf‹ - kJiu.

ïªâuh.R.K. - kJiu.

ïªâuh.S.D. - kJiu.

ïu¤âd¤jhŒ.P. - kJiu.

jdby£RÄ - kJiu.

KUnfr‹.A. - kJiu

m«khãŸis - kJiu.

mHF kÂf©l‹ - kJiu.

mUzh¢ry«.R. - kJiu.

njtjhÞ.P.N. - kJiu.

nyhfFkh® - kJiu.

óÄehj‹- kJiu.

R¥ãukÂa‹.B.R. - kJiu.

R¥ãukÂa‹.D.R. - kJiu.

rªâunrf® - kJiu.

Rªj®uh›.K.N. - kJiu.

2018 « M©oš kh®¢ khj« ekJ nuh£lÇ muÉª¤ m»y cyf f© t§» _y« f©fis¤ 

jhdkhf¥ bg‰W f©xË  bg‰wt®fË‹ v©Â¡if: 435.

ïwªjt®fË‹ f©fis¤ jhd« brŒaî« mij¥ g‰¿a tÊKiwfis¥ g‰¿ ÉÇthf¤ 

bjÇªJ¡ bfhŸsî« bjhl®ò bfhŸs nt©oa KftÇ:   

nuh£lÇ muÉª¤ m»y cyf f© t§» 

muÉª¤ f© kU¤Jtkid, kJiu-625 020,  bjhiyngá v©: 0452 - 4356100; Ext: 421

kâaHf‹.G -F«gnfhz«.

ÓÅthruhft‹.K.R. - F«gnfhz«.

òtndÞtÇ.A. - Flªij fhntÇ.

fkyh.A.R. -  Flªij fhntÇ. 

ruÞtâ.S. - ghgehr«.

#hd»uhk‹.P.- jhuhRu«.

rtÇK¤J.A. - jŠrhñ®.

bf§fhkÂ.V.V. - jŠrhñ®.

Rªjuh«ghŸ.M. - kÆyhLJiw.

g£l«khŸ.V. - kÆyhLJiw.  

ghyR¥ãukÂa‹.R. - kJ¡T®. 

ó§F‹w«.N. - kJ¡T®.

jd«.R. - m«khng£il.

tot«khŸ M¢á .S.-Ma¡fhu‹òy«.

R¥ãukÂa‹.A. - Ma¡fhu‹òy«.

ÓÅthr‹ - Ma¡fhu‹òy«.

ïu¤âd«.C. - Ma¡fhu‹òy«.  

ntjh«ghŸ - Ma¡fhu‹òy«.

ntju¤âd« - Ma¡fhu‹òy«.

nkhf‹.R. - MLJiw.

by£RÄ ehuhaz‹.A. - nry«.

muthË.M. - nry«. 

rhÄ¤Jiu.P. - r§fu‹gªjš.

rnuh#h.A. - RthÄkiy.

rhÄehj‹.P. - T.g>®.

fhntÇ m«khŸ - âUehnfZtu«.

kUj Rªju«.D. - âUehnfZtu«.

fkytŸË.R. - bgh‹dkuhtâ.

njd¥g‹ br£oah®.S.-  bgh‹dkuhtâ.

j£rzh_®¤â.C.-br«gdh® nfhÉš. 

n#«Þ.V.S.S - ÉUJef®.

ïuhn#ÞtÇ - f%®.

by£RÄ - f%®.

K¤Jbt§fnlÞtu‹.V. - f%®.
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+2 nj®¢á milªj khzÉfS¡F 

gÆ‰áíl‹ Toa ntiythŒ¥ò

“f© xË” ïjG¡fhd rªjh brY¤j...

xU tUl¢ rªjh: %.25/-. IªJ tUl¢ rªjh: %.120/-

“f© xË” ïjG¡F¢ rªjh brY¤j ÉU«ògt®fŸ, rªjh¤ bjhifia kÂah®l® mD¥ò«go 

nf£L¡ bfhŸ»nwh«. c§fsJ bjËthd KftÇ, bjhiyngá v© k‰W« mŠrš ïy¡f 

v©izí« F¿¥ã£L, ‘f© xË rªjhî¡F’ vd vGjî«.

fhrhs®, f© xË, muÉª¤ f© kU¤Jtkid, 

1, m©zh ef®, kJiu - 625 020

f© á»¢irÆš 

áwªJ És§F« 

muÉª¤ f© 

kU¤JtkidfËš 

gÂah‰W« 

gÂahs®fËš 

85 rjåj¤âd® 

bg©fns. ïªâahÉnyna Kj‹KjÈš 

f© kU¤Jt® brÉÈa® gÆ‰á muÉª¤ 

f© kU¤JtkidÆšjh‹ 1980 fËš 

bjhl§f¥g£lJ. 

K¥g¤ijªJ M©LfS¡F nkyhf ïªj¥ 

gÆ‰áia bt‰¿fukhf el¤â tU« muÉª¤ 

f© kU¤JtkidfËš ïJtiu njhuhakhf 

6500  ngU¡F gÆ‰áaË¡f¥g£LŸsJ. 

g‹Åbu©lh« tF¥ò Ko¤jãwF nk‰bfh©L 

go¡f ïayhj fhuz¤jhš ntiy¡F¢ bršY« 

â£lÄL« khzÉfS¡F f© kU¤Jt 

cjÉahs® gÆ‰á Äf¥bgU« thŒ¥ghf 

cŸsJ. g‹Åbu©lh« tF¥ãš m¿Éaš 

ghl¥ãÇit¤ nj®ªbjL¤j khzÉfS¡F vd 

áy JiwfËY« m¿Éaš ïšyhj ghl¥ãÇit¤ 

nj®ªbjL¤j khzÉfS¡F vd áy 

JiwfËY« ï§F gÆ‰á mË¡f¥gL»wJ.

g‹Åbu©lh« tF¥ò nj®î KoîfËš 

mo¥gilÆš vG¤J¤ nj®î k‰W« ne®Kf¤ 

nj®î eilbgW«. mâš nj®¢á bgW« 

khzÉfS¡F x›ÉU ãÇÉ‹ ÑG« 

ïl« xJ¡f¥g£L cjÉ¤ bjhifíl‹ 

Toa ïu©L tUl¥ gÆ‰á mË¡f¥gL«. 

khzÉfŸ j§Ftj‰F tshf¤â‰FŸnsna 

ÉLâ cŸsJ. tF¥ò¥ ghl§fS« mijÉl 

mâfkhf brašKiw ghl§fS« ï¥gÆ‰áÆš 

khzÉfS¡F tH§f¥gL»wJ. 

áw¥ghd á»¢ir, fÅthd mQFKiw, 

btË¥gil¤j‹ik M»aitna muÉª¤ 

f© kU¤JtkidfË‹ áw¥g«r§fshf 

És§F»‹wd. muÉªâ‹ ïªj fyh¢rhu§fis 

ï§F gÆY« khzÉfS¡F« f‰W¤ 

ju¥gL»wJ. ïu©L tUl¥ gÆ‰á¡F¥ ã‹ 

btËÆš br‹W ntiynjl nt©L« v‹w 

mtáa« ïšiy. _‹wh« M©oš ïUªJ 

muÉª¤ kU¤JtkidfËnyna gÂÆš 

nruyh«. IªJ M©LfŸ KoÉš gÆ‰Wd®, 

nk‰gh®itahs®, âwikahd brašâwdhs® 

vd gy gjÉ ca®îfisí« milayh«; C¡f¤ 

bjhifí« bgwyh«.  

kh¿tU« bghUshjhu, r_f, thœÉaš 

NœÃiyfËš bg©fS« ntiy¡F¢ brštJ 

m¤âahtáakh» É£lJ. kU¤Jt¢ nritÆš 

<Lglî«, ghJfh¥ghd gÂÆl§fËš gÂah‰w 

ÉU«ò« bg©fS¡F Äf¢ áwªj nj®thf 

muÉª¤ f© kU¤JtkidfŸ És§F»‹wd.
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