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bghUŸ <£LtJ« 

brh¤Jfis th§FtJ« 

bršt« vd bghJthf 

tiuaW¡f¥g£lhY« 

mt‰iw¤ jh©oí« 

áy mÇa bršt§fŸ 

ï›îy»š cŸsd. fšÉ, 

Phd«, FL«g«, clšey‹ 

M»aití« bršt«jh‹. 

bghUŸ <£Ltâš eh« 

fh£L« m¡fiwia 

mt‰iw¥ ghJfh¥gâY« fh£L»nwh«. btF áy®jh‹ clšey‹ 

vD« bršt¤ij Kiwahf¥ ngÂ¥ ghJfh¡»‹wd®. Mdhš 

e«Äš gy® clšeyid Kiwahf¥ ghJfh¥gâšiy. ekJ ftdK« 

m¡fiwí« ekJ bršt¤â‹ ÛJ ïšiybaÅš áuk¥gl nt©oaJ 

ehK« ekJ FL«gK«jh‹. ïJ clš eyD¡F« bghUªJ« jhnd. 

clšey¡ FiwghL V‰g£l ã‹ á»¢ir vL¤J¡ bfhŸtijÉl 

áwªjJ ahbjÅš Mnuh¡»akhd czî¥ gH¡f¤ijí« thœÉaš 

Kiwfisí« ã‹g‰¿ Mnuh¡»akhd clšeyid¥ bgWtnj.

ekJ bršt§fËš á¡fšfnsh kâ¥ãH¥ngh V‰gLtJ nghš 

njh‹¿dhny eh« v›tsî ftd¤Jl‹ brašg£L mt‰iw¥ 

ghJfh¡»nwh«. Mdhš clšeyid¥ bghW¤jtiu ekJ vâ®Éid 

v›thW cŸsJ vd eh« áªâ¡f nt©L«. á¿a bjhªjuî jhnd, 

rhjhuz #]u« jhnd vd ekJ á¿a my£áa§fshš ekJ clšeyid 

ehnk ftÅ¡f¤ jtW»nwh«.

eh« Mnuh¡»akhf ïU¥gJ e«ik k£L« rh®ªjJ mšy. ekJ 

FL«g¤âdiuí« rh®ªjJ. clšey‹ Ûjhd bjhl® m¡fiwna 

e« midtU¡F« KjÈš njit. ekJ mL¤j jiyKiw¡F eh« 

mË¡f¡Toa Äf¥bgU« brštnk mt®fŸ j§fŸ clšey‹ ÛJ« 

FL«g¤âdÇ‹ clšey‹ ÛJ« m¡fiw bfhŸtnj!   

                                      

- MáÇa® FG

clšey‹ vD« bršt«
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rªjh brY¤j...

2 tUl¢ rªjh: %.50/-, 4 tUl¢ rªjh: %.100/-

f© xË ïjG¡F rªjh brY¤j ÉU«ògt®fŸ, rªjh¤ bjhifia kÂah®lÇš 

mD¥ã it¡fî«. c§fsJ bjËthd KftÇ, bjhiyngá v© k‰W« mŠrš 

ïy¡f v©izí« F¿¥ã£L, ‘f© xË rªjhî¡F’ vd vGjî«.

KftÇ:

fhrhs®, f© xË, muÉª¤ f© kU¤Jtkid,

1, m©zh ef®, kJiu - 625020.

bjhiyngá: 0452-4356500

Mnyhrid¥ gFâ

vdJ kidÉ¡F ÉÊ¤âiu FiwghLfŸ cŸsJ. tyJ f©Âš 

cŸns u¤j¡ fáî V‰g£L flªj ïu©L khj§fshf á»¢ir 

vL¤jnghJ« gh®it »il¡f¥ bgwÉšiy. brh£L kUªJ k‰W« 

kh¤âiufshš ïªj¡ Fiwgh£il rÇbrŒa ïaYkh? mWit á»¢ir 

brŒahkš gh®it »il¡f¥ bgWkh? tyJ f©Âš ghâ¥ò cŸsjhš 

ïlJ f©Q¡F ghâ¥ò V‰gLkh? mWit á»¢ir brŒjhš gh®it 

»il¡f¥ bgWkh?                              ehfuh#‹, ÉG¥òu«.  

r®¡fiu nehŒ, bfhG¥ò¢r¤J, ca® ïu¤j mG¤j« ngh‹w nehŒfshš 

ÉÊ¤âiuÆš ïu¤j ehs§fŸ ghâ¡f¥gLtJl‹, òâjhf gyådkhd 

ïu¤j ehs§fŸ cUthtjhš gh®it¡ FiwghL« ÉÊ¤âiuÆš 

ïu¤j¡fáî« V‰gL»wJ. brh£L kUªJ k‰W« kh¤âiufshš 

ï¡Fiwgh£il rÇbrŒa ïayhJ. vdnt ï¥ghâ¥ã‰F mWit á»¢ir 

nk‰bfhŸs nt©oaJ mtáakhF«. c§fsJ kidÉ¡F nk‰f©l 

nehŒfŸ ïUªjhš mij¡ f£L¥gh£oš bfh©L tªj ã‹ò mWit 

á»¢ir brŒa¥gL«. tyJ f©Âš ïU¡F« ghâ¥ò ïlJ f©Â‰F« 

V‰gL« thŒ¥òfŸ mâf« cŸsJ. vdnt ÉiuÉš kU¤JtÇl« 

gÇnrhjid brŒJ kU¤Jt® gÇªJiu¡F« á»¢irfis brŒJ bfhŸtJ 

ešyJ. VbdÅš, ÉÊ¤âiu eu«òfŸ ghâ¥gilªjhš mij rÇbrŒtJ 

fod«. vdnt nehahËfŸ ïHªj gh®itia Û£L¤ju ïayhJ, 

ïU¡F« gh®itÆ‹ msit k£Lnk fh¥gh‰w ïaY«. cÇa neu¤âš 

á»¢ir vL¤J¡ bfh©lhš K‰¿Y« gh®itÆH¥ò V‰glhkš f©fis 

ghJfh¤J¡ bfhŸsyh«.                                                                          

kU¤Jt®, muÉª¤ f© kU¤Jtkid, kJiu.
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r®¡fiu nehŒ v‹gJ X® Mí£fhy nehŒ. 

e« clÈš ï‹RÈ‹ v‹w Ah®nkh‹ 

Ru¥gJ FiwªJ ïu¤j¤âš r®¡fiuÆ‹ 

msit¡ f£L¥gL¤j Koahkš nghF« 

Ãiyiana r®¡fiu nehŒ v‹»nwh«. 

r®¡fiu nehŒ cŸst®fËš 80 rjåj« 

ngU¡F f© ghâ¥gil»wJ. f© 

ÚÇÊî (r®¡fiu) nehŒ

ghâ¥giltJ v‹gJ ïu¤j¤âš ïU¡F« r®¡fiuÆ‹ msit¥ 

bghW¤jJ k£L« mšy, v¤jid tUl§fshf nehŒ ïU¡»‹wJ 

v‹gij¥ bghW¤J« ïU¡»‹wJ. v‹whY« ïu¤j¤âš r®¡fiuia¡ 

f£L¥gh£oš it¤âUªjhš f© ghâ¥giltij á¿J f£L¥gL¤jyh«. 

r®¡fiu nehŒ f©Â‹ ïu¤j¡ FHhŒfisna K¡»akhf ghâ¡»wJ. 

ï¥bghGJ ïªâahÉš ÚÇÊî nehÆdhš f© gh®it Fiwªjt®fŸ 

ïy£r¡fz¡»š ïU¡»wh®fŸ. et«g® 14 cyf r®¡fiu nehahËfŸ 

âd«.

r®¡fiu nehŒ tUtj‰fhd fhuz§fŸ

gu«giu tÊahfî«, fiza¤âš V‰gL« FiwghL fhuzkhfî« 

Kiwa‰w czî¥ gH¡f¤âdhY« k‰W« clš gUk‹ fhuzkhfî« tu 

thŒ¥ãU¡»wJ.

nehÆ‹ m¿F¿fŸ

mâfkhf gábaL¤jš, msî¡fâfkhd jhf«, mo¡fo áWÚ® fÊ¤jš, 

vil Fiwjš, clš nrh®î, ka¡f«, f© gh®it k§Fjš, clÈš 

VjhtJ ò© V‰g£L btFeh£fshf MwhâU¤jš ngh‹wit r®¡fiu 

nehÆ‹ m¿F¿fshF«. 

kÅj cl«ãš r®¡fiuÆ‹ Éisî 

r®¡fiu nehahËfS¡F k‰wt®fis Él f©gh®it¡ FiwghL 

V‰gL« thŒ¥ò ïU kl§F mâf« cŸsJ. r®¡fiu nehŒ cŸst®fËš 

50 rjåj¤J¡F« nkyhndh®, f© nehahš ghâ¡f¥gL»‹wd®. 

r®¡fiu nehahš ÉÊ¤âiu ghâ¥ò, f©òiu, ïu¤j¡FHhŒ mil¥ò, 

f©Ú® mG¤j nehŒ KjÈa ghâ¥òfŸ V‰gL»‹wd. 
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r®¡fiu nehahš ghâ¡f¥g£lt®fS¡F _is, ïUja«, 

áWÚuf« M»a cW¥òfS« ghâ¡f¥gL»‹wd. ïJ ngh‹w Ôuhj 

ãu¢áidfis c©lh¡FtJ r®¡fiuÆ‹ j‹ikfshF«. 

ÉÊ¤âiuÆ‹ mik¥ò: 

xU nfkuhÉ‹ cŸns cŸs ~ãÈ« ngh‹wJ ÉÊ¤âiu. áw¥ghd 

bršfŸ _y« ï§nf bgw¥gL« gl¡fh£áfŸ gh®it eu«ò _y« 

_is¡F mD¥g¥gL»‹wd. ÉÊ¤âiuÆš cŸs ÉÊ¥òŸËjh‹ 

gh®it¡F bghW¥ng‰»wJ. ÉÊ¥òŸËÆš VnjD« nrj« V‰g£lhš 

gh®it ïH¥ò V‰gL«. 

ÉÊ¤âiu ghâ¥ò: 

5 Kjš 10 tUl§fshf r®¡fiu nehahš ghâ¡f¥g£lt®fŸ, 50 

taâ‰F nk‰g£l r®¡fiu nehahËfŸ. 

ï‹RÈ‹ rh®ªj r®¡fiu nehahËfŸ, r®¡fiu nehíl‹ ïu¤j 

mG¤j«, Fo¥gH¡f«, k‰W« òif¥ ão¡F« gH¡f« cŸst®fS¡F 

ÉÊ¤âiuÆš ghâ¥ò V‰gl thŒ¥òŸsJ.

gÇnrhjid KiwfŸ 

áÈ£ ny«¥ (Slitlamp) gÇnrhjid: 

f© mik¥ig ÉÇthf¥ gh®¡f ïªj áÈ£ ny«¥ cjî»wJ. ïj‹

_ykhf f©Â‹ gšntW Ãiyikfis¡ f©l¿ayh«. 

ÉÊ¤âiuia¥ gÇnrhâ¡f ifÆš ão¤J¡ bfhŸs¥gL« xU by‹R 

(20D, 90D, 78D) cjî»wJ. Indirect Ophthalmascope f©Â‹ 

Ãiyia¥ gh®¡f cjî»wJ. 

v~¥ v~¥ V: ïJ kU¤Jt kâ¥Õ£L¡F cjî« xU gÇnrhjid 

eilKiw. ïâš eu«ã‹ tÊahf rha« Cá _y« brY¤j¥g£L ¥q 

iy£ _y« ÉÊ¤âiu gl« vL¡f¥gL»wJ. 

X.á.o: M¥ofš nfhbAu‹Þ nlhnkh»uhã vd¥gL« X.á.o 

gÇnrhjidÆ‹ _ykhf ÉÊ¤âiuÆ‹ FW¡F bt£L¤ njh‰w§fis¥ 

bgw Koí«. 

á»¢ir KiwfŸ 

KjÈš ïu¤j¤âš r®¡fiuÆ‹ msit¡ f£L¥gL¤j nt©L«. 

ÉÊ¤âiuÆ‹ kh‰w§fŸ ÔÉukiltij jL¤jš k‰W« j‰nghija 

gh®itia¤ j¡f it¡f nyr® ngh£nlhnfhFnyõ‹ cjî»wJ. 
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ÉÊ¤âiuÆšÒxG§f‰w ÃiyÆš òâa ïu¤j ehs§fŸ cUth» 

ïu¤j¡fáî V‰gLtij¤ jL¥gj‰F« nyr® á»¢ir cjî»wJ. 

ÉÊ¥òŸËÆš å¡f¤ij¡ Fiw¤âl ÉÊ¤âiuÆš Cá kUªJ 

brY¤Jjš, mâf ïu¤jfáî k‰W« ÉÊ¤âiu Éyfš V‰gL«nghJ 

É£bu¡lÄ mWit á»¢ir brŒa¥gL»wJ. 

r®¡fiu nehŒ cŸst®fŸ j§fSila FL«g cW¥ãd®fisí« 

miH¤J tªJ gÇnrhjid brŒJ bfhŸs nt©L«. 6 khj¤â‰F xU 

Kiw r®¡fiu nehahËfŸ f© gÇnrhjid brŒJ bfhŸs nt©L«. 

m¥bghGJjh‹ f© ÉÊ¤âiuÆš VnjD« kh‰w§fŸ V‰g£LŸsjh 

ntW VnjD« á»¢ir njit¥gLkh v‹gij bjÇªJ mj‰nf‰wthW 

kU¤Jt« brŒJbfhŸs Koí«. ïšiyba‹whš gh®it ïH¡f thŒ¥ò 

cŸsJ. vdnt r®¡fiu nehahËfŸ j‹Dila f©fis ghJfh¥gJ 

Äf Äf mtáa«.

J. gÇksh, 

muÉª¤ f«ôÅnfõ‹Þ
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f©Ù® - xU És¡f«

f©fËYŸs f©Ù® Ru¥ãfŸ 

f©Ùiu¢ Ru¡»‹wd. ï¡f©Ù® 

E©Âa eu«òfŸ tÊahf¡ 

f©ÙU¡F« f© ïikfS¡F« 

ïilÆš cŸs ïilbtËia 

br‹wil»wJ. ïj‹ K¡»a ntiy, f©fis¢ R¤jkhfî« 

cy®ªJÉlhkY« <u¥gj¤JlD« gsgs¥ghf it¥gnjahF«. f©ÙÇš 

iynrhbr« v‹w »UÄ eháÅ ïU¡»wJ. ïJ, f©fis¤ jh¡F« 

áytif¡ »UÄfËlÄUªJ f©fis¥ ghJfh¡»wJ.

f©Ù®¥ ghij mil¥ò

f©Ù®¥ ghijÆš mil¥ò V‰g£lhš f©Ù® btËnaw Koahkš 

f©fË‹ Xu¤âš nj§f¤ bjhl§»ÉL«. ãwªj FHªijfS¡F 

ïªj¢ á¡fš bghJthf V‰g£lhY« ïs« taâdU¡F« 70 taij¡ 

flªjt®fS¡F« ïªj¥ ghâ¥ò V‰gL«.

m¿F¿fŸ

- f©fËš ïUªJ f©Ù® mâfsÉš btËnaWjš mšyJ Ú® 

tojš

-  f©Â‹ cŸ Xu¤âš å¡f« V‰gLjš. ïªj ïl¤âšjh‹ 

f©Ù®¥ ghij cŸsJ.

-  å¡f«

-  f© át¥ghFjš

-  f©fËš Õis tojš 

á»¢ir

f©Ù®¥ ghij mil¥ò¡F Kiwahd á»¢ir mtáa« v‹gij 

czu nt©L«. c§fS¡F ntW VnjD« f© FiwghLfŸ ïUªjhš 

f©Ù®¥ ghij mil¥ghdJ mâf á¡fšfis cUth¡fyh«. 

f©Ù®¥ ghij mil¥ò¡fhd á»¢irÆ‹ _y« ïªj¡ Fiwgh£il¡ 

Fz¥gL¤jyh«. 

f©Ù®¥ ghij mil¥ò
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x›thikia¤ jL¡F« kU¤Jt«

-  FHªijfS¡fhd áw¥ò krh{ KiwfŸ

-  FHªijfS¡F f©Ù®¥ ghij mil¥ò V‰g£oUªjhš bkšÈa 

F¢á _y« mil¥ig¤ âwªJ Él Probe vd¥gL« á¿a mWit 

á»¢ir brŒjš

-  _¡»‹ tÊahf Úiu btËna‰W« FHhŒfŸ bghU¤Jjš

FHªijfS¡fhd á»¢ir - mWit á»¢irašyhj (Medical) 
Kiw:

-   f©Ù®¥ig cŸs ïl¤ij mG¤â xU ehis¡F eh‹F Kjš 

MW ntiy njŒ¤J (Massage) Õisia mf‰¿Él nt©L«. ïj‹ 

_y« ï›til¥ò rÇahtj‰F thŒ¥ò cŸsJ. ï¢á»¢ir Kiw, 

FHªij¡F xU tajhF« tiu gadË¡F«.

-    f©Âš át¥ò, Õis f£Ljš M»ait ïUªjhš f© brh£L 

kUªJ (Antibiotic) ga‹gL¤jyh«.

-    f©Ù®¥ ghijÆš áÈ¡fhdhš Md FHhia¢ brY¤â xU áy 

thu§fŸ it¤âUªjhš mil¥ò¢ rÇahF«.

FHªijfS¡fhd á»¢ir - mWit á»¢ir (Surgical) Kiw

- nk‰F¿¥ã£lgo kUªJ k‰W« njŒ¤jš Kiwí« (Massage) 
gadË¡fhÉ£lhš ònuhã§ (Probing) v‹D« mWit á»¢ir 

Kiw nk‰bfhŸs¥gL»wJ. ï«KiwÆš ka¡f kUªJ bfhL¤J 

Probe vd¥gL« xU bkšÈa fUÉia f©Ù®¥igiaí« 

_¡ifí« ïiz¡F« FHhŒ¡FŸ brY¤â mil¥ig mf‰¿ 

Fz¥gL¤jyh«. 80 rjåj« FHªijfS¡F ïªj á¿a mWit 

á»¢ir e‹F gydË¡»wJ.

-    f©Ù®¥ghij mil¥ãdhš mtâíW« FHªijfS¡F ïu©L 

taJ tiu v›Éj á»¢irí« nk‰bfhŸshÉ£lhš nk‰F¿¥ã£l 

á»¢ir KiwfŸ gydË¡fhJ.

eh‹F Kjš IªJ taJ¡F nkš cŸs FHªijfS¡F _¡F vY«ò 

e‹whf ts®¢áailí«nghJ DCR v‹w mWit á»¢ir _yK« rÇ 

brŒa¥gL»wJ.

bgÇat®fS¡fhd á»¢ir Kiw:

bgÇat®fS¡F« 4 taJ¡F nk‰g£l áWt®fS¡F« 

DACRYOCYSTORHINOSTOMY (DCR) mWit á»¢ir áwªjJ. 
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ïâš f©Ù®ig¡F« _¡F¡F« ïilÆš cŸs áW _¡F vY«ig 

cil¤J xU òâa ghij cUth¡f¥gL«. ïªj mWit á»¢ir¡F¥ 

ãwF f©Âš ¨Ú®totnjh Õis f£Ljnyh ïU¡fhJ.

Äfî« tajhdt®fS¡F« _¡»š ntW VnjD« 

ãu¢rid ïU¥gt®fS¡F« ¨Ú®¥igia KGtJ« mf‰W« 

DACRYOCYSTECTOMY (DCT) vD« mWit á»¢ir brŒa¥gL«. 

ïªj mWit á»¢ir¡F¥ ãwF f©Âš Õis f£Ljš ïU¡fhJ. 

Mdhš ¨Ú® tojš ïU¡F«.

ïªj ïU mWitá»¢irfSnk f©Â‰F« _¡»‰F« ïilÆš 

njhÈ‹ ÛJ á¿a Jthu« _ykhf brŒa¥gL«. fhy¥ngh¡»š ïªj¤ 

jG«ò kiwªJ ÉL«.

nyr® DCR (Laser): ïJ, òâa Kiw. mil¡f¥g£l f©Ù®¥ 

ghij¡FŸ Äf bkšÈa FHhŒ EiH¡f¥gL«. f©Ù®¥ ghijiaí« 

_¡ifí« ïiz¡F« vY«ò tiu ïªj bkšÈa FHhŒ bršY«. ïªj¡ 

FHhŒ tÊahf Äf bkšÈa xa® bršY«. vY«ig xa® milªjJ«, 

nyr® á»¢ir bjhl§f¥gL«. ïªj nyr®, vY«ig¤ Jis¤J¡ 

f©Ù®¥ ghij¡fhd òâa tÊia cUth¡F«.   

- Äf¢áy ÃÄl§fns mWit á»¢ir ¨Úo¡F«.

- mWit á»¢ir¡F¥ ã‹ ijaš ïU¡fhJ. vdnt jG«ngh 

btË¥òw¤âš fhankh ïU¡fhJ.

- _¡»‹ mUnf á¿a igfŸ bghU¤j¥gl kh£lhJ.

- ïªj¥ òâa KiwÆš áw¥ghd KoîfŸ v¥nghJ« »il¥gâšiy.

- ka¡f kUªJ »ß« jlt¥gL«. ÉÊ¤j ÃiyÆš ïU¥Õ®fŸ. Mdhš 

tÈia czu kh£O®fŸ.

- ïu©lh« f£l mWit á»¢ir njit¥glyh«.
nfh. KUfuh{, 

muÉª¤ f«ôÅnfõ‹Þ

ïjÊ‹ nkny ïl«bg‰WŸs c§fŸ KftÇ cŸs Þo¡fiu gh®¤J c§fŸ 

rªjh Kotilí« khj¤ij¤ bjÇªJ bfhŸsyh«. ïªj khj¤Jl‹ rªjh 

Kotilí« ÃiyÆš cŸst®fŸ rªjh¤ bjhifia mD¥ã it¡fî«.

c§fŸ m‹ò¡FÇat®fS¡F ãwªjehŸ, âUkzehŸ gÇrhf ‘f© xË’ 

ïjiH mË¡fî«. ïjG¡fhd rªjhit v§fËl« brY¤jî«. c§fŸ 

rh®ghf x›bthU khjK« f© xË ïjiH c§fŸ m‹ò¡FÇat®fS¡F 

eh§fŸ mD¥ã it¡»nwh«. 
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f©jhd¤â‹ njit F¿¤J 

k¡fS¡F ÉÊ¥òz®î 

V‰gL¤J« tifÆš njáa 

f©jhd ïUthu ÉHh, ehL 

KGtJ« x›bthU M©L« 

MfÞ£ ïWâ thu« k‰W« 

br¥l«g® Kjš thu¤âš 

bfh©lhl¥g£L tU»wJ. 

ï›ÉHhit gaDŸs 

tifÆš filão¡F« 

Éjkhf, muÉª¤ f© kU¤JtkidÆ‹ rh®ãš k¡fS¡F ÉÊ¥òz®î 

V‰gL¤J« goahd Ãfœ¢áfŸ eilbg‰wJ.

kJiu muÉª¤ f© kU¤JtkidahdJ, fšÉ ÃWtd§fŸ, 

Mu«g Rfhjhu Ãiya§fŸ, kht£l ¨Úâ k‹w«, muR k‰W« jÅah® 

kU¤JtkidfSl‹ ïizªJ f©jhd« F¿¤j ÉÊ¥òz®it 

k¡fS¡F V‰gL¤j gšntW Ãfœ¢áfis V‰ghL brŒâUªjJ.

kU¤Jtkid k‰W« Mnuhnyãš ïUªJ, Rkh® 30 bg©fŸ c£gl 

100 gÂahs®fŸ fyªJbfh©l ïUr¡fu thfd¥ nguÂ eilbg‰wJ. 

ïªj nguÂ F¿¤J fU¤J bjÇÉ¤j fUÉÊ¥ ãÇÉ‹ jiyik 

ïa¡Fd® k‰W« fšÉ ïa¡Feuhd lh¡l®. v‹.bt§fnlZ ãu#dh, 

f©jhd« F¿¤j ÉÊ¥òz®it bghJ k¡fËilna V‰gL¤j nt©L« 

v‹wh®. nkY«, jÄHf k¡fËilna f©jhd« F¿¤j ÉÊ¥òz®î 

mâfkhf cŸsJ. ïjdhšjh‹ ïªâahÉš f©jhd¤âš jÄœehL 

KjÈl« t»¡»wJ v‹W« T¿dh®. ïªj ntf¤âš jil VJ« 

V‰glhjthW bjhlu nt©L« vdî« T¿dh®. 

mnjnghš, nehahËfŸ k‰W« gÂahs®fŸ fyªJ bfh©l 

ifbah¥g ãu¢rhu« kU¤Jtkid tshf¤âš eilbg‰wJ. 

muÉª¤ f© t§»Æ‹ ïa¡Fd®, âU. M. ÓÅthr‹ mt®fŸ 

f©jhd« F¿¤j ÉÊ¥òz®î ciuia kJiu¥ g©giyÆš 

tH§»dh®. ïâš bghJ k¡fS« fyªJbfh©L f©jhd« F¿¤j 

j§fsJ rªnjf§fis nf£L¤ bjÇªJ bfh©ld®. gšntW r_f 

tiyjs§fËY« f©jhd¤â‹ njitia k¡fŸ czU« goahd 

jftšfŸ g»u¥g£ld. 

f©jhd¤âš KjÈl¤âš ïU¡F« jÄœehL 
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T. fšY¥g£oÆš mikªJŸs Mu«g Rfhjhu Ãiya¤âš, f©jhd 

ÉÊ¥òz®î Ãfœ¢á V‰ghL brŒa¥g£oUªjJ. ïâš eh‹F Mu«g 

Rfhjhu Ãiya§fis¢ nr®ªj bkh¤j« 60 gÂahs®fŸ fyªJ 

bfh©lnjhL, f©jhd« brŒtj‰fhd cWâbkhÊ vL¤J¡ 

bfh©ld®. ïnjngh‹W, khzt®fŸ f©jhd¤â‹ njitia 

m¿ªJbfhŸS« Éjkhf gh¤âkh fšÿÇÆš ÉÊ¥òz®î Ãfœ¢á 

eilbg‰wJ. ïâš bkh¤j« 400 khzÉfS«, 20 nguháÇa®fS« 

fyªJbfh©ld®.

ïWâahf, á‹dk}® nuh£lÇ r§f¤Jl‹ ïizªJ 

V‰ghL brŒa¥g£oUªj Ãfœ¢áÆš, nuh£lÇ r§f§fis¢ 

nr®ªj 35 cW¥ãd®fŸ fyªJ bfh©ld®. kJiu f©t§»Æ‹ 

nkyhs®,  âU.rutz‹ f©jhd« bgWtâš j‹dh®t¤ bjh©L 

ÃWtd§fË‹ K¡»a¤Jt« F¿¤J ciuah‰¿dh®.

âUbešntÈ muÉª¤ f© kU¤JtkidÆ‹ rh®ãš, 

kU¤Jtkid tshf¤âš ÉÊ¥òz®î f©fh£á it¡f¥g£oUªjJ. 

MáÇa® gÆ‰á¥ gŸË, fšÿÇ, muR k‰W« jÅah® gŸËfËš 

ÉÊ¥òz®î Ãfœ¢á eilbg‰wJ. “f©jhd¤ij mâfÇ¡f¤ 

njitahdJ vJ? - k¡fË‹ kndhght¤âš kh‰w« V‰gLtjh 

mšyJ fLikahd muR Éâfsh?” v‹w jiy¥ãš $ b#aªâu 

ruÞtâ ÞthÄfŸ bk£Ç¡ gŸËÆš Éthj« eilbg‰wJ. ïâš gŸË¡ 

FHªijfŸ M®tKl‹ g§nf‰wd®.    

gh©o¢nrÇ muÉª¤ f© kU¤JtkidÆ‹ rh®ghf, gšntW 

ÉÊ¥òz®î Ãfœ¢áfŸ V‰ghL brŒa¥g£oUªjd. kU¤Jtkid 

tshf¤âš ïu©L thu§fS¡F« gh©o¢nrÇ fl‰fiuÆš 10 

eh£fS¡F« ÉÊ¥òz®î f©fh£á it¡f¥g£oUªjJ. f©jhd« 

F¿¤j tiugl¥ ngh£o _‹W gŸËfËš eilbg‰wJ. ïâš 

bkh¤j« 150 khzÉfŸ fyªJ bfh©ld®. _‹W gŸËfËY« Kjš 

_‹W ïl§fis¥ bg‰w khzÉfS¡F¥ gÇRfŸ tH§f¥g£ld. 

kU¤Jt®fS¡F Édho Édh ngh£o eilbg‰wJ. bkh¤j« 50 

kU¤Jt®fŸ ïâš fyªJ bfh©ld®. gh©o¢nrÇ gšfiy¡fHf¤âš 

khzt®fËilna f© kU¤Jt® f©jhd« brŒtj‹ mtáa« F¿¤J 

ÉÊ¥òz®î ciuah‰¿dh®.
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ca®âU ft®d®. lh¡l®. »u©ngo, ir¡»Ÿ nguÂia¤ Jt¡» 

it¤J fyªJ bfh©lh®. ïâš gh©o¢nrÇ muÉª¤ f© 

kU¤JtkidÆ‹ jiyik kU¤Jt®, lh¡l®. bt§fnlZ, f© t§» 

kU¤Jt® lh¡l®. áthdªjh c£gl 50 gÂahs®fŸ fyªJ bfh©ld®. 

fh®Åah Û£blL¡F« â£l¤âš gÂòÇªjt®fisí«, ya‹Þ k‰W« 

nuh£lÇ r§f¤âš ïU¡F« C¡FÉ¥ghs®fisí« bfsuÉ¡F« Ãfœî 

gh©o¢nrÇ muÉª¤ f© kU¤JtkidÆš eilbg‰wJ. j‹dh®t¤ 

bjh©L ÃWt§fis¢ nr®ªj 250 cW¥ãd®fŸ ïªÃfœ¢áÆš 

fyªJbfh©ld®. 

nfha«ò¤ö® muÉª¤ f© kU¤JtkidÆ‹ rh®ghf, fšÿÇ 

khzt®fS¡fhd FW«gl¥ngh£o eilbg‰wJ. ïâš IªJ 

ÉÊ¥òz®î FW«gl§fŸ nj®î brŒa¥g£L âiuÆl¥g£lJ. CSOS 

k‰W« muÉª¤ f© kUª¤Jtkid ïizªJ f©jhd ÉÊ¥òz®î¥ 

nguÂ el¤âaJ. gŸË¡FHªijfS¡F ïU ãÇîfshf tiugl¥ 

ngh£o el¤j¥g£L gÇRfŸ tH§f¥g£ld. nkY« kU¤Jtkid 

tshf¤âš ÉÊ¥òz®î¡ f©fh£áí«, nehahËfŸ k‰W« 

gÂahs®fŸ f©jhd cWâbkhÊ V‰F« Ãfœî« eilbg‰wJ. 

â›ah unkZ, muÉª¤ f«ôÅnfõ‹Þ
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kU¤Jt¤ JiwÆš V‰g£l K‹nd‰w¤jhš, ï‹W gy nehŒfS¡F 

jL¥ò kUªJfS«, á»¢irKiwfS« f©l¿a¥g£L É£ld, 

ï‹W« MuhŒ¢áfŸ eilbg‰W¡ bfh©oU¡»‹wd. Mdhš 

ïªj K‹nd‰w§fŸ g‰¿a ÉÊ¥òz®î mnef k¡fis 

br‹wilahjjhš, á»¢ir mË¤J Fz¥gL¤j¡Toa nehŒfS« Tl 

á»¡iraË¡f¥glhknyna Él¥gL»‹wd.

nfha«ò¤öU¡F mU»š ïU¡F« xU »uhk¤âš tá¡F« 

fÉjhÉ‰F ãwªjâš ïUªnj tyJ f© ghâ _oa ÃiyÆš 

ïUªjJ. mtŸ tsU« nghJ rÇah» ÉL« v‹W mtsJ bg‰nwh® 

Ãid¤JŸsd®. Mdhš f©Â‹ Ãiy khwÉšiy. fÉjh gŸË¡F 

bršY« gUt¤â‰F« tªJÉ£lhŸ. f©Â‹ Ãiy rÇahfhjjhš 

go¥ãY«, jdJ m‹whl ntiyfËY« Tl ftd« brY¤j 

KoaÉšiy. m¥nghJjh‹ muÉª¤ f© kU¤Jtkid rh®ghf fÉjh 

go¡F« gŸËÆš Kfh« el¤j¥g£lJ.

KfhÄš fÉjhÉ‹ f©fis¥ gÇnrhâ¤j kU¤Jt® fÉjhÉ‹ 

tyJ f©iz rÇbrŒa Koí« v‹W«, f© nkš ïikÆ‹ jirfŸ 

rÇahf ts®¢áailahkš ïU¥gjhš jh‹ ïJ ngh‹W f© 

jhdhf _o¡ bfhŸ»wJ v‹w Égu¤ij¡ T¿, fÉjhit mtsJ 

bg‰nwhUl‹ muÉª¤ f© kU¤Jtkid¡F tUkhW kU¤Jt® 

T¿dh®.

ÉiuÉš ï¡Fiwgh£il rÇ brŒahkš É£lhš  f©fis mir¡f 

Koahj Ãiyí«, gh®it¡ FiwghL« V‰gl thŒ¥ãU¥gjhfî« 

bjÇÉ¤jh®. muÉª¤ f© kU¤Jtkid¡F tªj fÉjh k‰W« mtsJ 

bg‰nwhÇlK« ï¡Fiwgh£o‹ j‹ikia kU¤Jt® És¡» ïj‰F 

mWit á»¢ir brŒa nt©L« v‹W T¿dh®.

Kjš f£l gÇnrhjidfŸ mid¤J« Koî bg‰w ã‹ bt‰¿fukhf 

mWit á»¢ir brŒa¥g£lJ. 

- njÉ, ÉÊ xË MŒths®, muÉª¤ nfha«ò¤ö®

gŸË f© kU¤Jt Kfh« _y« »il¤j gh®it

mWit á»¢ir¡F K‹ mWit á»¢ir¡F ã‹
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nyá¡ á»¢ir 

»£l¥ gh®it, öu¥gh®it ngh‹w gh®it¡ FiwghL cŸst®fŸ 

bghJthf f©zhofis mÂt®. kU¤Jt¤ JiwÆš V‰g£l 

K‹nd‰w§fËdhš fh‹lh¡£ by‹Þ m¿Kf¥gL¤j¥g£lJ. ã‹d® 

nyr® vD« Kiw m¿Kf¥gL¤j¥g£lJ. 

nyá¡ á»¢ir - X® m¿Kf«:

nyá¡ vdg¥L« eåd ïaªâu¤â‹ _y« v¡i[k® nyr® v‹w 

bkšÈa xË¡fâiu¢ brY¤â ïªj¢ á»¢ir brŒa¥gL»wJ. 

mâeåd¤ bjhÊšE£g¤ij¥ ga‹gL¤â brŒa¥gL« ïªj¢ 

á»¢irÆš fUÉÊÆ‹ mik¥ò kh‰w¥g£L, »£l¥gh®it, öu¥gh®it 

k‰W« rk¢Óu‰w gh®it¡ FiwghLfŸ rÇbrŒa¥gL»wJ. 

ah® nyá¡ brŒJ¡bfhŸsyh«?

- 20 taâ‰F nk‰g£lt®fŸ.

- fLikahd f© nehahš ghâ¡f¥glhjt®fŸ

- Mnuh¡»akhd fUÉÊ cilat®fŸ

ÃidÉš bfhŸs nt©oait:

nyr® á»¢ir¡F¥ ãwF jtwhkš filão¡f nt©oa Éõa§fŸ 

ã‹tUkhW:

- xUthu¡ fhy¤â‰F jiyFË¡f¡ TlhJ.

- FiwªjJ _‹W eh£fS¡F go¤jš, fÂ¥bgh¿Æš ntiy 

brŒjš TlhJ. 

- xU thu« tiu öá Ãiwªj btË ïl§fS¡F bršy¡TlhJ. 

- xUkhj fhy¤â‰F f©fis¤ njŒ¡fnth fr¡fnth TlhJ.

- f©fËš moglhkš ftdkhf¥ gh®¤J¡ bfhŸs nt©L«.

- xU thu¡ fhy¤â‰F f© ik ngh‹w bghU£fis¥ 

ga‹gL¤j¡TlhJ.  
nfh. KUfuh{, 

muÉª¤ f«ôÅnfõ‹Þ

nyá¡ 
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f©òiu Ú¡f mWit á»¢irahdJ, flªj 

gy ü‰wh©Lfshf¡ flªJ tªj ghij Äfî« 

RthuáakhdJ. btF fhy¤â‰F K‹ò f©òiuia 

Ú¡f mjid c£òwkhf Cáahš jŸË ÉLth®fŸ. 

(Couching). ï‹W bjhÊšE£g« mântfkhf 

ts®ªJŸs ÃiyÆš PHACO (~ng¡nfh) ngh‹w 

òâa KiwfŸ f©l¿a¥g£L, ïHªj¥ gh®itia 

Û£f¥gL»wJ. ~ng¡nfh mWit á»¢ir Kiw g‰¿ 

ïªj khj« bjÇªJ bfhŸnth«.

~ng¡nfh Kiw:

ïJ ijaš ïšyhj eåd á»¢ir Kiw (Phaco). ïªj KiwÆš 

f©Âš 2.8, 2.2 Ä.Û msÉ‰F á¿a Ñwš nghl¥gL»wJ. mš£uh 

nrhÅ¡ miyfŸ cjÉíl‹ òiu goªj by‹Þ áW JfŸfshf 

cil¡f¥g£L, CáÆ‹ cjÉíl‹ btËna vL¡f¥gL»wJ. ãwF, 

ïj‰fhfnt áw¥ghf¢ brŒa¥g£l bra‰if by‹Þ f©Âš 

bghU¤j¥gL»wJ. á¿a Jthu¤â‹ tÊna mWit á»¢ir 

brŒa¥gLtjhš ijaš nghl nt©oa mtáa« ïšiy. fha« ÉiuÉš 

M¿ÉL«. 

~ng¡nfh brŒJbfhŸtjhš V‰gL« e‹ikfŸ:

- ï«KiwÆš òiu K‰W« tiu fh¤âU¡fhkš Mu«g¤ânyna 

mWit á»¢ir brŒayh«. 

- á¿a Jthu¤â‹ tÊna mWit á»¢ir brŒa¥gL»wJ.

- ijaš nghl¤ njitÆšiy; f©Âš vÇ¢rš V‰glhJ; ¨Ú® 

toahJ; ijaš ãÇ¡F« mtáaK« »ilahJ.

- mâf eh£fŸ brh£L kUªJ ga‹gL¤j¤ njitÆšiy.

- mWit á»¢ir Koªj mnj ehŸ mšyJ xUehŸ fÊ¤J åL 

âU«gyh«.

- mo¡fo gÇnrhjid¡F tunt©oa mtáa« ïšiy.

- xU khj¤â‰F ãwF Ãiyahd gh®itia¥ bgwyh«.

- mWit á»¢ir KoªJ xU thu« fÊ¤J o.É. gh®¡fyh«; ò¤jf« 

go¡fyh«.

f©òiu mf‰w¥ ga‹gL« ~ng¡nfh Kiw
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f© gÇnrhjid ika§fŸ: njÅ kht£l«

njÅ kht£l¤âš cŸs midtU¡F« f© á»¢iria mË¡F« 

neh¡f¤Jl‹ njÅ efÇš muÉª¤ f© kU¤Jtkid 1985 M« 

M©L bjhl§f¥g£lJ. kht£l¤âš cŸs gy gFâ k¡fS¡F« 

áw¥ghd f© kU¤Jt¢ nrit mË¡F« neh¡f¤Jl‹ j‰nghJ VG 

C®fËš muÉª¤ f© gÇnrhjid ika§fŸ brašg£L tU»‹wd.

2017 or«g® khj« tiu njÅ kht£l¤âš cŸs muÉª¤ f© 

gÇnrhjid ika§fËš á»¢ir vL¤J¡bfh©lt®fË‹ 

v©Â¡if

bkh¤j btËnehahËfŸ 5,19,937

f©zho th§»at®fŸ 75,403

f©òiu mWit á»¢ir brŒJ ga‹ bg‰wt®fŸ 16,570

áw¥ò ãÇîfËš á»¢ir brŒJ ga‹ bg‰wt®fŸ 21, 561

M©o¥g£o

Þnl£ ng§¡ mU»š,

kJiu - njÅ bkÆ‹ nuhL,

M©o¥g£o- 625512; njÅ kht£l«.

bjhiyngá: 04546 - 242113.

nghoeha¡f}®

1/1 A , Fyh« ikÔ‹ rªJ

ngho- 625513,  njÅ kht£l«,

bjhiyngá:04546 - 282658.

á‹dk}®

kwt® k¡fŸ k‹w« fh«¥bs¡Þ,

Kjš kho, f«g« bkÆ‹ nuhL,

á‹dk}® - 625515.

njÅ kht£l«.

bjhiyngá:04554 - 246005.

bgÇaFs«

giHa rä« kU¤jtkid,

njÅ bkÆ‹ nuhL,

bgÇaFs« - 625601, njÅ kht£l«.

bjhiyngá:04546 - 233453.

njthu«

gh¥gh fhyÅ,

nghÞ£ MÕÞ mU»š & 

o.v‹.vÞ.o.á. o¥ngh,

ghisa« bkÆ‹ nuhL,

njthu« - 625530; njÅ kht£l«.

bjhiyngá:04554 – 254999.

t¤jy¡F©L

Û‹fhu® Kjš  bjU,

ngUªJ Ãiya« ã‹òw«,

t¤jy¡F©L–- 624202,

â©L¡fš kht£l«.

bjhiyngá:04543 - 262302.

f©lk}®

th®L 1-V,u§fehj® nfhÉš bjU,

njÅ bkÆ‹ nuhL,

f©lk}® - 625517, njÅ kht£l«.

bjhiyngá:04546 - 238077.
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muÉª¤ f© kU¤Jtkid el¤J« ïytr f© 

gÇnrhjid Kfh«fŸ g‰¿a Étu§fŸ

njâ

Kfh« 

eilbgW« 

C®

Kfh« eilbgW« 

ïl«

Kfh« el¤j 

cjîgt®
bkhigš

14.10.18 tLf¥g£o
ntshs® cwÉ‹Kiw 

rKjha¡Tl«

nuh£lÇ r§f« 

bgÇaFs«

14.10.18 K.K.g£o x¡fÈa® k©lg« 
kfh¤kh Ef®nth® 

mik¥ò

19.10.18 bghŸsh¢á ya‹Þ Ahš ya‹Þ r§f« 9994611911

20.10.18 flñ® ï‹gnrth r§f«
ï‹gnrth r§f«  

obuÆÅ§brš
9042261153

20.10.18
ngho,

âUkyhòu«

nrid¤jiyt® âUkz 

k©lg« ngho
ya‹Þ r§f«

20.10.18
bfh©l«

fhÇnaªjš
brÆ‹£ mªnjhÅ r®¢ ynahyh mfhlÄ

20.10.18 mwªjh§» X« r¡â k‹w« nfhÉš nuh£lÇ r§f« 9865928235

21.10.18 âU¥ó® ya‹Þ Ahš ya‹Þ r§f« 9442190045

21.10.18 bj‹fhá R¥òuh{ kAhš BSSSSO 9842132442

21.10.18 bfhŸnsfhš
muR jhYfh jiyik 

kU¤Jtid

V&M gî©nlõ‹ 

bg§fq®
9343968272

21.10.18 g£l«ã ÉahghÇ gt‹ ouÞ£ nr«g® M¥ fhk®Þ 9846781688

21.10.18 M¤âFs« ïuhk»UZzh kl« 
ïuhk»UZzh 

kl« 
9487493525

21.10.18 brŒah® muR bg©fŸ nk.Ã.gŸË
bfsj« 

igdh‹Þ

21.10.18 jhuk§fy«
br§Fªj® âUkz 

k©lg«

thœf tsKl‹ 

ouÞ£
9944233399

21.10.18 ÉuhÈkiy muR M©fŸ nk.Ã.gŸË
m‹id bjurh 

ouÞ£
9626005653

21.10.18 ngiuô®
KUf‹ âna£l® âUkz 

k©lg«
ya‹Þ r§f« 9442033429

21.10.18 Ny¡fiu V.T. Äš V.T. ÄšÞ 9942915244

21.10.18 gh«gdh® rKjha¡Tl« etn#hâ ouÞ£

21.10.18
mŒa«

ghisa«
bkÆ‹ bjhl¡f¥gŸË ya‹Þ r§f«
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21.10.18 Jtu§F¿¢á muR ãiukÇ gŸË ya‹Þ r§f« 9443210975

21.10.18
á‹dfisa«

ò¤ö®
muR eLÃiy¥gŸË

K‹dhŸ 

khzt®fŸ r§f«
8973420129

21.10.18 S.òö® muR ca®gŸË ya‹Þ r§f« 9443193122

21.10.18
âU¡

nfhÆÿ®
muR M©fŸ nk.Ã.gŸË

btË¢r« nrháaš 

btšng® ouÞ£

21.10.18 áj«gu« ïuhk»UZzh gŸË ya‹Þ r§f«

21.10.18 âU¡filô® muR  nk.Ã.gŸË ya‹Þ r§f«

21.10.18
$ÉšÈ

ò¤ö®
ya‹Þ bk£Ç¡ gŸË ya‹Þ r§f« 9842165646

24.10.18
njtuha‹

ghisa«
AKVN kU¤Jtkid br‹id áš¡Þ 8508328773

24.10.18 g‹}® muR nkš bjhl¡f¥gŸË ya‹Þ r§f«

26.10.18 f©lá f«ôÅ£o bAš¤ br‹l®
DBCS & ya‹Þ 

r§f«

27.10.18 A‹N® SLV f«ôÅ£o Ahš

âU.á‹drhÄ 

k‰W« KUnfr‹ 

FL«g«

9448352929

27.10.18 T. fšY¥g£o mŒadh® fšahz kAhš ef®ey fÄ£o 9842175940

27.10.18 tsehL
ïuhku¤âd 

fšahzkAhš
Dr.VNL  ouÞ£ 9965560142

27.10.18 âUthjñ® by£RÄ bk£Ç¡ gŸË
t£lhu fsŠáa« 

nkÿ®
7010504029

27.10.18 nfjh® bu£ É§ gŸË ya‹Þ r§f«

28.10.18 C£o CSI nAhg®£ gŸË nuh£lÇ r§f« 9442109100

28.10.18 F«gnfhz« ruÞtâ ghlrhiy
F«gnfhz« 

nAhÞ£
9443116356

28.10.18 g©U£o ya‹Þ ãšo§ ya‹Þ r§f«

28.10.18 igr‹thÈ ãiukÇ gŸË
nejhÍ 

gî©nlõ‹

28.10.18
kzÿ®

ng£il

gŠrha¤J ôÅa‹ 

eL.Ã.gŸË
ya‹Þ r§f«

3.11.18 jUkòÇ nuh£lÇ Ahš nuh£lÇ r§f« 9842761659

3.11.18 áªjhkÂ R.C. ãiukÇ gŸË
uh#nfhghš 

eha¡f® ouÞ£
9865493488

4.11.18 rh«uh{ ef® muád® kU¤Jtkid
DBCS rh«uh{ 

ef®
9945228015

4.11.18 tlnrÇ SMRV nk.Ã.gŸË BSSSSO 9578678075
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4.11.18 bfh¥g« ya‹Þ gŸË ghy¡fhL ya‹Þ r§f« 9349458196

4.11.18
âU¥gu§

F‹w«

khjh mÄ®jhdªjkÆ 

kl«

khjh mÄ®jhdªj 

kÆ kl«
9443337080

4.11.18
nk£L¥

ghisa«
b#Æ‹ r§f« ãšo§ b#Æ‹ r§f« 9865789137

4.11.18
nfhãbr£o¥

ghisa«

á‹d ituÉHh 

vÈbk©lÇ gŸË
ya‹Þ r§f« 9791966759

7.11.18 f‹ÅahFkÇ
Éntfhdªj nfªâuh 

Ahš

Éntfhdªj 

nfªâuh
9486030438

8.11.18
njtuha‹

ghisa«
AKVN kU¤Jtkid br‹id áš¡Þ 8508328773

10.11.18 r¤âak§fy« nuh£lÇ Ahš 
nuh£lÇ r§f« 

r¤â
9943011211

10.11.18 jUkòÇ
rªâughyR¥ãukÂa« 

bk.gŸË
nAkyjh ouÞ£ 9942253585

10.11.18 eŠr‹TL lî‹ bl‹ÅÞ »s¥ 
lî‹ bl‹ÅÞ 

»s¥
9019126767

10.11.18
cLkiy¥

ng£il
ya‹Þ Ahš  ya‹Þ r§f« 9894623625

11.11.18 R.R. ef® $uh« ãiukÇ gŸË uh«nfh ábk©£ 9994497864

11.11.18 <nuhL
br§Fªj® M©fŸ 

nk.Ã.gŸË 
ya‹Þ r§f« 9443405016

11.11.18 fu£L¥g£o f«ôÅ£o Ahš
VRG ïuhkrhÄ 

br£oah® FL«g«
9443340252

11.11.18
âUts®

nrhiy

$u§f« Óuo rhŒ 

gî©nlõ‹

Óuo rhŒ 

gî©nlõ‹
9500422696

11.11.18 E.òJ¥g£o
ÇÈ~¥ ¥uhb#¡£ 

bjhl¡f¥gŸË
ÇÈ~¥ ¥uhb#¡£ 9790268894

11.11.18
Ma¡fhu‹

òy«

ïuh.enlrdh® muR 

nk.Ã.gŸË
ya‹Þ r§f«

x›bthU  khjK« 10, 11 njâfËš f© xË ïjœfis 15000¡F« 

nk‰g£l rªjhjhu®fË‹ KftÇfS¡F Kiwahf¢ rÇgh®¤j 

ã‹dnu jghÈš mD¥ã it¡»nwh«. ïU¥ãD« btF áy 

rªjhjhu®fŸ j§fS¡F ‘f© xË’ ïjœfŸ rÇtu »il¥gâšiy 

v‹W«, xU khj« tU« ïjœ kW khj« tUtâšiy v‹W« 

òfhuË¡»‹wd®. ïjœ »il¡fÉšiy vÅš c§fŸ CÇš cŸs jghš 

Ãiya¤âš òfhuË¡F«go nf£L¡ bfhŸ»nwh«. nkY« c§fŸ gFâ 

mŠršJiw gÂahsÇl« ïjiH¤ jtwhkš ÉÃnah»¡F«go nfhuî«.

 - f© xË’ MáÇa® FG.
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muÉª¤ - nfha«ò¤ö®

#]‹-2017

ehfby£RÄ (85)- cLkiy¥ng£il.

fhŠákiya¥g‹ (77) - 

cLkiy¥ng£il.

ïuhk¢rªâu‹.R.(90) - 

cLkiy¥ng£il.

FkhurhÄ.S.(85) - f%®.

uh#khÂ¡f« (50) - fÂô®.

g®tj«.G.(81) - Fku«ghisa«.

g¤khtâ (69) - fUt«ghisa«.

U¡FkÂ.D.(70) - fŸs¥g£o.

FUrhÄ.N.(65) - gHÅ.

trªjkÂ (52) - gšyl«.

Fkh®.K.(48) - gšyl«.

gh¥ò¤jhŒ (90) - ïuh¡ifahghisa«.

ghY¢rhÄ.R. (80) - j©Ù®gªjš.

thŠr«khŸ (90) - jhuhòu«.

gHÅ¢rhÄ fî©l® (74) - jhuhòu«.

ehuhazrhÄ.A.(87) - k§fy«.

á‹dK¤J (65) - kha¡f©g£o.

fU¥grhÄ (94) - mÉdhá. 

K¤JrhÄ.R.(78) - muN®.

Jiu¢rhÄ.R.(85) - nfha«ò¤ö®.

ruÞtâ.P.(70) - nfha«ò¤ö®.

m©zhrhÄ.S.(60) - nfha«ò¤ö®.

fha¤Ç (87) - nfha«ò¤ö®.

R¥òby£RÄ.P.(72) - nfha«ò¤ö®.

òUnõh¤jk‹.D.(72) - nfha«ò¤ö®.

eŠr«khŸ.C.(70) - Nÿ®.

bt§f£uhk‹.S.(80)  - r¤ak§fy«.

gh¡a«khŸ (94) - x¤j¡fhš k©lg«.

É#aby£RÄ (97) - x©oòö®.

f© jhd« brŒj tŸsšfŸ

f©jhd« brŒtj‰F vªj 

taJ tu«ò« ïšiy. mij¥ 

g‰¿a ÉÊ¥òz®it mË¡fnt 

f©jhd« brŒjt®fË‹ 

taijí« F¿¥ã£LŸnsh«. 

f©jhd« g‰¿a jftšfis¤ 

bjÇªJbfhŸtj‰F, 

bjhl®òbfhŸs nt©oa 

bjhiyngá v©fŸ

muÉª¤ f© t§»fŸ:

kJiu  - 0452-435 6100

âUbešntÈ  - 0462-4356100

nfha«ò¤ö®  - 0422-4360400

gh©o¢nrÇ  - 0413-2619100

muÉª¤ f© nrfÇ¥ò ika§fŸ:

â©L¡fš - 0451-2448100

njÅ  - 04546-252658

nry«  - 0427-2356100

muÉª¤ f©jhd ika« 

F«gnfhz«  - 98428 20007

TLjš Étu§fS¡F:

www.aravind.org/default/
servicescontent/Eyebanks

2018 « M©oš br¥l«g® 

khj« (26.9.18 tiu) ekJ kJiu 

nuh£lÇ muÉª¤ m»y cyf 

f© t§» _y« f©fis¤ 

jhdkhf¥ bg‰W f©xË  

bg‰wt®fË‹ v©Â¡if: 862
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