
gh®it ïH¥ò v‹gJ clÈš 

V‰gL« Fiw k£L« mšy. j§fsJ 

thœthjhunk ghâ¡f¥g£LŸsjhf 

áy® fUJth®fŸ. mJ 

c©ikí« Tl. Ranjitfis¡ 

Tl brŒJ¡bfhŸs Koahj 

ÃiyÆš Äfî« fZl¥gLtjhf 

gh®ita‰w ÃiyÆš ïªâahÉ‹ 

»uhk¥òw§fËš tá¡F« gy® 

ntjidíl‹ g»®»‹wd®. 

»£l¤j£l 12 ÄšÈaD¡F« mâfkhndh® KG gh®it ïH¥ghš 

ghâ¡f¥g£LŸsd®. ït®fËš 80 rjåj¤âd® f©òiu nehahš 

ghâ¡f¥g£LŸsd®. vËa mWit á»¢ir _y« ït®fS¡F 

gh®it âU«g¡ »il¡F«. Mdhš mij¥ g‰¿a nghâa ÉÊ¥òz®î 

ïšyhkš cŸsd®. eh« ekJ cwÉd®fŸ, e©g®fŸ k‰W« ek¡F 

m¿Kfkhdt®fË‹ bga®fis¥ g£oaÈ£L gh®¤jhš mt®fËš 

gy® clšeyÅ‹ ÛJ nghâa m¡fiw brY¤jhkš my£áakhfnt 

ïU¥gJ bjÇí«. Äf¢rhjhuz ÃiyÆš FiwghL ïUªjhš mij 

Mu«g ÃiyÆnyna ftÅ¡fhkš nehŒ K‰¿a ÃiyÆš kU¤JtÇl« 

brštJ« btFthfnt cŸsJ. clšeyÅnyna ï›tsî m¡fiw 

ïšyhkš ïU¡F« e«Äš gy®, ‘f© jhnd’ v‹W f© FiwghLfS¡F 

jh§fshfnt kUªJ¡filfS¡F¢ br‹W brh£L kUªJ, ãJ¡F kUªJ 

(ointment) nf£gJ« gutyhf cŸsJ. ïªj eilKiw »uhk¥òw§fËš 

k£L« mšy. efu§fËY« V‹ go¤jt®fŸ k¤âÆYnk cŸsJ. ekJ áW 

my£áa« Äf¥bgÇa Mg¤jhd Éisîfis V‰gL¤J«. cybf§F« 

gh®it ïHªjt®fË‹ v©Â¡if mâfkhf ïU¥gJ fz¡»l¥g£LŸs 

ÃiyÆš ekJ my£áa¤jhš ehK« e« m‹ã‰FÇat®fS« mªj¥ 

g£oaÈš nru nt©lhnk!                                                                    
- MáÇa® FG
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kh£o‹ thš f©Âš g£ljhš V‰g£l gh®itÆH¥ò

â©L¡fš kht£l« x£l‹r¤âu« mUnf cŸs 

et¡f‹Å vD« »uhk¤ij¢ nr®ªj kÆyh¤jhŸ (39) 

v‹gt®, jdJ å£oš eh‹F khLfis ts®¤J tU»wh®. 

áWtaJ Kjny kh£il m‹nghL ts®¤J tU»wh®. 

kh£L¡F òš nghLtJ, fh£oš nkaÉLtJ, j©Ù® 

it¥gJ vd mid¤J ntiyfisí« brŒJ tªjh®. 

bghJthf kh£o‹ nkš <, bfhR ngh‹wit c£fhU«. 

mt‰iw khL j‹ thyhš mo¤J Éu£L«.

xUehŸ, kÆyh¤jhŸ kh£o‹ ghiy¡ 

fwªJbfh©oUªjh®. m¥nghJ <ia Éu£l jdJ 

thiy khL RH‰¿anghJ kÆyh¤jhË‹ ïlJ f©Âš 

x›bthU  khjK« 10, 11 njâfËš f© xË ïjœfis 15000¡F« nk‰g£l 

rªjhjhu®fË‹ KftÇfS¡F Kiwahf¢ rÇgh®¤j ã‹dnu jghÈš mD¥ã 

it¡»nwh«. ïU¥ãD« btF áy rªjhjhu®fŸ j§fS¡F ‘f© xË’ ïjœfŸ rÇtu 

»il¥gâšiy v‹W«, xU khj« tU« ïjœ kW khj« tUtâšiy v‹W« òfh® 

mË¡»‹wd®. ïjœ »il¡fÉšiy vÅš c§fŸ CÇš cŸs jghš Ãiya¤âš 

òfhuË¡F«go nf£L¡ bfhŸ»nwh«. nkY« c§fŸ gFâ mŠršJiw gÂahsÇl« ïjiH¤ 

jtwhkš ÉÃnah»¡F«go nfhuî«.                                           - f© xË’ MáÇa® FG.

g£LÉ£lJ. thš jhnd g£lJ vd bgÇjhf mt® bghU£gL¤jÉšiy. j‹ CU¡F mU»š cŸs 

kUªJ¡filÆš j‹ ãu¢ridia¢ brhšÈ Vnjh xU kUªij th§»¥ ngh£LŸsh®. mL¤jehËš 

ïUªJ mâf tÈahš Jo¤jt® â©L¡fš muÉª¤ f© kU¤Jtkid¡F¢ br‹WŸsh®. m§F 

gÇnrhjid brŒj kU¤Jt®, kJiu muÉª¤ f© kU¤Jtkid¡F¢ bršY«go gÇªJiu¤JŸsh®. 

kJiu muÉªâ‰F mt® tªjnghJ mtU¡F ÉÇthd f© gÇnrhjidfis¢ brŒnjh«. mtuJ 

f©Â‹ fUÉÊÆš ò© cŸsJ« Óœão¤J ïU¥gJ« gÇnrhjidÆš bjÇa tªjJ. mªj¡ 

f©Âš gh®it tu Äf¡ Fiwthd thŒ¥ng cŸsJ vdî« ò© MWtj‰F á»¢ir mË¡f¥gL« 

vdî« kU¤Jt® bjÇÉ¤jh®. mtU¡F Kiwahd á»¢ir mË¡f¥g£lJ. ghâ¡f¥g£oUªj f©, 

á»¢ir¡F¥ã‹ RU§»ajhš, mtU¡F bra‰if f© it¡f¥g£lJ. á»¢ir bgwhkš mt® 

ïUªâUªjhš, xU f©Âš V‰g£l ò© k‰bwhU f©izí« ghâ¡F« Ãiy V‰g£oU¡F«. kh£o‹ 

thš, bfh«ò ngh‹wt‰whš mog£L, ïJtiu _‹W ngU¡F gh®itÆH¥ò V‰g£L bra‰if¡f© 

bghU¤j¥g£LŸsJ F¿¥ãl¤j¡fJ. 

vªj neuK« ftdkhf ïU¡f nt©L«; ghš fw¡F«nghJ kh£o‹ thš f©Âš gl 

thŒ¥òŸsjhš ghš fw¡F« Ãiyia (position) bfhŠr« kh‰¿¡ bfhŸs nt©L«; fhšeil _y« 

VnjD« f©Âš mog£lhš cldoahf f© kU¤Jtiu¥ gh®¡f nt©L«; vªj kUªJ¡ filÆY« 

f© gÇnrhjid cgfuz§fnsh f© kU¤Jtnuh ïU¥gâšiy v‹gijna kÆyh¤jhS¡F« khL 

ts®¡F« k‰wt®fS¡F« v§fŸ kU¤Jtkid rh®ãš ÔÉukhf tÈíW¤J»nwh«.

M. Ûdh, bra‰if¡f© ãÇî, muÉª¤-kJiu
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jukhd f© f©zhofŸ th§f v§fis mQF§fŸ

ArAvind OpticAls
muÉª¤ M¥ofšÞ

muÉª¤ f©kU¤Jtkid

1, m©zhef®, kJiu - 625 020

bjhiyngá - 0452-4356164

 • òbuh¡uÌ› by‹ÞfŸ

 • ãshÞo¡ by‹ÞfŸ- nyrhd, cilahj by‹ÞfŸ

 • ãuâgÈ¥ò ïšyhj f©zhofŸ

 • Ñwš ÉHhj f©zhofŸ k‰W« Vuhskhd mH»a ãnu«fŸ 
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jiytÈahš ghâ¡f¥g£l 

khzÉ
rªjh brY¤j...

2 tUl¢ rªjh: %.50/- 

4 tUl¢ rªjh: %.100/-

f© xË ïjG¡F rªjh brY¤j ÉU«ògt®fŸ, 

rªjh¤ bjhifia kÂah®lÇš mD¥ã 

it¡fî«. c§fsJ bjËthd KftÇ, 

bjhiyngá v© k‰W« mŠrš ïy¡f 

v©izí« F¿¥ã£L, ‘f© xË rªjhî¡F’ 

vd vGjî«.

KftÇ:

fhrhs®, f© xË,

muÉª¤ f© kU¤Jtkid,

1, m©zh ef®, kJiu - 625020.

ïjÊ‹ nkny ïl«bg‰WŸs c§fŸ KftÇ 

cŸs Þo¡fiu gh®¤J c§fŸ rªjh 

Kotilí« khj¤ij¤ bjÇªJ bfhŸsyh«. 

ïªj khj¤Jl‹ rªjh Kotilí« ÃiyÆš 

cŸst®fŸ rªjh¤ bjhifia mD¥ã 

it¡fî«.

c§fŸ m‹ò¡FÇat®fS¡F ãwªjehŸ, 

âUkzehŸ gÇrhf ‘f© xË’ ïjiH 

mË¡fî«. ïjG¡fhd rªjhit v§fËl« 

brY¤jî«. c§fŸ rh®ghf x›bthU khjK« 

f© xË ïjiH c§fŸ m‹ò¡FÇat®fS¡F 

eh§fŸ mD¥ã it¡»nwh«. 

bjhl®ò¡F:

bjhiyngá: 0452-4356500 Extn.: 516, 530

kannoli@aravind.org
f©xË g‰¿a c§fŸ fU¤Jfis jghš  

_ykhfî« bjÇÉ¡fyh«.  

M‹iyÅY« bjÇÉ¡fyh«. 

https://goo.gl/gDMsmn
ïªj QR code I 

c§fŸ Þkh®£ ~nghÅš 

Þnf‹ brŒJ« mD¥gyh«

g¤jh« tF¥ò go¡F« 

jÄHuá vD« khzÉ 

jdJ jªijíl‹ 

f© gÇnrhjid¡fhf 

cLkiy¥ng£il muÉª¤ 

f© kU¤Jtkid¡F 

tªâUªjh®. jd¡F 

mo¡fo jiytÈ tUtjhf¡ T¿dh®. 

jÄHuáia Kiwahf¥ gÇnrhâ¤J¥ 

gh®¤jâš gh®it¤ âw‹ Óuhf (6/6) ïU¥gij¡ 

f©l¿ªnjh«. Mdhš f©fis¢ R‰¿íŸs 

jirfŸ gyådkhf ïU¥gij m¿ªnjh«. Éõ‹ 

bjuã vd¥gL« gÆ‰áia å£oš ïUªnj 

âdK« brŒí«go kU¤Jt® gÇªJiu¤jh®. 

mij v›thW brŒa nt©L« vd bjËthf¡ 

nf£L m¿ªJ¡ bfh©lh® jÄHuá. ngdhit¡ 

bfh©L brŒa¥gL« vËa gÆ‰ájh‹ mJ. xU 

thu« bjhl®ªJ brŒí«go m¿îW¤ândh«. ïU 

thu§fS¡F ãwF ïUtU« kWgÇnrhjid¡F 

tªâUªjd®. Tlnt jdJ gŸË¤ njhÊ 

xUtiuí« miH¤J tªâUªjh® jÄHuá. 

jÄHuáÆ‹ f©fis¥ gÇnrhâ¤J¥ gh®¤jâš 

jirfŸ ešy ÃiyÆš ïUªjd. bjhl® 

gÆ‰áÆš K‹nd‰w« V‰g£oUªjJ. jd¡F 

jiytÈ tUtâšiy v‹W« T¿dh®.

jdJ njhÊ¡F« jiytÈ mo¡fo 

tUtjhfî« mtiuí« gÇnrhjid¡fhf 

miH¤J tªjjhf¡ T¿dh® jÄHuá. 

jh‹ nk‰bfhŸS« á»¢ir Kiwfisí« 

gÆ‰áfisí« ãwU¡F jh§fshfnt 

gÇªJiu¡fhkš kU¤Jtkid¡F miH¤J tªj 

jÄHuáÆ‹ m¿î¤ âwid btFthf kU¤Jt® 

ghuh£odh®. VbdÅš midtU¡F« xnukhâÇ 

FiwghL ïU¥gâšiy. jÅ¤jÅna gÇnrhjid 

brŒJ gh®¤jhšjh‹ v‹d FiwghL v‹gij¤ 

bjËthf¡ f©l¿aKoí«.

- S. fhËa«khŸ

ÉÊ xË MŒths®, muÉª¤-cLkiyng£il
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Ã¤ah v‹gtU¡F 

ãwªj m«ig vD« 

bg© FHªij 

1.8 »nyhjh‹ 

ïUªjJ. fUî‰W 

32 thu§fËny 

FHªijia¥ 

bg‰bwL¤jh® Ã¤ah. 

Fiwkhj¡ FHªijí«  

f© ghâ¥ò«

gh®it gÇnrhjid 

ika¤â‹ g§F
»z¤J¡flî 

v‹w CÇš 

Mdªâ v‹gt® 

tá¤J tU»wh®. 

mtuJ taJ 

45. mt® jdJ 

f©fis¥ 

gÇnrhâ¥gj‰fhf¡ »z¤J¡flÉš cŸs 

muÉª¤ gh®it gÇnrhjid ika¤â‰F 

br‹WŸsh®. mtU¡F go¡f, vGj 

vG¤J¡fis¥ gh®¥gâš bjhªjuî ïUªjJ. 

gÇnrhjid ika¤âš mtU¡F gh®it 

gÇnrhjid brŒa¥g£lJ. tyJ f©zhš 

gh®¡F«nghJ vâÇš cŸs m£ltizÆš 

ïUªj všyh vG¤Jfisí« go¡f KoªjJ. 

Mdhš, ïlJ f©zhš gh®¡F«nghJ všyh 

tÇirÆY« eLÉš cŸs vG¤Jfis¥ 

go¡f KoaÉšiy. mªj¥ ãu¢rid, 

m¥nghJjh‹ Mdªâ¡F¥ òÇªjJ. f© 

eu«ãaš kU¤Jtiu¥ gh®¡f nt©L« vd 

m§FŸs gÂahs®fŸ, nfha«ò¤öÇš cŸs 

muÉª¤ f© kU¤Jtkid¡F¢ bršYkhW 

gÇªJiu¤JŸsh®fŸ. 

nfha«ò¤ö® muÉªâ‰F tªJ f© 

eu«ãaš ãÇÉš gÇnrhâ¤jnghJ, Mdªâ¡F 

f© eu«ãaš gh®it gFâÆš xU á¿a Jis 

(Macula hole) ïU¥gJ bjÇªjJ. ïjid 

rÇbrŒa, mtU¡F mWit á»¢ir (ICM 
PEELING) brŒa¥g£lJ. f©Â‹ cŸns thí 

(GAS) Ãu¥g¥g£lJ. ïu©L khj¤â‰F ãwF 

Mdªâ kWgÇnrhjid¡F tªjnghJ mtuJ 

f©fis¥ gÇnrhâ¤J¥ gh®¤jâš FiwghL 

Ú§»ÆUªjJ. rÇahd jUz¤âš mt® muÉª¤ 

gÇnrhjid ika¤ij mQ»ajhš, mtuJ 

gh®it¡FiwghL ÉiuÉš f©l¿a¥g£L 

rÇbrŒa¥g£l kdÃiwîl‹ åL âU«ãdh®. 

 ÉÊ xË MŒths®

muÉª¤ f© kU¤Jtkid, nfha«ò¤ö®

_¢R¤âzwš fhuzkhf, FHªij 20 

eh£fŸ ãuhz thí (O2) bg‰W ïUªjJ. 

FHªij ãwªj kU¤JtkidÆš ïUªj f© 

kU¤Jt®, FHªijia¥ gÇnrhâ¤J gh®¤jâš 

ÉÊ¤âiuÆš cŸs ïu¤j ehs§fË‹ ts®¢á 

Fiwthf cŸsJ v‹W« mJ KGikailí« 

tiuÆš gÇnrhjid nk‰bfhŸs nt©L« 

v‹W« m¿îiu T¿dh®. g¤J eh£fŸ fÊ¤J 

Û©L« kWgÇnrhjid¡F tU«go T¿íŸsh®. 

Mdhš FHªij tsu, tsu f© eu«ò« 

tsU« vd Ãid¤J FHªijia bg‰nwh®fŸ 

miH¤J tunt ïšiy. FHªij ts®ªJ 

MW khj§fŸ M»a ã‹ò« bg‰nwh®fË‹ 

Kf¤ij¥ gh®¡fÉšiy v‹gjhš, muÉª¤ 

f© kU¤Jtkid¡F miH¤J tªjd®. 

FHªijia¥ gÇnrhâ¤J¥ gh®¤jâš ïu©L 

f©fËY« ÉÊ¤âiu¥ gh®it¤js« tiu¡F« 

eu«ò ãÇªJŸsJ v‹W« ï¡FiwghlhdJ 

ïWâ ÃiyÆš (STAGE 5 ROP) cŸsJ v‹W« 

mWit á»¢ir k£L« brŒa Koí« v‹W« 

kU¤Jt® T¿dh®. ïij¡nf£l FHªijÆ‹ 

bg‰nwh®fS« cwÉd®fS« âif¤JnghŒ 

brŒtj¿ahJ Ã‹wd®. mWit á»¢irahš 

ghâ¥ò VJ« neuhJ v‹W kU¤Jt® És¡fkhf¡ 

T¿ajhš mWit á»¢ir¡F x¥òjš 

mË¤jd®. mWit á»¢ir¡F¥ ã‹ FHªij 

Kf« gh®¤J áÇ¡»wJ.                   
K.M. bt§fnlÞtÇ

btËnehahËfŸ ãÇî, ÉÊ¤âiu¥ãÇî, 

muÉª¤-âUbešntÈ
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f©Ú® mG¤j nehŒ - FL«g¥ gÇnrhjid 

f©Ú® mG¤j nehahš ghâ¡f¥g£ltuJ 

FL«g¤âdU« f©o¥ghf¥ gh®it gÇnrhjid 

brŒJbfhŸs nt©L«. mt®fS¡F« ïªj¡ 

FiwghL ïU¥gj‰fhd rh¤âa§fŸ mâf 

msÉš cŸsd. ïªnehŒ¡F Mu«g¡f£l¤âš 

vªj m¿F¿í« ïU¡fhJ. vdnt FL«g¤âd® 

j§fŸ gh®itÆš á¡fš ïšiy v‹nw 

Ãid¥gh®fŸ. f©Ú® mG¤j nehŒ¡fhd 

ãu¤naf gÇnrhjid vL¤J¡bfh©lhš k£Lnk 

f©l¿a Koí«.  

f©Ú® mG¤j nehahš ghâ¡f¥g£ltuJ 

FL«g¤âdU¡F ïªj¡ FiwghL ïUªJ, mij 

Mu«g¡ f£l¤âny f©l¿ªJÉ£lhš mt®fsJ 

gh®it¤ âwid bgUksî fh¥gh‰wyh«.

FKjtŸË vD« 45 taJŸs bg©kÂ , 

kJiu muÉª¤ f© kU¤Jtkid¡F f©Ú® 

mG¤j nehŒ á»¢ir¡fhf tUl¤â‰F xUKiw 

tUth®. mtÇl« k£Lkšyhkš f©Ú® mG¤j 

nehŒ á»¢ir¡fhf tU« midtÇlK« 

mid¤J muÉªâ‹ »isfËY« eh§fŸ 

brhštJ FL«g¤âš ïU¡F« u¤j¢ brhªj 

cwÉd® midtU¡F« f© gÇnrhjid 

brŒJ¡bfhŸS§fŸ v‹gnj.

kWgÇnrhjid¡fhf br‹w thu« 

tªâUªj FKjtŸË jdJ 18 taJ kfis 

miH¤J tªâUªjh®. mtiu¥ gÇnrhâ¤J 

gh®¤jâš mtU¡F f©Ú® mG¤j nehŒ 

ïšiy. Û©L« xUKiw muÉªâ‰F tªâUªj 

FKjtŸË jdJ rnfhjÇ u¤âd« v‹gtiu 

miH¤J tªâUªjh®. mtU¡F taJ 40. 

u¤âd¤â‰F f©Ú® mG¤j nehŒ ïU¥gJ 

gÇnrhjidÆ‹nghJ bjÇa tªjJ. Mdhš 

jd¡F vªj m¿F¿í« njh‹wÉšiy vd 

u¤âd« T¿dh®. Mu«g ÃiyÆšjh‹ f©Ú® 

mG¤j nehŒ ïU¥gij¤ bjÇÉ¤njh«. á»¢ir 

bgw¤ bjhl§»É£lhš á¿J fhy¤â‰FŸ 

mtU¡F V‰gL« gh®it ghâ¥ig¤ jÉ®¡fyh« 

v‹gij¤ bjËthf cz®¤ândh«.

bghJthf, FL«g¤âd® midtU¡F« 

gh®it gÇnrhjid brŒa nt©Lkh vD« 

ja¡f« všnyhU¡F« ïU¡F«. VbdÅš 

tªJ nghF« gaz¢bryî, k‰w¢bryî, ÉL¥ò 

vL¡fnt©oa Ãiy  vd¥ gy fhuz§fŸ 

ïU¡F«. Mdhš f©Ú® mG¤j nehahdJ 

FL«g¤âš gyiuí« jh¡F« mgha« ïU¥gjhš 

eh« TLjš m¡fiwíl‹ e« FL«g¤âdiuí« 

gÇnrhjid¡F miH¤J¢ bršy nt©L«.   

ïâš Äfî« nrhfkhd Éõa« v‹dbtÅš 

FiwghL cŸst®fŸ j§fsJ FL«g¤âdiuí« 

gÇnrhjid¡F miH¤J tUtâšiy. mt®fS« 

kWgÇnrhjid¡F bjhl®ªJ tUtâšiy.

âdK« ü‰W¡fz¡fhd òâa nehahËfŸ 

f©Ú® mG¤j nehahš ghâ¡f¥g£L 

tU»wh®fŸ. Kiwahd ïilbtËfËš 

kWgÇnrhjid¡F tu nt©L«. ït®fËš 

bgU«ghyhndh® m›thW tUtâšiy. 

FKjtŸË brŒtij¥ nghy x›bthU Kiw 

kWgÇnrhjid¡F tU«nghJ« FL«g¤âÈUªJ 

xUtiu miH¤J tªjhš mtU« á»¢ir 

bgwyh«. FL«g¤âdU« gh®it gÇnrhjidia 

nk‰bfhŸsyh«.                             nfh.KUfuh{
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- f©zhofis mÂí«nghJ« fH£L«nghJ« ïU iffshY« f©zho mÂa nt©L«. 

- ig¡ X£Lgt®fŸ, bAšbk£ ngh£l ãwF f©zho mÂí«nghJ ftdkhf mÂa nt©L«. 

mbrsfÇakhf ïU¡»wJ v‹gj‰fhf t©o X£L«nghJ bAšbk£nlh f©zhonah mÂahkš 

bršy¡TlhJ. 

- f©zhofis¥ ga‹gL¤jhj neu§fËš f©zhoia¥ ghJfh¥ghd ïl¤âš it¡f nt©L«. 

mâf öR cŸs ïl§fËnyh R¤j« ïšyhj ïl§fËnyh it¥gij¤ jÉ®¡fî«. 

- f©zhofis m›tnghJ fGÉ, bk‹ikahd JÂahš Jil¡fî«. Ú§fŸ mÂªâU¡F« 

JÂia¡ bfh©nl f©zhoia R¤j« brŒajhš by‹áš ÑwšfŸ ÉH thŒ¥òŸsJ.

- Ú§fŸ f©zho mÂgt®fŸ vÅš tUl¤â‰F xUKiw f© kU¤Jtiu mQ» c§fŸ gh®it¤ 

âwid gÇnrhâ¤J¡ bfhŸs nt©L«. by‹á‹ msî khWtj‰F thŒ¥ò cŸsJ.

- fhâÈUªJ fH£lhkny jiy¡F nkny f©zhoia it¥gij¤ jÉ®¡fî«. vbdÅš jiyÆš 

it¥gjhš f©zhoÆ‹ msî khw¡TL«. ÑnH ÉGªJ cilaî« mâf thŒ¥ò cŸsJ.

- f©zho¡ filÆš bfhL¤J tUl¤â‰F ïu©L Kiw f©zhoia¢ rÇbrŒJ bfhŸsî«. 

bghU¤J« msî, Kf¤âš mG¤J« ïl« M»at‰¿š khWjš V‰g£oU¡fyh«. eh« mij ftÅ¤J 

ïU¡f kh£nlh«. vdnt filÆš bfhL¤J rÇbrŒJ th§»¡bfhŸtJ ešyJ. 

c§fŸ f© f©zhofis¥ ghJfh¡F« KiwfŸ



9 f© xË, br¥l«g® 2018

r®¡fiu 

nehia¤jh‹ 

kU¤Jt cy»š 

ÚÇÊî nehŒ vd¡ 

F¿¥ãL»wh®fŸ. 

e« clÈš 

ï‹RÈ‹ 

Ru¥gJ FiwªJ 

r®¡fiuÆ‹ 

msit¡ 

f£L¥gL¤j Koahkš nghF« Ãiyna ÚÇÊî 

nehŒ MF«. Kiwa‰w czî¥gH¡f«, nghJkhd 

clš ciH¥ò ïšyhik, clš gUk‹, gu«giuÆš 

ahU¡fhtJ ¨ÚÇÊî nehŒ jh¡»ÆU¤jš ngh‹w 

fhuz§fshš ¨ÚÇÊî nehŒ V‰gL«.

mâf¥ gá vL¤jš, clš nrh®î, ka¡f«, 

gh®it k§fyhFjš, if, fhšfËš ò© 

V‰g£lhš mâf eh£fshf Mwhkš ïU¤jš, 

áWÚ® mâfkhf¡ fÊ¤jš, mâf jhf«, âObud 

vil Fiwjš, ngh‹wit ÚÇÊî nehÆ‹ 

m¿F¿fŸ. mjdhš 40 taâ‰F nkš cŸs 

midtU« ïu¤j¥ gÇnrhjid brŒJ bfhŸs 

nt©L«. ¨ÚÇÊî nehia Fz¥gL¤j ïayhJ. 

Mdhš rÇahf ftÅ¤J, cleyid Kiwahf¥ 

guhkÇ¤jhš r®¡fiu nehahËfŸ Óuhd 

thœ¡ifia el¤j Koí«.

ïjid tUK‹ fh¥gnj ey«. mj‰F 

czî Kiw, cl‰gÆ‰á ngh‹wit _y« 

f£L¥gL¤jyh«. r®¡fiu nehŒ cŸst®fŸ 

v©bzÆš brŒj czî¥ bghU£fŸ, ïÅ¥ò¥ 

bghU£fis mâf« nr®¤J¡bfhŸs¡ TlhJ. 

RWRW¥ghf el¤jš, ir¡»Ÿ X£Ljš, âdK« 

eil¥ gÆ‰á, cl‰gÆ‰á, nahfh M»at‰iw 

nk‰bfhŸs nt©L«. 

¨ÚÇÊî nehŒ (Diabetic)
ÚÇÊî nehahËfŸ gÇnrhâ¡f nt©oait

- clš vil

- ïu¤j r®¡fiu, áWÚÇš ïU¡F« 

r®¡fiuÆ‹ msit mo¡fo gh®¡f 

nt©L«.

- ïu¤j mG¤j« (BP)

- HbA1C - 3 khj¤â‰F xUKiw

- bfhG¥ò¢r¤J

- f©fis¥ gÇnrhâ¤jš

- clš ïu¤j msî (Hb) gÇnrhâ¤jš

r®¡fiu nehÆdhš V‰gL« f© nehŒfŸ:

- f© ïikÆš f£o

- fUÉÊ¥ ò© 

- f©Ú® mG¤j nehŒ

- f©òiu

- ÉÊ¤âiu ghâ¥ò (Diabetic Retinopathy)
- »£l¥gh®it, ïu£il¥ gh®it

r®¡fiu nehÆdhš V‰gL« ÉÊ¤âiu 

ghâ¥ò ahU¡F tUtj‰F mâf thŒ¥ò 

cŸsJ?

- Ú©l fhykhf r®¡fiu nehahš 

ghâ¡f¥g£lt®fŸ.

- ïu¤j¤âš r®¡fiu msit f£L¥gL¤â 

rÇahd ÃiyÆš guhkÇ¡fhjt®fŸ.

- áWÚuf nehŒ, mâf ïu¤j mG¤j«, ïu¤j 

nrhif cŸst®fŸ, mâf¡ bfhG¥ò¢ r¤J 

cŸst®fŸ.

ÉÊ¤âiu ghâ¥ò nehÆ‹ Mu«g ÃiyÆš 

vªj m¿F¿í« ïU¡fhJ. mo¡fo f©fis¥ 

gÇnrhâ¥gj‹ _y«jh‹ nehŒ cŸsij 

bjÇªJ¡ bfhŸs Koí«. 

ÉÊ¤âiu nehŒ K‰¿a ÃiyÆš gh®¡F« 

ïl§fËš ó¢á gw¤jš ngh‹w cz®î, gh®it 

k§Fjš, fW¥ò òŸËfŸ bj‹gLjš ngh‹wit 

bj‹glyh«.

- R.G. kfhby£RÄ, ÉÊ xË MŒths®, 

muÉª¤ f© kU¤Jtkid, kJiu
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ÚÇÊî nehÆdhš V‰gL« ÉÊ¤âiu ghâ¥ig 

lago¡ buondhgâ (Diabteic Retinopathy) 
v‹W f© kU¤Jt®fŸ F¿¥ãL»‹wd®. 

ÚÇÊî nehŒ¡F v¥go bjhl®¢áahd á»¢ir 

mtáankh mij¥nghynt lago¡ buondhgâ 

nehŒ¡F« bjhl® á»¢ir vL¤J¡bfhŸs 

nt©L«. 

ÚÇÊî nehÆdhš ÉÊ¤âiu ghâ¥ò 

V‰g£LŸsjhf r®¡fiu nehahËfS¡F¥ 

bghJthf¤ bjÇahJ. rÇahf¥ gh®¡f 

KoaÉšiy v‹Wjh‹ f© kU¤Jtkid¡F¢ 

bršth®fŸ. gÇnrhjidÆ‹ nghJjh‹ 

j§fS¡F ïªj¥ ghâ¥ò ïU¥gij 

cz®th®fŸ. á»¢ir KiwfŸ g‰¿ bjËthf 

kU¤Jt®fŸ vL¤J¡ T¿dhY« nehahËfËš 

áy® kWgÇnrhjid¡F« mL¤j¡f£l 

á»¢irfS¡F« Kiwahf brštâšiy.

Mu«g¡f£l ÃiyÆš (Mild) ÉÊ¤âiu 

ghâ¥ò cŸst®fS¡F 6 khj§fS¡F 

xUKiw kWgÇnrhjid¡F bršy nt©L« 

v‹W« ïu©lh«f£l ÃiyÆš (Moderate) 
ghâ¥ò cŸst®fS¡F 3 khj§fS¡F 

xUKiw v‹W« K‰¿a ÃiyÆš 

(Severe) cŸst®fS¡F 2 khj§fS¡F 

xUKiw v‹W« m¿îW¤j¥gL»wJ. 

kWgÇnrhjid¡F Kiwahf¢ brštj‹ 

kWgÇnrhjidÆ‹ mtáa«

_y« á»¢ir KiwfËš njitahd 

kh‰wK« K‹nd‰wK« nk‰bfhŸs¥gL«. 

kWgÇnrhjidia¤ jtwÉLtjhš j§fŸ 

gh®it ghâ¡f¥gLtj‰F nehahËfns 

fhuzkh»‹wd®. v›thbwÅš Kj‰f£l 

ÃiyÆš cŸst®fŸ kWgÇnrhjid¡F¢ 

brštij¤ jŸËngh£Lbfh©nl ïU¥ghuhdhš 

ghâ¥ghdJ Äf ÉiuÉš K‰¿aÃiyia 

milí« mgha« cŸsJ. jd¡F f© ghâ¥ò 

K‰¿a ÃiyÆš cŸsJ v‹gJ Tl mtU¡F 

bjÇahJ. ÉÊ¤âiu eu«òfËš ïu¤j¡ 

fáî V‰gL»wJ v‹Wjh‹ Ãid¥gh®. f© 

kU¤Jt® gÇnrhâ¤Jjh‹ K‰¿a Ãiy v‹gij 

m¿É¥gh®. 

kWgÇnrhjid¡F Kiwahf¢ bršyhjj‰F 

gy fhuz§fis nehahËfŸ bjÇÉ¥gh®fŸ. 

mt®fis kU¤Jtkid¡F miH¤J¢ bršy 

ahU« ïšiy; kU¤Jtkid¡F¢ bršy 

nt©LbkÅš FiwªjJ x‹¿u©L âd§fŸ 

ÉL¥ò vL¡f nt©oÆU¡F«; á»¢ir¡F 

bryî brŒa nghJkhd gz« ïšiy vd 

gyÉj fhuz§fŸ ïU¡fyh«. Mdhš, áuk« 

gh®¡fhkš ït‰iw rÇbrŒtJ mtáa«. 

ÉÊ¤âiu ghâ¥ò Äfî« K‰¿, V‰gL« gh®it 

ïH¥igí« á»¢ir¡F bršyhjj‰fhd 

fhuz§fisí« x¥ã£L gh®¤jhš ÉisîfS« 

Mg¤JfS« òÇí«.

ÉÊ¤âiu ghâ¥ò V‰g£l nehahËfS¡F 

ïU¡F« gh®itia¤ j¡f it¤J¡ bfhŸsnt 

á»¢irfŸ mË¡f¥gL»‹wd. kU¤Jt®fË‹ 

á»¢ir, brÉÈa®fË‹ tÊfh£LjšfŸ, 

MnyhridfŸ k‰W« nehahËfŸ nk‰bfhŸS« 

á»¢ir KiwfŸ M»at‰¿dhš k£L« 

ÉÊ¤âiu ghâ¥ig¡ Fiw¡f KoahJ. 

ghâ¡f¥g£lt®fË‹ x¤JiH¥ò« Äf Äf 

mtáakhdJ.
- nfh. KUfuh{
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f© gÇnrhjid ika§fŸ: flÿ® kht£l«

fšf¤jhÉÈU¡F« Rªjutd¡ fhLfS¡F mL¤jgoahf¢ Ruò‹id 

ku§fŸ k©o¡ »l¡F« ïlkhd ã¢rhtu«, flÿ® kht£l¤âš cŸsJ. 

Ruò‹id ngh‹w mÇa ku§fisí«, Vuhskhd _Èiffisí« bfh©l 

Ôthf fh£áaË¡»wJ flÿ®. gl»š V¿ R‰¿¥gh®¡f¤ bjhl§»dhš 

ïu©L g¡f§fËY« Ruò‹id ku§fŸ k©o¡»l¡F« ïa‰if mHif 

fhzyh«. 

jÄHf¤â‹ flnyhu kht£l§fËš x‹whd flÿ® kht£l¤â‹ 

bkh¤j k¡fŸ bjhif 1,73,361. khÃy¤â‹ Äf¥bgÇa VÇfËš x‹whd 

åuhz« V¿ ï«kht£l¤âšjh‹ cŸsJ. jÄHf¡ fl‰fiunahu 

kht£l§fËš flš Ó‰w§fshš mâf ghâ¥ò¡F cŸshtJ« flÿ® 

kht£l«jh‹. ïU¥ãD« flšrh® bjhÊY« KªâÇ, gyh ngh‹w ntsh© 

bjhÊÈY« áw¥òl‹ És§F»wJ. f©òiu nehŒ¡fhf á»¢ir 

vL¤J¡bfhŸs flÿ® kht£l¤âÈUªJ mâf v©Â¡ifÆš muÉª¤ kU¤JtkidfS¡F k¡fŸ 

tU»‹wd®.

 

2017 or«g® khj« tiu flÿ® kht£l¤âš cŸs muÉª¤f© gÇnrhjid ika§fËš á»¢ir 

vL¤J¡bfh©lt®fË‹ v©Â¡if

bkh¤j btËnehahËfŸ 1,56,489

f©zho th§»at®fŸ 21,354

f©òiu mWit á»¢ir brŒJ ga‹ bg‰wt®fŸ 4,716

áw¥ò ãÇîfËš á»¢ir brŒJ ga‹ bg‰wt®fŸ 8,921

F¿Šá¥gho

muÉª¤ f© gÇnrhjid 

ika«, 

71/26, všiy¡fš bjU,

MLA mYtyf« vâÇš,

F¿Šá¥gho.

bjhiyngá: 04142-258111

bešÈ¡F¥g«

muÉª¤ f© gÇnrhjid 

ika«,

285/135, itahòÇ 

fh«¥s¡Þ, r®¡fiu Miy 

vâ®òw«, KASR bkÆ‹ 

nuhL, bešÈ¡F¥g«

bjhiyngá: 04142 271575

bg©zhl«

muÉª¤ f© gÇnrhjid 

ika«,

14A g£o bjU, Ia¥g‹ 

nfhÉš bjU mU»š

giHa ngUªJ Ãiya« 

ã‹òw«, bg©zhl« - 

606105

bjhiyngá: 04143-223100

gu§»¥ng£il

muÉª¤ f© gÇnrhjid ika«,

1, mékh fh«¥s¡Þ, ãsh£ e«g®.1, g¡Û® khÈk® bjU, 

gu§»¥ng£il-608502, bjhiyngá:04144-243144
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njâ

Kfh« 

eilbgW« 

C®

Kfh« eilbgW« 

ïl«
kht£l«

Kfh« el¤j 

cjîgt®
bkhigš

15.9.18 r¡»k§fy« gŠrha¤J ôÅa‹ gŸË kJiu SBI 9445863678

15.9.18 Ñœntÿ® ãÇÄ fšÿÇ ehif
ï‹éÅaÇ§ 

mnrhánar‹

16.9.18 bfhŸnsfhš
muR jhYfh jiyik 

kU¤Jtid
rh«uh{ef®

V&M gî©nlõ‹ 

bg§fq®
9343968272

16.9.18 âU¥ó® ya‹Þ Ahš âU¥ó® ya‹Þ r§f« 9442190045

16.9.18 bj‹fhá R¥òuh{ kAhš âUbešntÈ BSSSSO 9842132442

16.9.18 g£l«ã ÉahghÇ gt‹ ouÞ£ ghy¡fhL nr«g® M¥ fhk®Þ 9846781688

16.9.18 ešy«gŸË
É#Œ É¤ahyah M®£Þ 

fšÿÇ
jUkòÇ

É#Œ É¤ahyah 

M®£Þ fšÿÇ
9865887393

16.9.18 M¤âFs« ïuhk»UZzh kl« kJiu ïuhk»UZzh kl« 9487493525

16.9.18 brŒah® muR bg©fŸ nk.Ã.gŸË âUt©zhkiy bfsj« igdh‹Þ

16.9.18 áy£^®  gŠrha¤J ôÅa‹ gŸË òJ¡nfh£il
$ïuhk»UZzh 

ouÞ£
9786163179

16.9.18 Fuô® gŠrha¤J ôÅa‹ gŸË kJiu
M®£»uh¥£

(Artcraft)

16.9.18 beŒfhu¥g£o  FUt¥gh nk.Ã.gŸË â©L¡fš k¡fŸ ey k‹w« 9942959710

16.9.18 vl¥gho  muR M©fŸ nk.Ã.gŸË nry« ya‹Þ r§f« 9488811558

16.9.18 âUehnfÞtu« gŠrha¤J ôÅa‹ gŸË jŠrhñ® ya‹Þ r§f« 9940934480

16.9.18 átfhá mur‹ âUkz k©lg« ÉUJef® $r¤arhŒ nrth rÄâ 9894416135

16.9.18 tÈa¤Jthyh rKjha¡Tl« ïL¡» SNDP ouÞ£

16.9.18 bfhil¡fhdš jÅah® k©lg« â©L¡fš r‹ mÇkh r§f«

16.9.18 flÿ® glnyÞtu® nk.Ã.gŸË flÿ® mHf¥gh étšyÇ

16.9.18 òJ¥g£od« muR vÈbk©lÇ gŸË ehif ya‹Þ r§f«  

21.9.18 bghŸsh¢á ya‹Þ Ahš nfha«ò¤ö® ya‹Þ r§f« 9994611911

21.9.18 ehŠá¡nfh£il
muR eLÃiy¥gŸË 

kÇahŸ
jŠrhñ® e‰áªjid ïa¡f« 9442394007

muÉª¤ f© kU¤Jtkid el¤J«                           

ïytr f© gÇnrhjid Kfh«fŸ g‰¿a Étu§fŸ
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njâ

Kfh« 

eilbgW« 

C®

Kfh« eilbgW« 

ïl«
kht£l«

Kfh« el¤j 

cjîgt®
bkhigš

22.9.18 nkyáªjynrÇ
Cuh£á x‹¿a 

Jt¡f¥gŸË
njÅ

nuh£lÇ r§f« 

á‹dk}®

22.9.18 br«gdh®nfhÆš
fiykfŸ bk£Ç¡ 

nk.Ã.gŸË
ehif ya‹Þ r§f«  

22.9.18 H.R.nfh£il ynahyh âUkz k©lg« â©L¡fš nf¤È¡ mnrhánar‹ 9965611478

23.9.18 fhiu¡Fo SMSV nk.Ã.gŸË átf§if ya‹Þ r§f« 9443207554

23.9.18 á‹d kh§Fs«  
gŠrha¤J ôÅa‹ 

eLÃiy¥ gŸË
kJiu

ïikfŸ ïisP® 

r§f«  
9677772227

23.9.18 e¢rhªJg£o  efu¤jh® k©lg« òJ¡nfh£il ya‹Þ r§f« 9443459349

23.9.18 XN® R.V.M©fŸ nk.Ã.gŸË »UZz»Ç nrth ghuâ

23.9.18 Ãy¡nfh£il âahfuh#h Äš tshf« â©L¡fš âahfuh#h Äš

23.9.18 F¤jhy« muR bg©fŸ ca®gŸË ehif ya‹Þ r§f«  

23.9.18 r§f»Ç  nuh£lÇ Ahš  nry« nuh£lÇ r§f« 9842743683

23.9.18 Ésh§Fo 
ÉZQãÇah 

âUkzk©lg«
jŠrhñ® ya‹Þ r§f« 9443135407

27.9.18
njtuha‹

ghisa«
AKVN kU¤Jtkid âU¥ó® br‹id áš¡Þ 8508328773

27.9.18 tUrehL
Cuh£á x‹¿a 

Jt¡f¥gŸË
njÅ r¤arhŒ mik¥ò

29.9.18 c¥ãÈahòu« muR ãiukÇ gŸË âU¢á ya‹Þ r§f« 9443165249

29.9.18 âU¥g¤ö® muR nk.Ã.gŸË  átf§if  lh‹ gî©nlõ‹ 8248227563

29.9.18 A‹N® SLV f«ôÅ£o Ahš ikN® 
âU.á‹drhÄ k‰W« 

KUnfr‹ FL«g«
9448352929

29.9.18 T. fšY¥g£o mŒadh® fšahz kAhš kJiu ef®ey fÄ£o 9842175940

29.9.18 tsehL
ïuhku¤âd 

fšahzkAhš
âU¢á Dr.VNL  ouÞ£ 9965560142

29.9.18 T. fŸË¥g£o
Cuh£á x‹¿a 

Jt¡f¥gŸË
njÅ bgÇaFs« mÇkh r§f«

30.9.18 C£o CSI nAhg®£ gŸË Úy»Ç nuh£lÇ r§f« 9442109100

30.9.18 F«gnfhz« ruÞtâ ghlrhiy jŠrhñ® F«gnfhz« nAhÞ£ 9443116356

30.9.18 g©U£o âUtŸSt® ãiukÇ gŸË flÿ® MÇa itáa r_f«
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njâ

Kfh« 

eilbgW« 

C®

Kfh« eilbgW« 

ïl«
kht£l«

Kfh« el¤j 

cjîgt®
bkhigš

30.9.18 M¤ö®
ÉZQãÇah 

âUkzk©lg«
nry«

K¤JrhÄ K¤jhÆ«khŸ 

rhÇ£lãŸ ouÞ£
9944936363

30.9.18 fhŠáu¥gŸË nlhÄd¡ r®¢ nfh£ila« nlhÄd¡ r®¢

30.9.18 kÆyhLJiw muR KÅágš nk.Ã.gŸË ehif Ûuh kh®ãŸÞ

3.10.18 f‹ÅahFkÇ Éntfhdªj nfªâuh Ahš f‹ÅahFkÇ Éntfhdªj nfªâuh 9486030438

6.10.18 jUkòÇ nuh£lÇ Ahš jUkòÇ nuh£lÇ r§f« 9842761659

6.10.18 áªjhkÂ R.C. ãiukÇ gŸË âUbešntÈ
uh#nfhghš eha¡f® 

ouÞ£
9865493488

6.10.18 br§f« fnzr® âUkz k©lg« âUt©zhkiy fnzr® F%¥Þ 

6.10.18 gŸs¤ö® Ójhby£RÄ fiy fšÿÇ átf§if ya‹Þ r§f« 9994441635

7.10.18 rh«uh{ ef® muád® kU¤Jtkid rh«uh{ ef®
DBCS 

rh«uh{ ef®
9945228015

7.10.18 tlnrÇ SMRV nk.Ã.gŸË f‹ÅahFkÇ BSSSSO 9578678075

7.10.18 bfh¥g« ya‹Þ gŸË ghy¡fhL ghy¡fhL ya‹Þ r§f« 9349458196

7.10.18 âU¥gu§F‹w« khjh mÄ®jhdªjkÆ kl« kJiu
khjh mÄ®jhdªjkÆ 

kl«
9443337080

7.10.18 nk£L¥ghisa« b#Æ‹ r§f« ãšo§ nfha«ò¤ö® b#Æ‹ r§f« 9865789137

7.10.18
nfhãbr£o¥

ghisa«

á‹d ituÉHh 

vÈbk©lÇ gŸË
<nuhL ya‹Þ r§f« 9791966759

7.10.18 âUt©zhkiy fh®bkš bk.gŸË âUt©zhkiy rha® étšy®Þ

7.10.18 Ñu}® muR nk.Ã.gŸË  òJ¡nfh£il m‹id bjurh ouÞ£ 9443997807

11.10.18
njtuha‹

ghisa«
AKVN kU¤Jtkid âU¥ó® br‹id áš¡Þ 8508328773

13.10.18 r¤âak§fy« nuh£lÇ Ahš <nuhL nuh£lÇ r§f« r¤â 9943011211

13.10.18 jUkòÇ
rªâughyR¥ãukÂa« 

bk.gŸË
jUkòÇ nAkyjh ouÞ£ 9942253585

13.10.18 eŠr‹TL lî‹ bl‹ÅÞ »s¥ ikN® lî‹ bl‹ÅÞ »s¥ 9019126767

13.10.18 cLkiy¥ng£il ya‹Þ Ahš  âU¥ó® ya‹Þ r§f« 9894623625

14.10.18 R.R. ef® $uh« ãiukÇ gŸË ÉUJef® uh«nfh ábk©£ 9994497864

14.10.18 <nuhL
br§Fªj® M©fŸ 

nk.Ã.gŸË 
<nuhL ya‹Þ r§f« 9443405016

14.10.18 gu¥ó® Xš£ V{ nAh« âU¢N® gfš åL



15 f© xË, br¥l«g® 2018

muÉª¤ - âUbešntÈ

or«g®-2017

muÉª¤ - nfhaK¤ö®

#]‹-2017

brštkÂ (61) - átfhá.

fªjrhÄ (73) - átfhá.

ehfuh#‹ (73) - átfhá.

br©gf¥ó (80) - átfhá.

rŠÓÉ¤jha«khŸ (75) - átfhá.

fhçÞtÇ (65) - átfhá.

MWKf¢rhÄ (64) - átfhá.

fhçÞtÇ (60) - átfhá.

b#auh{ (75) - átfhá.

Jiuuh{ (84) - átfhá.

fhkh£áa«khŸ (70) - átfhá.

ãughfu‹ (30) - átfhá.

jÄœbršÉ (44) - átfhá.

gh©oa‹ (57) - átfhá.

kÂnkfiy (22) - átfhá.

gh©OÞtÇ (47) - átfhá.

á¤juŠr‹ (76) - átfhá.

khÇa¥g‹ (96) - átfhá.

b#aby£RÄ (51) - átfhá.

c©zhkiy¤jhŒ (86) - 

átfhá.

ïu¤âd«khŸ (71) - átfhá.

ehfuh#‹ (45) - átfhá.

trªâ (65) - átfhá.

j®kuh#‹ (68) - átfhá.

KUnfr‹ (60) - átfhá.

Ó¤jhby£RÄ (70) - átfhá.

âahfuh#‹ (59) - átfhá.

Mîila¥g‹ (78) - 

âUbešntÈ lî©.

òZg« (72) - bj‹fhá.

bgUkhŸ (69) - eh§FneÇ.

r§fuehuhaz‹ (65) - 

nfhÉšg£o.

rhªj_®¤â (78) - ÑH¥ghñ®.

òZgby£RÄa«khŸ (77) - 

ö¤J¡Fo.

f©jhd« brŒtj‰F 

vªj taJ tu«ò« ïšiy. 

mij¥ g‰¿a ÉÊ¥òz®it 

mË¡fnt f©jhd« 

brŒjt®fË‹ taijí« 

F¿¥ã£LŸnsh«. 

f©jhd« g‰¿ jftš 

bjÇªJbfhŸtj‰F, 

bjhl®òbfhŸs nt©oa 

bjhiyngá v©fŸ

muÉª¤ f© t§»fŸ:

kJiu  - 0452-435 6100

âUbešntÈ - 0462-4356100

nfha«ò¤ö® - 0422-4360400

gh©o¢nrÇ  - 0413-2619100

muÉª¤ f© nrfÇ¥ò 

ika§fŸ:

â©L¡fš - 0451-2448100

njÅ  - 04546-252658

nry«  - 0427-2356100

muÉª¤ f©jhd ika« 

F«gnfhz«  - 98428 20007

TLjš Étu§fS¡F:
www.aravind.org/default/
servicescontent/Eyebanks

f© jhd« brŒj tŸsšfŸ

2018 « M©oš MfÞ£ 

khj« (24.8.18 tiu) ekJ 

nuh£lÇ muÉª¤ m»y cyf 

f© t§» _y« f©fis¤ 

jhdkhf¥ bg‰W f©xË  

bg‰wt®fË‹ v©Â¡if: 

765.

nkhf‹ ãuò (35) - m‹}®.

khu¥g fî©l® (85) - <nuhL.

b#aFkh® (70) - _y}®.

mÄ®j« (70) - á§fhešÿ®.

bgUkhŸ.N.(24) - â©L¡fš.

R¥iga‹.S.(74) - âU¥ó®.

ïuhjhkÂ (47) - âU¥ó®.

gHÅ¢rhÄ (80) - âU¥ó®.

tŸËa«khŸ (94) - âU¥ó®.

b#akÂ (66) - âU¥ó®.

ÓÅthr‹.A.(79) - âU¥ó®.

rî©l«khŸ (72) - âU¥ó®. 

F¥gh¤jhŸ (92) - âU¥ó®.

brštuh{ (43) - bgh§fÿ®.

R¥ukÂa« (83) - bghŸsh¢á.

nfhghš (70) - bghŸsh¢á.

kÆšrhÄ (60) - bghŸsh¢á.

»UZz_®¤â (86) - 

bghŸsh¢á.

uh{.T.K.(58) - bj‹d«ghisa«.

ãughfu‹ (53) - btŸs¡nfhÉš.

bršy¥g fî©l® (90) - 

btŸs¡nfhÉš.

gHÅ¢rhÄ.K.C.(67) - 

btŸs¡nfhÉš.

»UZz‹.V.K. (81) - C£o.

ruÞtâ.R.(81) - 

cLkiy¥ng£il.

ehf¤jhŸ R¥ukÂa‹ (85) - 

cLkiy¥ng£il.

rhªjh by£RÄ (81) - 

cLkiy¥ng£il.

gHÅ¢rhÄ fî©l® (82) - 

cLkiy¥ng£il.

bgh‹DrhÄ (81) - 

cLkiy¥ng£il.

gHÅa«khŸ (85) - 

cLkiy¥ng£il.



Owned and published by Dr. G. Natchiar from Aravind Eye Hospital, 1, Anna Nagar, Madurai - 625 020 and 
Printed by N. Seshadri at Graphico, No, 172, Vakil New Street, Simmakkal, Madurai - 625 001. 

Editor: Dr. G. Natchiar / Annual Subscription Rs.25/-


