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	 f©t§» k‰W« f©jhd« F¿¤J M§»y¤âY« ïªâÆY« 

gy ò¤jf§fŸ cŸsd. Mdhš, jÄÊš f©t§» k‰W« f©jhd« 

F¿¤j ò¤jf« x‹W Tl ïšyhjij cz®ªJ, jÄÊš f©jhd« 

g‰¿a ò¤jf¤ij btËÆl nt©L« vd áªâ¤njh«.

	 ï¥ò¤jf«, vËikahd jÄÊš f© t§» k‰W« f© 

jhd¤ij¡ F¿¤j Étu§fis¡ bfh©LŸsjhš k¡fËilna 
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És¡f§fŸ »il¡F« vd e«ò»nw‹. ïj‹ _y« xU 
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e«ã¡ifÆš ï¥ò¤jf¤ij vGâíŸns‹.

	 ï¥ò¤jf¤ij totik¥gj‰F cjÉa muÉª¤ f© t§» 

gÂahs®fS¡F« DTP JiwÆdU¡F« mid¤J muÉª¤ 

kU¤Jtkid¥ gÂahs®fS¡F« e‹¿ia¤ bjÇÉ¤J¡ bfhŸ»nw‹. 

nkY«, v‹Dl‹ gaÂ¤j, gaÂ¡F« mÇkh r§f§fŸ, nuh£lÇ 

r§f§fŸ, j‹dh®ty®fŸ, muR k‰W« jÅah® kU¤Jt®fŸ k‰W« 

gÂahs®fS¡F« vdJ e‹¿ia cÇ¤jh¡F»nw‹.
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jÄœ ïy¡»a¤âš f©jhd«

ekJ r§f ïy¡»a§fËY« òuhz§fËY« 

ekJ thœ¡ifia thœth§F thH 

m¿îiufS« mwîiufS« F¿¥òfS« 

Vuhskhf cŸsd. mt‰WŸ f©jhd« g‰¿a 

F¿¥ò« c©L.

âUÉisahlš òuhz¤âš, 

át¤bjh©L M‰¿a eha‹kh®fË‹ fijfŸ 

ïl«bg‰WŸsd. mâš x‹W f©z¥g ehadhÇ‹ tuyhW. 

Iªjh« ü‰wh©oš bghj¥ã v‹w áW gFâÆš â©z‹ 

vD« nt£il¡fhu® thœªJ tªjh®. m¥gFâia mtuJ jªij 

M£á brŒJ tªjh®. nt£ilÆš áwªJ És§»a â©z‹, if 

nj®ªj ÉšyhsD« Tl. xUKiw â©z‹ jdJ e©g®fSl‹ 

nt£ilÆš <Lg£oUªjh®. xU g‹¿ia¤ Ju¤â¢ br‹wnghJ 

mH»a kiy¥gFâ ïU¥gij¡ f©lh®. â©zÅ‹ e©gdhd 

e©z‹ v‹gt®, mªj kiyÆ‹ bga® $ fhsfÞâ v‹W« 

m§nf mHfhd át‹ nfhÉš ïU¥gjhfî« â©zÅl« T¿dh®. 

â©zD¡F m«kiy¥gFâÆš mikªJŸs át‹ 

nfhÉiy¥ gh®¥gj‰F M®t« V‰g£lJ. vdnt, j‹ e©g®fŸ 

ïUtUl‹ m¡nfhÉiy¢ br‹wilªjh®. átÈ§f¤ij¤ 

â©z‹ gh®¤jîl‹ mt® kdâš átg¡â V‰g£lJ. j‹ 

e©g®fis m§»UªJ mD¥ãÉ£L át‹ nfhÉÈnyna 

j§»É£lh®. m§nfna ïUªJ át‹ nfhÉiy R¤j« brŒJ, 

guhkÇ¥ò¥ gÂfis¢ brŒJ tªjh®. mt® át‹ ÛJ bfh©l 

MHkhd g¡âÆdhš Vnjh x‹iw mtU¡F m®¥gÂ¡f 

ÉU«ãdh®. Mdhš, mt® Kiwahf m®¥gÂ¥òfis brŒí« 

tÊKiwfis m¿ahjjhš ïašghf j‹Ål« ïUªj 

nt£ilahoa khÄr¤ij È§f¤â‰F m®¥gÂ¤J, át‹ mij 

V‰W¡bfh©l k»œ¢áíl‹ br‹wh®.

m›Él¤âš thœªj xU ãuhkz® mªj át‹ nfhÉiy¥ 

guhkÇ¤J tªjh®. mt® átg¡jdhf ïUªjnghâY«, âdK« 

Ú©l öu« gaz« brŒJ nfhÉY¡F¢ bršy Koahjjhš, 

khj¤â‰F ïu©L Kiw k£Lnk tªJ br‹W bfh©oUªjh®. 

mL¤jehŸ ãuhkz® tªjnghJ È§f¤â‰F mU»š khÄr« 

ïUªjij¡ f©L mâ®¢áailªjh®. ïij Vnjh xU Éy§Fjh‹ 

brŒâU¡F« v‹W v©Â nfhÉiy R¤j« brŒjh®. ói#fis 

Ko¤J É£L¢ br‹wh®. mL¤j ehŸ â©z‹ ï‹D« mâfkhf 

khÄr¤ij¡ bfh©L tªJ gil¤JÉ£L, ói#nah rl§nfh 
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vJî« bjÇahjjhš m§nf c£fh®ªJ átÅl« kdkhw¥ 

ngáÉ£L¢ br‹wh‹.

jh‹ nt£ilahoa khÄr¤ij¥ gil¥gj‰fhf âdK« 

m¡nfhÉY¡F tu¤ bjhl§»dh‹. xUehŸ È§f¤ij R¤j« 

brŒa Ãid¤j â©z‹, j©Ù® ïiw¡f gh¤âu§fŸ ïšyhkš 

ïU¥gjhš ¨Únuhil¡F¢ br‹W thÆš j©Ùiu Ãiw¤J¡ 

bfh©L tªJ È§f¤â‹ ÛJ thÆš ïUªj j©Ùiu C‰¿  

R¤j« brŒjh‹. 

ãuhkz‹ âU«ãanghJ, nfhÉÈš ïUªj khÄr¤ijí« 

È§f¤â‹ ÛJ ïUªj v¢áiyí« f©L mUtU¥gilªjh®. ïij 

vªjbthU Éy§fhY« brŒâU¡f KoahJ. ïij¢ brŒjJ xU 

kÅjdhf¤jh‹ ïU¡f Koí« v‹W Ãid¤jh®. nfhÉiy R¤j« 

brŒJ ói# brŒtj‰fhf È§f¤ij öŒik¥gL¤â kªâu§fis 

c¢rhld« brŒJ, m®¥gÂ¥òfŸ brŒJÉ£L¡ »s«ãdh®.  

Mdhš, x›bthU Kiw mt® âU«ã tU«nghJ«, È§f« 

mnj “mR¤jkhd” ÃiyÆš ïU¥gij¡ f©L btF©lh®. 

xUehŸ f©fËš f©Ù® kšf átÅl« tªJ, “njt®fS¡F 

njtdhd kfhnjtnd, ï¥go¥g£l má§f« cd¡F Ãfœtij 

Ú v¥go mDkâ¡fyh«?” v‹W nf£lh®, m¥nghJ át‹ gâš 

brhšyyhdh®.

“vij ¨Ú má§f« v‹W brhš»whnah, mJ vd¡F ï‹bdhU 

g¡j‹ brŒj m®¥gÂ¥ò. eh‹ mt‹ g¡â¡F¡ f£L¥g£L mt‹ 

m®¥gÂ¡F« všyht‰iwí« V‰W¡ bfhŸ»nw‹. mt‹ g¡âÆ‹ 

MH¤ij¥ gh®¡f ÉU«ãdhš, mU»š v§fhtJ xËªJ bfh©L 

ftÅ¤J¥gh®. mt‹ Ó¡»unk ï§F tUth‹”v‹wh®.

ãuhkz® xU òjU¡F¥ ã‹dhš xËªJ bfh©lh®. m¥nghJ 

â©z‹ khÄr¤JlD« j©ÙUlD« tªjh‹. v¥nghJ«nghš 

át‹ j‹ m®¥gÂ¥ig V‰fhjjij¡ f©L FH«ã¥ nghdh‹. 

jh‹ v‹d jtW brŒnjh« v‹W nahá¤jh‹. È§f¤â‹ tyJ 

f©ÂÈUªJ u¤j« tot¤ij¡ f©lh‹. mij Fzkh¡f 

g¢áiy kUªJfis it¤J¥ gh®¤jh‹, FzkhfÉšiy; u¤j« 

ï‹D« mâfkhf¤jh‹ tªjJ. ïWâÆš j‹Dila f©iz 

m®¥gÂ¡f Koî brŒjh‹. jdJ f¤âfËš x‹iw vL¤J, 

j‹ f©iz bga®¤J È§f¤âš bghU¤âdh‹. u¤j« totJ 

Ã‹wij¡ f©L â©z‹ Ã«kâailªjh‹. Mdhš, á¿J 

neu¤âš È§f¤â‹ ïlJ f©ÂÈUªJ u¤j« tot¤ij¡ 

ftÅ¤jh‹. jdJ ï‹bdhU f©iz vL¡f¡ f¤âia¡ f©Âš 

it¤jh‹. Mdhš ïu©L f©fS« ïšyhkš f©iz v¥go¥ 

bghU¤JtJ v‹W bjÇahkš nghFbk‹gjhš, È§f¤â‹ ÛJ 
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xU fhiy it¤J k‰bwhU f©izí« bga®¤bjL¤jh‹. 

â©zDila gÇóuz g¡âia¡ f©L mt‹ K‹dhš 

átbgUkh‹ njh‹¿dh®. m¥nghJ mtD¡F¥ gh®it¤ âU«g¡ 

»il¤jJ. rhZlh§fkhf átÅ‹ fhÈš ÉGªJ Má bg‰wh‹. 

átD¡fhf jdJ f©fis m®¥gÂ¤jjhš mªj átg¡j®, 

ehadh® M»dh®. m‹W Kjš mt® f©z¥g ehadh® 

v‹w bgaiu¥ bg‰wh®. ït® 63 eha‹kh®fËš xUtuhf 

fUj¥gL»wh®. kÅjFy tuyh‰¿nyna ïJjh‹ Äf¥ gHikahd 

f©jhdkhf¡ fUj¥gL»wJ.    
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f© jhd¤â‹ ï‹iwa njit

xU nehÆ‹ ÔÉu¤j‹ikiaí« mj‹ _ykhf ghâ¡f¥g£l 

nehahËfË‹ v©Â¡ifia msÉlî« òŸË Étu§fŸ 

Äfî« cjî»‹wd. fUÉÊ ghâ¥ò g‰¿ nk‰bfhŸs¥g£l òŸË 

Étu§fË‹ KoîfŸ _y« eh« m¿tJ: 

ïªâahÉš, fUÉÊ ghâ¥ãš, gh®itÆHªjt®fŸ rjåj« 

0.75 v‹W F¿¥ãl¥g£LŸsJ. ïj‹ mo¥gilÆš bkh¤j k¡fŸ 

bjhifíl‹ ïªj rjåj¤ij x¥ã£lhš Vw¡Fiwa g¤J y£r« 

ng® fUÉÊ¡fhf¡ fh¤âU¡»‹wd®. ïâš fUÉÊ nehÆdhš 

ghâ¡f¥g£L, xU f©Âš k£L« gh®it ïHªjt®fŸ x‹gJ 

y£r« ng®. fUÉÊ nehahš ghâ¡f¥g£L, ïu©L f©fËY« 

gh®it ïHªjt®fŸ xU y£r« ng®.

fUÉÊ nehahš ghâ¡f¥g£L xU f©Âš gh®it 

ïHªjt®fŸ j§fSila k‰bwhU f©Âš ïU¡F« gh®itia 

it¤J j§fSila m‹whl ntiyfis XusÉ‰F nk‰bfhŸs 

Koí«. Mdhš, ïu©L f©fËY« fUÉÊ nehahš ghâ¡f¥g£L 

gh®it ïHªjt®fË‹ Ãiy Äfî« gÇjhg¤â‰FÇaJ. mt®fŸ 

j§fË‹ m‹whl ntiyfis k‰wt®fË‹ cjÉ ïšyhkš 

brŒa KoahJ. ïU f©fËY« gh®it ïHªJ ghâ¡f¥g£lt®fŸ 

gL« ï‹dšfŸ msÉl Koahjit.

fUÉÊ nehahš ghâ¡f¥g£L ïU f©fËY« gh®it 

ïHªjt®fS¡F gh®it tH§Ftâš mid¤J¡ f©t§»fS« 

Kid¥òl‹ brašgL»‹wd. ïªâahÉš »£l¤j£l 500 

f© t§»fŸ cŸsd. ïit tUl¤â‰F¡ »£l¤j£l 50,000 

f©fis¢ nrfÇ¡»‹wd. ju¤â‹ mo¥gilÆš ït‰¿š 40 - 45 

rjåj fUÉÊfŸ, mWit á»¢ir¡F¥ ga‹gL»‹wd.

nkny F¿¥ã£LŸs òŸËÉtu mo¥gilÆš, fUÉÊ 

nehÆdhš ïU f©fËY« gh®it ïHªj xU y£r« ng® 

tUl¡fz¡»š fUÉÊ¡fhf¡ fh¤âU¡»‹wd®. Mdhš, 

ïªâahÉš tUl¤â‰F¡ »£l¤j£l 25,000 mWit 

á»¢irfŸ k£Lnk nk‰bfhŸs¥gL»‹wd. ÛjKŸs 75,000 

ngU¡F¥ gh®it bfhL¡f nt©oa NHš cŸsJ. ïjDl‹ 

x›bthU tUlK« 25,000 ng® òâjhf fUÉÊ nehÆdhš 

ghâ¡f¥gLtjhfî« mt®fS« V‰fdnt gh®it ïHªjt®fË‹ 

g£oaÈš nr®tjhfî« òŸËÉtu« bjÇÉ¡»wJ. ïj‹ 

mo¥gilÆš fz¡»£lhš njhuhakhf xU y£r« ng®  fUÉÊ 
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kh‰W mWit á»¢ir¡fhf fh¤âU¡»‹wd®. FHªijfŸ k‰W« 

ïs« taâd® Äf mâf« ng® ïâš ml§»íŸsd®. 

ïj‰fhd Ô®î rKjha¤âš cŸs ekJ x›bthUtÇlK« 

cŸsJ. f©jhd« k‰W« fUÉÊ g‰¿¢ áªâ¡F«nghJ 

mt‰Wl‹ bjhl®òŸs òŸËÉtu§fis¤ bjÇªJ¡ bfhŸs 

nt©oa njit cŸsJ. ïªâahÉš ïw¥ò É»j« 1000 

ngU¡F 7.4 v‹W cŸsJ. ïj‹ mo¥gilÆš fz¡»l¥g£lhš 

xU tUl¤â‰F »£l¤j£l xU nfho ng® ïªâahÉš 

kuzkil»‹wd®. mjhtJ ïu©L nfho f©fŸ. kuzkilí« 

xU nfho eg®fËš xU rjåj¤âdÇlÄUªJ mjhtJ xU y£r« 

ngÇlÄUªJ f©fis¤ jhdkhf¥ bg‰whny ïU f©fËY« 

gh®it ïHªjt®fS¡F e«khš gh®it mË¡f Koí«. Mdhš, 

m›thW Ãfœtâšiy. mj‰F¡ f©jhd« F¿¤j ÉÊ¥òz®î 

k¡fËilna ïšyhjJjh‹ K¡»a¡ fhuz«.

f©jhd« F¿¤j KGÉtu« bjÇahjjhš eh« ekJ gFâÆš 

kuz« neÇL« åLfËš f©jhd« F¿¤J¥ ngRtâšiy. 

f©jhd« g‰¿a Kiwahd Étu§fis ehK« bjÇªJbfh©L 

ãwU¡F« bjÇa¥gL¤j nt©L«.
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muÉª¤ f© kU¤Jtkidí« f© t§»í«

KjÈš, k¡fË‹ eyid¡ fU¤âš bfh©L 1976 « M©L, 

kU¤Jt®. nfh. bt§flrhÄahš bjhl§f¥g£l muÉª¤ f© 

kU¤JtkidahdJ f© kU¤Jt¤ JiwÆš gy kh‰w§fisí« 

rhjidfisí« V‰gL¤âíŸsJ. 

r_f¤â‹ mid¤J¤ ju¥ãduhY« V‰W¡bfhŸs¡Toa 

f£lz¤âš f© á»¢irfŸ ï§F tH§f¥gL»‹wd. fUÉÊ 

nehÆdhš ghâ¡f¥g£L gh®itÆHªjt®fS¡F âU«gî« 

gh®it mË¡f Koí« v‹w m¿ÉaÈ‹ mo¥gilÆš 1998 « 

M©L bj‹ jÄHf¤âš Kj‹ Kiwahf murhš m§ÑfÇ¡f¥g£l 

muÉª¤ f© t§» Mu«ã¡f¥g£lJ. ï¡f©t§» cyf¤ ju« 

thŒªj f© t§»ahf m§ÑfÇ¡f¥g£LŸsJ. muá‹ mid¤J 

r£l ÉâKiwfS¡F c£g£nl muÉª¤ f© t§»fŸ 

brašgL»‹wd.

jÄHf¤âš cW¥ò jhd« v‹gJ ãugykhf ïšyhj 

fhyf£l¤âš f© jhd« k‰W« f© kh‰W mWit á»¢iria 

C¡FÉ¤J k¡fË‹ g§nf‰nghL« mÇkh r§f§fŸ, nuh£lÇ 

r§f§fŸ, kU¤JtkidfŸ, áy j‹dh®ty®fŸ, fUiz cŸs« 

bfh©lt®fŸ k‰W« bjh©L ÃWtd§fË‹ cjÉnahL Äfî« 

bt‰¿fukhf brašg£L¡ bfh©oU¡»‹wd. 

ï«kh‰w¤â‰F Ú§fS« c§fis¥ ngh‹nwhÇ‹ 

g§fË¥ò«jh‹ K¡»a¡ fhuz«. bghJ eyÅš m¡fiw cŸs 

eš cŸs§fËdhš fUÉÊ nehÆdhš gh®itÆHªjt®fS¡F¥ 

gh®it »il¡»wJ. nehahË fUÉÊ¡fhf ¨Ú©leh£fŸ 

fh¤âU¡f nt©oa mtáa« ï¥bghGJ ïšiy.

k¡fËilna f©jhd« g‰¿a nghâa ÉÊ¥òz®î njit 

v‹gij eh« cz®ªJ mt®fËilna ï›ÉÊ¥òz®it 

V‰gL¤j Kašnth«, ehK« f© jhd« brŒnth«.

ïw¥ã‰F mL¤j bgÇa J‹g« f© gh®it ïH¥ò v‹W 

kU¤Jt®. nfh. bt§flrhÄ mo¡fo TWth®. bghJ k¡fË‹ 

cldo g§nf‰ò x‹nw gh®it ïH¥ghš ghâ¡f¥g£lt®fŸ 

Û©L« gh®it bgw rÇahd Ô®î. 
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muÉª¤ f© t§»Æ‹ Mu«g eh£fŸ 

muÉª¤ f© 

kU¤JtkidÆš 

1980 fËš fUÉÊ 

nehahËfS¡F Û©L« 

gh®it mË¡F« Ka‰áfŸ 

bjhl§f¥g£ld. kU¤Jt®.  

M. ÓÅthr‹ mt®fŸ 

m‰òjkhd â£l« x‹iw¤ 

bjhl§»dh®. F#uh¤ 

khÃy¤âš ïUªJ bghJ eyD¡fhf brašg£l xU ÃWtd¤â‹ 

cjÉahš f©fis¢ nrfÇ¤J muÉª¤ f© kU¤Jtkid¡F 

mt‰iw vL¤JtU« Ka‰áÆš <Lg£lh®.

F#uh¤ khÃy¤âÈUªJ jhdkhf¥ bgw¥g£l¡ 

f©fŸ, Ékhd« _y« kJiu¡F mD¥ã it¡f¥g£ld. 

m¡fhyf£l¤âš Äfî« Fiwªj msÉš f©jhd ÃfœîfS« 

mWit á»¢irfS« eilbg‰wd. ïU¥ãD«, muÉª¤ f© 

kU¤JtkidÆ‹ ïa¡Fe®fŸ k‰W« kU¤Jt® M. ÓÅthr‹ 

mt®fË‹ xU§»izªj brašgh£lhš 1980 fËš f© fUÉÊ 

kh‰W mWit á»¡irahdJ muÉªânyna rh¤âakhdJ.

Fiwªj msÉš 

bjhl§f¥g£l fUÉÊ 

bghU¤J« mWit 

á»¢irfshdJ 

gh®ita‰w gšyhÆu« 

ngU¡F cjî« tifÆš 

ï‹W mâfkh»íŸsd. 

muÉª¤ f© t§» 

k‰W« j‹dh®ty®fË‹ 

cjÉahš j‰nghJ 

tUl¤â‰F 6000 f©fŸ nrfÇ¡f¥gL»‹wd. 

mj‹_y« fUÉÊ nehÆdhš gh®itÆHªnjhU¡F¥ gh®it 

»il¡»wJ. 2017-2018 M« M©oš jÄœehL nrfÇ¤j f©fËš 

muÉª¤ f©t§»Æ‹ g§F 52 rjåj« MF«. bkh¤j ïªâahî« 

nrfÇ¤j f©fËš muÉª¤ f© t§»Æ‹ g§F 11 rjåj« MF«.



8

fUÉÊí« f©jhdK«

f© brašgL« KiwahdJ 

Äfî« Éá¤âukhd x‹nw. eh« 

gh®¡f¡ Toa x›bthU bghUS« 

xËtoÉš fUÉÊ tÊahf cŸns 

EiHªJ ã‹d® ÉÊ¤âiuÆš g£L 

mj‹ã‹d® f© eu«ã‹ _y«        

_isia¢ br‹wil»wJ.

eh« gh®¡f¡ Toa mid¤J¥ 

bghU£fS« ïªj RH‰á Kiw¡F 

c£gL¤j¥g£L ã«gkhf¤ bjÇ»wJ. ï¢RH‰á ghijÆš VnjD« 

jl§fš V‰go‹ mjdhš gh®itÆH¥ò V‰gl thŒ¥òŸsJ. 

cjhuzkhf xË nghf¡Toa by‹Þ gFâÆš ghâ¥ò V‰go‹ 

(Cataract) f©òiu v‹w nehŒ V‰g£L mj‹ _y« gh®itÆH¥ò 

V‰gL«. ïnjnghš xË bršy¡Toa KjšgFâahd fUÉÊÆš 

ghâ¥ò V‰g£L gh®itÆH¥ò V‰go‹ mij¡ fUÉÊ nehŒ 

v‹»nwh«.

jhdkhf¥ bgw¡Toa 

f©fËÈUªJ fUÉÊia k£L« 

Kiwahf mf‰¿, fUÉÊ nehÆdhš 

ghâ¡f¥g£L gh®itÆHªjtÇ‹ 

fUÉÊia kh‰¿ mWit á»¢ir 

brŒtnj f©jhd¤â‹ _y« 

eilbgW»wJ. f©jhd¤â‹ _y« 

fUÉÊ nehÆdhš ghâ¡f¥g£L 

gh®itÆHªjt®fS¡F k£Lnk 

fUÉÊ kh‰W mWit á»¢ir brŒJ gh®it tH§f Koí«. k‰w 

gh®itÆH¥òfS¡F f©jhd« _y« bgw¡Toa f©fË‹ _y« 

Ô®tË¡f KoahJ. ïjid midtU« e‹F czu nt©L«.

f©Â‹ K‹gFâÆš cŸs f©zho ngh‹w âRitna 

eh« fUÉÊ v‹»nwh«. xË¡fâ®fis ÉÊ¤âiu ÛJ FÉa¢ 

brŒtâš fUÉÊ Äf¥bgU« g§F t»¡»wJ. ïâš u¤jehs§fŸ 

vJî« ïU¡fhJ. ïªj¡ fUÉÊ mik¥ãš IªJ mL¡FfŸ 

cŸsJ. ïâš fUÉÊÆ‹ ã‹òw« cŸs cŸ mL¡F Äf 

K¡»akhdJ.

gh®it mË¥gâš, ïªj IªJ mL¡FfS¡F« x›bthU 

F¿¥ã£l brašghLfŸ cŸsJ. vdnt, fUÉÊÆš VnjD« 

ghâ¥ò V‰go‹ gh®itÆH¥ò V‰gL»wJ.
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f© jhd« - áy mo¥gil¤ jftšfŸ

fUÉÊ nehŒ V‰gLtj‰fhd Äf K¡»a¡ fhuz§fŸ

-	 »UÄfshš V‰gl¡Toa fUÉÊ 

nehŒfŸ

-	 Ég¤Jfshš f©fËš V‰gL« 

fha§fŸ

-	 gu«giuahf tU« nehŒfŸ

-	 f© mWit á»¢ir¡F¥ 

ã‹, K¡»akhf òiu mWit 

á»¢ir¡F¥ ã‹ V‰gL« 

nfhshWfŸ

ah® f©jhd« brŒayh«

-	 u¤j mG¤j« cŸs nehahËfŸ, ïUja nehahËfŸ, 

tnahâf«, g¡fthj«,  ÚÇÊî k‰W« MÞJkh ngh‹w 

nehÆdhš ghâ¡f¥g£lt®fŸ f©jhd« brŒayh«.

-	 f© f©zho mÂªjt®fŸ, f©òiu mWit á»¢ir 

brŒjt®fŸ k‰W« mid¤J taâdU« f©jhd« brŒayh«.

ah® f©jhd« brŒa¡TlhJ v‹gâš k£L« eh« Äfî« 

ftdkhf ïU¡fnt©L«.

-	 vŒ£Þ, kŠrŸ fhkhiy, uz#‹Å ngh‹w ituÞ nehÆdhš 

ghâ¡f¥g£L ïwªjt®fŸ

-	 bt¿ehŒ fo¤j MW khj¤â‰FŸ ïwªjt®fŸ 

-	 u¤j¥ ò‰WnehÆdhš ïwªjt®fŸ

-	 _is¡ fhŒ¢rš k‰W« _isÆš V‰gL« f£oÆdhš 

ïwªjt®fŸ

-	 knyÇah ghâ¥ò V‰g£L _‹W khj¤â‰FŸ ïwªjt®fŸ

-	 ãuhzthí k‰W« bra‰if Rthr¤âš 72 kÂ 

neu¤â‰F nkyhf it¤âUªJ ïwªjt®fË‹ f©fis 

cgnah»¡f¡TlhJ.

-	 ïw¥ã‰fhd fhuz« bjËthf bjÇaÉšiy vÅš f©fis 

vL¡f¡TlhJ.

nk‰T¿at‰¿š VnjD« xU fhuz¤âdhš ïwªjt®fË‹ 

f©fis jhd« brŒtij¤ jÉ®¡f nt©L«. ï§F Äf 

K¡»akhf jÉ®¡f¥gl nt©oa f©jhd§fŸ k£L« 

F¿¥ãl¥g£LŸsJ. nkY« bjÇªJbfhŸs mU»š cŸs 

f©t§»ia bjhl®òbfh©L jftšfis¥ bgwyh«.



10

áy bghJthd Étu§fŸ:

-	 xUt® ïwªj ã‹dnu f©jhd« mË¡f Koí«.

-	 ïwªj MWkÂ neu¤â‰FŸ f©fŸ mf‰w¥gl nt©L«.

-	 f©fis jhd« brŒa FL«g cW¥ãd®fË‹ x¥òjš Äfî« 

mtáa«. u¤j cwÉš xUtU«, ïUt® rh£á jhuuhfî« 

vG¤J _y« x¥òjš got¤âš ifbaG¤âl nt©L«.

-	 ïwªjtÇlÄUªJ 5 ÄšÈ u¤j« bjh‰W nehŒ 

gÇnrhjid¡fhf vL¡f¥gL«.

-	 ïwªjtÇ‹ f© ïikfis cldoahf _oit¡f nt©L«. 

f©fË‹ ÛJ <u¤JÂia it¤J _LtJ ey«.

-	 FË®rhjd trâ ïUªjhš ïa¡»Él nt©L«. Ä‹Éá¿ia 

miz¡f nt©L« k‰W« jiyaizia it¤J jiyia 

r‰W ca®¤â it¡f nt©L«. ïj‹ _y« f©fË‹ ju¤ij 

cWâ brŒa Koí«.    

-	 20 Kjš 30 ÃÄl§fËš gÆ‰á bg‰w kU¤Jt®fŸ/E£gd®fŸ 

_ykhf f©fŸ Kiwahf mf‰w¥gL«. vdnt, <k¢ rl§FfŸ 

brŒtj‰F ïilônuh fhyjhkjnkh V‰glhJ.

-	 ïwªj ã‹ f©fis vL¥gjdhš ÄfÉfhukhfnth, 

Kf¤njh‰w¤âš khWjnyh V‰glhJ.

-	 f©fŸ jhdkhfnt bgw¥gL»wJ. 

jhd« bgw¥g£l f©fŸ f©t§»fS¡F vL¤J¢ bršy¥g£L 

gÆ‰á bg‰w tšYe®fshš ju« gÇnrhâ¡f¥g£L áwªj f©fns 

fUÉÊ kh‰W mWit á»¢ir¡F tH§f¥gL»wJ. f©jhd« 

brŒj FL«g¤âdU¡F e‹¿Æ‹ milahskhf ghuh£L¢ 

rh‹¿jœ f©t§»Æ‹ _ykhf tH§f¥gL«. 
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f©fis¤ jhdkhf bgWtj‰fhd 

mQFKiwfŸ

f© t§» _y« f©jhd« nrfÇ¥gâš ïU Éjkhd 

mQFKiwfŸ filão¡f¥gL»‹wd.

-	 rKjha« rh®ªj f© nrfÇ¡F« Kiw

-	 kU¤Jtkid rh®ªj f© nrfÇ¡F« Kiw

rKjha« rh®ªj f© nrfÇ¡F« Kiw:

muÉª¤ f© t§»Æš 75% f©fŸ rKjha« rh®ªj f© nrfÇ¡F« 

KiwÆnyna bgw¥gL»‹wd. ïj‰F Kj‹ikahd¡ fhuz« 

muÉª¤ f© kU¤Jtkid Mu«ã¤j ehŸ Kjš ï‹W tiu 

bjhl®¢áahf rKjha¤Jl‹ ïizªJ kU¤JtkidÆ‹ 

mid¤J brašghLfS« brašgL¤j¥g£L tU»wJ.

rKjha¤âš cŸs mik¥ò rh®ªj ÃWtd§fSlD« 

mik¥ò rhuh ÃWtd§fSlD« ïizªJ gšntW Éjkhd 

ÉÊ¥òz®î Ãfœîfis 

bjhl®¢áahf muÉª¤ 

f© kU¤Jtkid el¤â 

tU»‹wJ. ï›ÉÊ¥òz®î 

â£l§fË‹nghJ ÉU¥gKŸs 

j‹dh®ty®fis¤ nj®î 

brŒJ, mt®fS¡F Kiwahd 

f©jhd« F¿¤j bjhl® 

gÆ‰áfŸ mË¡f¥gL»‹wd. 

gÆ‰á bg‰w j‹dh®ty®fŸ j§fŸ gFâfËš ïw¥òfŸ VnjD« 

V‰g£lhš m¡FL«g¤âdiu mQ» mt®fËilna f©jhd« 

F¿¤j Mnyhridfis tH§», ïwªjt®fË‹ FL«g¤âdiu 

f©jhd« brŒa C¡FÉ¡»‹wd®. FL«g¤âd® x¥òjš 

mË¤jîl‹ cldoahf f© t§»¡nfh muÉª¤ f© nrfÇ¥ò 

ika¤â‰nfh mšyJ muÉª¤ f© kU¤Jtkid _y« gÆ‰á 

bg‰w kU¤Jt®/E£gd®fŸ _ykhfnth f©fŸ nrfÇ¡f¥g£L, 

Kiwahf f© nrfÇ¥ò¥ bg£oÆš it¤J muÉª¤ f© t§»¡F 

mD¥g¥gL»wJ.

ïw¥ò ïa‰ifahd ïw¥ghf ïUªjhš ïu¤j r«gªj 

cwÉd® xUtÇ‹ x¥òjš k‰W« ïU rh£áfË‹ (cwÉd®fŸ) 

ifbah¥g« bgw¥gL«.
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muÉª¤ f© nrfÇ¥ò ika« F«gnfhz«

rKjha« rh®ªj f© nrfÇ¥ig 

mâf¥gL¤Jtj‰fhf muÉª¤ 

f© t§»ahdJ, f© jhd 

nrfÇ¥ò ika« v‹w òâa 

â£l¤ij 2014 br¥l«g® 

26 M« njâ F«gnfhz« 

efÇš, j‹dh®ty®fŸ, mÇkh 

r§f§fŸ ngh‹w gy bjh©L 

ÃWtd§fË‹ nguhjuîl‹ 

bjhl§»aJ. ï«ika¤âš, 

muÉª¤ f© t§»Æš gÆ‰á bg‰w, f© jhd eilKiwfËš 

nghâa mDgt« cŸs ïu©L E£gd®fŸ (Technicians) 

gÂak®¤j¥g£LŸsd®. 24X7 v‹w mo¥gilÆš všyh ehS« 

všyh neuK« f© jhd nrit¡fhf ït®fŸ brašgL»‹wd®. 

mÇkh r§f§fŸ k‰W« j‹dh®ty®fŸ, j§fŸ gFâÆš VnjD« 

kuz« V‰g£lhš mt®fË‹ FL«g¤âdiu mQ» f© jhd 

x¥òjš bg‰W ï«ika¤â‰F jftšfis¤ bjÇÉ¥gh®fŸ. 

ã‹ò muÉª¤ f© nrfÇ¥ò ika¤âš cŸs gÆ‰á bg‰w 

E£gd®fŸ f©jhd¤â‰fhd mo¥gilfis (criteria) MuhŒªJ, 

mj‹ ã‹d® ju« thŒªj f©fis nrfÇ¡»‹wd®. ïj‹ _y« 

F«gnfhz« k‰W« mjid¢ R‰¿íŸs gFâfËš Äf¢ áw¥ghf¡ 

f© jhd miH¥òfis V‰W, rÇahd neu¤âš f©fis¢ 

nrfÇ¤J tU»‹wd®. ï¤â£l¤â‹ _ykhf ïu©L kl§F 

f©fŸ xnu tUl¤âš nrfÇ¡f¥g£L fUÉÊ nehÆdhš gh®it 

ïHªjt®fË‹ thœ¡ifÆš xËna‰¿l cjÉíŸsJ.

ï¤â£l¤ij ïªâahÉš cŸs gy f© t§»fŸ j§fŸ 

gFâfËš brašgL¤j Kid¥ò fh£oíŸsd®.

kU¤Jtkid rh®ªj f© nrfÇ¡F« mQFKiw:

f©fis kU¤JtkidfË‹ _ykhf nrfÇ¡F« Kiw¡F 

kU¤Jtkid rh®ªj f© 

nrfÇ¡F« Kiw v‹W bga®. 

ïªj KiwahdJ 

kU¤JtkidfËš V‰gL« 

ïw¥ã‹ mo¥gilÆš _‹W 

Éjkhf ãÇ¡f¥gL»wJ.

-	 mâf ïw¥ò

-	 Äjkhd ïw¥ò

-	 Fiwthd ïw¥ò
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ïâš mâf« k‰W« Äjkhd ïw¥ò el¡F« kU¤JtkidfËš 

cŸs th®LfËš gÆ‰á bg‰w f© jhd Mnyhrf®fŸ 

gÂak®¤j¥gL»wh®fŸ. f© jhd Mnyhrf®fŸ ïwªjt®fË‹ 

f©fis e‹F gÇnrhâ¤J f©fŸ nehÆšyhkš ju« thŒªjjhf 

ïUªjhš ïwªjt®fË‹ FL«g¤âdÇl« f© jhd« F¿¤j 

Mnyhridfis tH§» mt®fË‹ x¥òjš bg‰W f©fis 

nrfÇ¡F« Kiwia nk‰bfhŸt®.

murh§f kU¤Jtkidíldhd f© nrfÇ¥ò mQFKiw:

muR kU¤JtkidÆ‹ ca®bghW¥ãš ïU¡F« mâfhÇÆl« 

ï¤â£l¤ij¡ F¿¤J És¡fkË¤J mt®fË‹ x¥òjš 

bgwnt©L«.

x¥òjš foj¤Jl‹ r«gªj¥g£l muR kU¤JtkidÆ‹ 

Kjšt®, kU¤Jt f©fhÂ¥ghs® k‰W« f© kU¤Jt¤ JiwÆš 

ï¤â£l« F¿¤j KG És¡f¤ijí« mË¤J f© t§»¡F 

mªj¡ F¿¥ã£l murh§f kU¤Jtkidíl‹ òÇªJz®î  

x¥gªj« (MOU) nghl nt©L«. mj‰F¥ ã‹d® mªj muR 

kU¤JtkidÆš mªj kht£l kU¤Jtkid¤ jiytÇ‹ 

jiyikÆš m«kU¤JtkidÆ‹ mid¤J gÂahs®fisí« 

miH¤J m¿Kf« k‰W« ÉÊ¥òz®î Ãfœ¢áia V‰ghL brŒa 

nt©L«. ïªÃfœ¢áahdJ Äf K¡»a Ãfœthf¡ fUj¥gL»wJ. 

VbdÅš ï¤â£lkhdJ murh§f« k‰W« muR ca® mâfhÇfË‹ 

x¥òjYl‹ m§ÑfÇ¡f¥g£l xU â£lkhf midt® k¤âÆY« 

vL¤J¢ bršy¥gL»wJ.

Fiwthd ïw¥òila kU¤JtkidÆš kU¤Jtkid 

CÊa®fËl« ïUªJ CÊa® k¤âÆš j‹dh®ty®fis¤ nj®î 

brŒJ Kiwahf gÆ‰á tH§f¥g£L f© jhd Mnyhrid 

tH§f V‰ghL brŒa¥gL»wJ. ïj‹ _y« kU¤JtkidfËš 

V‰gL« kuz§fŸ KGtJkhf f© jhd Mnyhrid¡F 

c£gL¤j¥gL»wJ.

mj‹ ã‹d® m«kU¤JtkidfËš bjhl® ÉÊ¥òz®î 

Ãfœîfis el¤Jtj‹ _y« f© jhd« F¿¤j c©ik¤ 

j‹ik k‰W« ïw¥ò F¿¤jhd bjhl®òfis¡ f© jhd 

MnyhrfU¡F tH§f VJthf ïU¡F« 

ïa‰if¡F Kuzhd ïw¥ghf ïUªjhš (cjhuz«: rhiy 

Ég¤J, j‰bfhiyfŸ) FL«g¤âdÇl« x¥òjš bgWtnjhL 

jlaÉaš Jiw, r«gªj¥g£l fhtš mâfhÇ k‰W« f© 

JiwÆl« x¥òjš bgw nt©L«. xUntis ïwªjt® 

tuj£rid r«gªj¥g£l fhuz¤âdhš ïwªâUªjhš tUthŒ 

Jiw mâfhÇÆl« TLjyhf x¥òjš bgw nt©L«.
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jÅah® kU¤JtkidÆš f© nrfÇ¡F« Kiw:

jÅah® kU¤Jtkid  

Ã®thf¤Jl‹ òÇªJz®î 

x¥gªj« brŒj ã‹d® 

m§FŸs gÂahs®fŸ 

KGikahf ÉÊ¥òz®î¡F 

c£gL¤j¥gL»‹wd®. ã‹d® 

kU¤JtkidÆš vªj JiwÆš 

ïw¥ò V‰g£lhY« cldoahf 

f© jhd MnyhrfÇl« 

bjÇÉ¥gj‰fhd NHš 

cUth¡f¥gL»wJ. ïw¥ò m¿É¡f¥g£lã‹  ïwªjt®fË‹ 

f©fis¥ gÇnrhâ¤J f© jhd Mnyhrf®fS« f© 

kU¤Jt®fS« ïizªJjh‹ eilKiwfis nk‰bfhŸt®.

ïªj kU¤Jtkid rh®ªj f© nrfÇ¡F« â£l¤â‹ 

_y« všyh muR k‰W« jÅah® kU¤JtkidfËY« 

f© jhd Mnyhrf®fŸ k‰W« kU¤Jt®fŸ ïwªjt®fË‹ 

FL«g¤âdU¡F Mnyhrid tH§Ftj‹ _y« mâf¥goahd 

f© jhd¤ij bg‰W, fUÉÊ nehÆdhš ghâ¡f¥g£L gh®it 

ïHªjt®fŸ Û©L« gh®it¥ bg‰W gadilth®fŸ.
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ïwªjtÇ‹ clÈÈUªJ f©fis 

mf‰W«bghGJ ã‹g‰w nt©oait

-	 f©fis mf‰Wtj‰fhd brŒKiwfis 

bjhl§Ftj‰F K‹ò kU¤JtU«, 

brÉÈaU« iffis¡ »UÄ eháÅ _y« 

e‹whf R¤jkhf¡ fGÉ bjh‰W ¨Ú¡»a 

ifíiwfis mÂªJ bfhŸs nt©L«.

-	 ãwF bjh‰W ¨Ú¡f¥g£l gŠáid 

mnahoÅš (Iodine) eid¤J ïwªjtÇ‹ ïU f©fisí« 

R¤j« brŒa nt©L«. KjÈš tyJf©Â‹ nkš ïik, 

k‰W« òUt¤âid R¤j« brŒa nt©L«. R¤j« brŒJ 

Ko¤j ã‹ò, nkš ïik¡F¥ ga‹gL¤âa mnj gŠáid Ñœ 

ïik¡F« ga‹gL¤jhkš, k‰bwhU òâa gŠáid vL¤J, 

Ñœ ïikia R¤j« brŒa nt©L«.

-	 ï›thW bjh‰W ¨Ú¡f« brŒtj‹ _y«, f©Q¡FŸ ïU¡F« 

nehŒ¡»UÄfis mf‰w Koí«. ïnj Kiwia ïlJ 

f©Â‰F« ã‹g‰w nt©L«.

-	 ã‹, bjh‰W ¨Ú¡f« brŒa¥g£l JÂahš 

(Sterile Eye Towel) Kf¤ij _l nt©L«. 

f©fis mf‰Wtj‰F nt©oa 

bjh‰W ¨Ú¡»a  cgfuz§fis jahuhf 

vL¤J it¤J¡ bfhŸs nt©L«. f© 

ïikfis ÉÇ¡F« cgfuz¤ij (Eye 

Speculum) it¤J, f©fis ÉÇ¤J¡ 

bfhŸs nt©L«. ãwF f©Â‹ 

cŸ gFâÆš f©fis R‰¿Y«, 5 Ä.È. msÉš bjh‰W 

Ú¡f« brŒa¥g£l âut¤ij¡ (Normal Saline) bfh©L R¤j« 

brŒant©L«. fUÉÊ <u¥gjkhd ÃiyÆš ïU¥gj‰fhf 

fUÉÊÆš cÆ®¡bfhšÈ kUªJ 3 Kjš 5 brh£LfŸ (Antibiotic 

Drops) ngh£L¡ bfh©nl ïU¡f nt©L«. M‹ogaho¡ 

brh£L kUªJ (Antibiotic Drops) nghl¥gLtjhY«, f©Q¡FŸ 

cŸs »UÄfŸ ¨Ú¡f¥g£l ÃiyÆY«, f©fŸ bjh‰W Ú¡f« 

brŒa¥g£L Äf R¤jkhf khW«.

-	 f©ÂYŸs ÉÊ bt©gly« (Conjunctive) v‹w bkšÈa 

âRit cgfuz§fŸ (Instruments) bfh©L fUÉÊia 

bjhlhjthW bt£l nt©L«. ãwF f©fis¢ R‰¿íŸs 

MW f© jirfisí« x‹w‹ã‹ x‹whf bt£l nt©L«.
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-	 f©fis mf‰W« fu©o (Enucleation Spoon) ngh‹w 

cgfuz¤â‹ cjÉíl‹ f©fis ca®¤â (Optic Nerve) f© 

gh®it eu«ig¤ J©o¡f nt©L«. ã‹ò ngh®br¥Þ (Forceps) 

v‹D« cgfuz¤ij it¤J¡ f©fis mf‰w nt©L«. 

f©fŸ ïUªj ïl¤âš gŠir it¤J mG¤â ïu¤j¡ 

fáit¤ jL¡f nt©L«.

-	 f©fŸ mf‰w¥g£lîl‹ mªj ïl¤âš, gŠáid it¤J 

ïU ïikfisí« ïiz¤J¤ ijaš nghl nt©L«.

-	 bjh‰W ¨Ú¡f¥g£l FLitÆš KjÈš <ukhd gŠáid 

it¤J, f©fË‹ fUÉÊ nkš neh¡»athW g¤âukhf 

Mlhjt©z« it¡f nt©L«. f©fŸ it¡f¥gL« 

bghGnj l¥ghÉš tyJ f©, ïlJ f© v‹gij¡ F¿¤J 

it¤J¡bfhŸs nt©L«.

-	 kWgoí« fUÉÊÆš M‹ogaho¡ brh£L kUªJ (Antibiotic 

Drops) 3 Kjš 5 brh£LfŸ nghl nt©L«.

-	 ãwF l¥ghit _o, ïwªjtÇ‹ bga®, taJ, ïwªj njâ, 

CÇ‹ bga®, tyJ f©, ïlJ f© M»a Égu§fis¡ F¿¤J 

g¤âukhf vL¤J tu nt©L«.

-	 f©fis mf‰¿a ã‹ Kf¤ij _l¥ ga‹gL¤âa 

JÂia (EyeTowel) vL¡f nt©L«. ã‹d® gŠáid it¤J 

ïik¥gFâia R¤jkhf¤ Jil¡f nt©L«.

-	 ïu©L f©fS¡F« ïnj Kiwia ã‹g‰w nt©L«.

-	 f©fis mf‰W« bghGJ«, mf‰¿a ã‹ò« f© vL¤j 

ïl¤âÈUªJ ïu¤j« tªjhš, mij ÃW¤Jtj‰F ngh‹ 

th¡Þ v‹w th¡Þ ga‹gL¤â ïu¤j¥ ngh¡if ÃW¤jyh«.

-	 ïwªjtÇ‹ clÈÈUªJ fhiu vY«ò Ñœ¢áiu, (Subclavian 

Vein) fG¤J ehs«, (Jugular Vein) bjhil¢áiu, (Femoral Vein) 

ïja¤jir (CardiacPuncture) M»a ïl§fËÈUªJ ïu¤j¤ij 

Äfî« vËjhd KiwÆš vL¡fyh«. f©o¥ghf 5 Ä.È. 

ïu¤j« vL¡f nt©L«.

-	 ïwªjtÇ‹ clÈÈUªJ bgw¥gL« 

ïu¤j¤ij gÇnrhâ¥gj‹ _y« bjh‰W 

nehŒfshd vŒ£Þ,(HIV) kŠrŸ fhkhiy 

ã ituÞ, (HbsAg) kŠrŸ fhkhiy á 

ituÞ, (HCV) ghšÉid nehŒ (Shyphillis) 

ngh‹w ÉahâfŸ mtU¡F ïUªjdth 

v‹gij m¿a Koí«.

-	 f©fis tH§»a FL«g¤jhU¡F kw¡fhkš e‹¿ia¤ 

bjÇÉ¤J É£L tu nt©L«.
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f© t§»Æš brŒa¥gL« gÇnrhjid KiwfŸ

nrfÇ¡f¥g£l f©fŸ f© t§»ia tªjilªjîl‹ 

gyÉjkhd gÇnrhjidfS¡F c£gL¤j¥gL»‹wd. ïªj¥ 

gÇnrhjidfŸ mid¤J« f©fË‹ ju¤ij cWâ brŒtj‰fhf 

nk‰bfhŸs¥gL»‹wd.

goÃiyfŸ

-	 cU¥bgU¡»Æš (Slit Lamp) f©fŸ 

gÇnrhâ¡f¥gL»‹wd. gÆ‰á bg‰w 

fUÉÊ kU¤Jt mâfhÇ f©fË‹ 

ju¤ij cWâ brŒth®. f©fË‹ 

ju« e‹whf ïUªjhš mJ mL¤j 

gÇnrhjid¡F c£gL¤j¥gL«. jukhf 

ïšyhj f©fŸ kU¤Jt MuhŒ¢á¡F 

mšyJ gÆ‰á¡F¥ ga‹gL¤j¥gL«.

-	 ïwªjtÇ‹ clÈÈUªJ vL¡f¥gL« 

5 ÄšÈ È£l® ïu¤jkhdJ 

gÇnrhjid¡F c£gL¤j¥gL»wJ. 

vŒ£Þ, kŠrŸ fhkhiy ‘ã’ k‰W« ‘á’ 

tif, ghšÉid nehŒfŸ M»a eh‹F 

bjh‰W nehŒ¡fhd ïu¤j¥ gÇnrhjid 

f© t§»Æš nk‰bfhŸs¥gL»wJ. ïu¤j¥ gÇnrhjid 

KoÉš nehŒ¤bjh‰W ïU¥gJ f©l¿a¥g£lhš mªj 

f©fŸ gÇªJiu¡f¥g£l KiwÆš m¥òw¥gL¤j¥gL«. 

nehŒ¤bjh‰W ïšiyba‹whš mL¤j gÇnrhjid¡F 

c£gL¤j¥gL»wJ.

-	 ã‹d®, f©fËš ïUªJ fUÉÊia¥ 

ãÇ¤bjL¡F« gÂ eilbgW«. gÆ‰á 

bg‰w f©t§» Ãòz®fŸ fUÉÊia 

Kiwahf f©fËÈUªJ (Excision 

Method) ãÇ¡»‹wd®. ïªÃfœthdJ 

»UÄfŸ jL¥ò v‹w cgfuz¤âš 

it¤J bjh‰W ¨Ú¡f« brŒa¥g£l NHÈš 

	 eilbgW»wJ.

-	 ãÇ¤bjL¡f¥g£l fUÉÊahdJ fh®Århš v‹w 

ghJfh¥ò âut¤âš it¡f¥g£L FË®rhjd¥ 

bg£oÆš 20 Kjš 80 v‹w msÉš it¤J 

ghJfh¡f¥gL»wJ. ï¤âut¤âš fUÉÊia¥ 
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ghJfh¥gj‹ _y« 14 eh£fŸ fUÉÊia g¤âukhf it¤J¥, 

ã‹ fUÉÊ kh‰W mWit á»¢ir¡F¥  ga‹gL¤jyh«.

-	 fh®Århš âut¤âš ghJfh¡f¥g£l fUÉÊahdJ 

FË®rhjd¥bg£oÆš ïUªJ 2 Kjš 3 kÂ neu¤â‰F ãwF 

btËna vL¡f¥g£L, miw bt¥g ÃiyÆš (Room Temperature) 

Rkh® xU kÂ neu« it¡f¥gL»wJ.

-	 miw bt¥gÃiy¡F kh‰w¥g£l fUÉÊahdJ E©neh¡»Æš 

(Specular Microscopy) it¤J 

gÇnrhjid¡F c£gL¤j¥gL»wJ. 

ïªj¥ gÇnrhjidÆ‹ _y« fUÉÊÆš 

cŸs v©nlhÔÈa« bršfË‹ 

v©Â¡if fÂ¡f¥gL»wJ.

-	 bršfË‹ v©Â¡ifÆ‹ mo¥gilÆš 

mªj¡ fUÉÊahdJ vªj mWit 

á»¢ir¡F¥ ga‹gL¤JtJ v‹W 

Ã®zÆ¡f¥gL»wJ.

-	 fh®Århš âut¤âš cŸs fUÉÊÆ‹ 

IªJ mL¡FfË‹ (Layers) ju§fŸ 

cU¥bgU¡» _ykhf gÇnrhjid 

brŒa¥gL«.

nk‰f©l mid¤J gÇnrhjidfËY« ju« cWâ 

brŒa¥g£l ã‹dnu fUÉÊahdJ mWit á»¢ir¡F¥ 

gÇªJiu¡f¥gL»wJ.

muÉª¤ f© t§»Æš ï¤ju¤ij cWâ brŒtj‰fhf r®tnjr 

juÃiyÆš (SOP) ïa¡f eilKiwahdJ fil¥ão¡f¥g£L 

tU»wJ.

fUÉÊia mWit á»¢ir¡fhf bfhL¥gJ:

-	 ju« thŒªj fUÉÊahdJ fUÉÊ mWit á»¢ir 

kU¤Jt®fS¡F mt®fË‹ nt©LnfhS¡»z§f 

tH§f¥gL»wJ.

-	 muÉª¤ f© t§»ahdJ xU rKjha f© t§»ahfnt 

fUj¥gL»wJ. vdnt, fUÉÊahdJ muÉª¤ f© 

kU¤Jtkid nehahËfS¡F k£LÄ‹¿, r_f¤âš cŸs 

gyju¥g£l fUÉÊ nehahËfis¡ fU¤âš bfh©L, 

muR kU¤JtkidfŸ k‰W« nritÆ‹ mo¥gilÆš 

mWit á»¢ir brŒí« fUÉÊ kh‰W mWit á»¢ir 

kU¤Jt®fS¡F« ïytrkhfnth mšyJ Fiwªj 

f£lz¤ânyh tH§f¥gL»wJ.
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f©fis mD¥òtj‰F¤ njitahdit

1.	bj®khnfhš bg£o(Styrafoam Box) -  1

2.	ãshÞo¡ l¥gh(Plastic Box) - 2

3.	f©fis it¡F« l¥gh

	 (Moist Chamber Box) -2

4.	EiugŠR(Sponge)- 1

-	 KjÈš bj®khnfhš bg£oia 

R¤jkhf¡ fGÉ¤ Jil¤J it¤J¡ 

bfhŸsnt©L«.

-	 bj®khnfhš bg£oÆš cŸs u¥g® ngh®ik R¤jkhd 

j©ÙÇš eid¤J ãÊªJÉ£L bj®khnfhš bg£oÆš 

it¡f nt©L«.

-	 FË®rhjd¥ bg£oÆš ïUªJ ciwªj IÞ f£ofis vL¤J 

ãshÞo¡ igÆš ngh£L IÞ  cU» btËna tuhjthW 

ïU¡fkhf¡ f£l nt©L«.

-	 ãshÞo¡ igÆš ngh£l IÞ f£ofis ãshÞo¡ l¥ghÉš 

it¤J l¥ghÉ‹ _oia ïW¡fkhf _o bj®khnfhš 

bg£oÆš cŸs gŠá‰F ïUòwK« it¡fnt©L«.

-	 bjh‰W ¨Ú¡f¥g£l gŠir¤ bjh‰W Ú¡f¥g£l âut¤âš 

eid¤J f©fŸ it¡F« l¥ghÉš it¡f nt©L«

-	 l¥ghÉš f©fis it¡F« nghJ fUÉÊ nkš neh¡» 

ïU¡FkhW it¡f nt©L«.

-	 l¥ghÉš it¡f¥g£l f©fËš 5 JËfŸ cÆ®bfhšÈ 

kUªij (Antibiotic Drops) C‰¿ l¥ghit ïU¡fkhf _l 

nt©L«.

-	 f©fŸ it¡f¥g£LŸs l¥ghit bj®khnfhš bg£oÆš 

cŸs Þgh‹Š ïš mj‰bf‹W 

bfhL¡f¥g£l ïl¤âš MlhjthW 

it¡fnt©L«.

-	 ïu¤j« Ãu¥g¥g£l FHhia (Blood 

Tube) Þgh‹Š ïš mj‰bf‹W 

bfhL¡f¥g£l ïl¤âš MlhjthW  

it¡fnt©L«.

-	 ã‹ò bj®khnfhš bg£oia 

e‹whf _l nt©L«. ã‹ò x£L« 

nl¥ig (Insulation Tape) it¤J _o 

âw¡fhjthW x£lnt©L«.
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nk‰T¿at‰iw rÇahf filão¥gjhš f©fŸ rÇahd 

FË®ÃiyÆš ghJfh¡f¥gL«.

f©fSl‹ mD¥ò« got§fŸ:

-	 f©jhd x¥òjš got«

-	 ïwªjtÇ‹ jftš ml§»a got«

-	 ïwªjtÇ‹ kU¤Jt¡ F¿¥ng£L¥ got«

f©fis¥ ngUªâš mD¥ò« nghJ filão¡f nt©oait:

-	 f©fŸ it¤âU¡F« bg£o neuhfî«, MlhjthW« ïU¡f 

nt©L«.

-	 ngUªâš f©fis vL¤JtU« nghJ ïŠáD¡F mU»š 

it¡f¡ TlhJ.

-	 f©fŸ it¤âU¡F« bg£oia Nlhd ïl¤âš it¡f¡ 

TlhJ.
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kÅj cW¥òfŸ k‰W« âR¡fŸ 

mWitá»¢ir r£l« -2014

kÅj cW¥òfŸ mWit á»¢ir¢ r£l« 1994 M« M©L 

cUth¡f¥g£lJ. ï¢r£lkhdJ, 2014 ïš áy âU¤j§fSl‹ 

kÅj cW¥òfŸ k‰W« âR¡fŸ mWit á»¢ir¢ r£l« v‹W 

kh‰w¥g£LŸsJ. ïâš K¡»akhd rhuh«rkhf f©jhd¤â‹ 

_y« bgw¡Toa fUÉÊahdJ âR v‹w mo¥gilÆš 

tif¥gL¤j¥g£LŸsJ.

ïªj¢ r£l¤âš cŸs áy K¡»akhd jftšfŸ k£Lnk 

ï§nf bfhL¡f¥g£LŸsJ. nkY« ïJ F¿¤j És¡f§fis 

kÅj cW¥ò k‰W« âR¡fŸ kh‰W mWitá»¢ir r£l« 1994 

(“Transplantation of Human Organs Act 1994” ) v‹w ïizajis¤â‹ 

_y« bjÇªJ bfhŸsyh«.

ïªj¢ r£l¤â‹ K¡»akhd rhuh«r§fŸ:

1.	 ï¢r£lkhdJ cW¥ò k‰W« âRit jhdkhf bgWtJ mjid 

Kiw¥go ghJfh¥gJ k‰W« mWit á»¢ir¡F¡ bfhL¥gij 

tiuKiw¥gL¤Jtij K¡»a neh¡fkhf¡ bfh©LŸsJ.

2.	 ïw¥ig cWâ brŒj ã‹dnu f©fis¤ jhdkhf 

bgwnt©L«. FL«g cW¥ãd®fË‹ x¥òjšfis¥ bg‰w 

ã‹dnu f©fis mf‰w nt©L«.

3.	 f©jhd« x¥òjš bgW«nghJ, Kjš x¥òjÈš u¤j cwÉd® 

xUtÇ‹ ifbah¥g¤ij¡ f©o¥ghf¥ bgwnt©L«.

	 ïªj r£l¤â‹ go ïwªjt®fË‹ m«kh, m¥gh, rnfhju®fŸ, 

rnfhjÇfŸ, jh¤jh k‰W« gh£o ngh‹nwh® u¤j r«gªj 

cwÉd®fshf fU¤j¥gLt® (ït®fŸ ifbah¥g« ïl¤ 

jFâahdt®fŸ).

	 âUkzkhdt®fŸ v‹whš ïwªjtÇ‹ fzt‹ mšyJ 

kidÉÆl« Kjš x¥òjš bgw nt©L«. nkY« ïu©L 

rh£ájhu®fË‹ ifbah¥g« bgwnt©L«. FL«g¤âdÇlnkh 

cwÉd®fËlnkh th§»¡ bfhŸsyh«. bkh¤jkhf 3 

eg®fËl« f£lhakhf ifbah¥g« bgw nt©L«.

4.	 xU ntis _is¢rhî V‰g£ltÇ‹ FL«g¤âd® f©jhd« 

mË¡f x¥òjš bjÇÉ¤âUªjhš _is¢rhî milªjj‰fhd 

rh‹¿jœfisí«, mJ F¿¤j F¿¥ò Étu§fisí« mªj 

kU¤JtkidÆ‹ _y« bg‰w ã‹d® f©fis¤ jhdkhf 

bgwnt©L«.
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5.	 xUntis ïw¥ò ïa‰if¡F Kuzhdjhf ïUªJ r£lßâahf 

ïU¥ã‹ FL«g x¥òjiy¥ bg‰w ã‹d® r«gªj¥g£l 

všiy¡F£g£l fhtš Ãiya¤â‹ cauâfhÇÆ‹ x¥òjš 

bgwnt©L«. Û©L« ãz¡TW brŒí« mâfhÇÆ‹ 

x¥òjY« bgwnt©L«. 

6.	 f©fis jhd« brŒjt® k‰W« mt®fŸ _y« ga‹bg‰w 

nehahËfË‹ Égu« ufáakhf ghJfh¡f¥gl nt©L« v‹W 

ï¢r£l« TW»wJ.

7.	 cW¥òfŸ k‰W« âR¡fis tÂfßâahf th§Ftijí« 

É‰gijí« ï¢r£l« jil brŒ»wJ.

8.	 m§ÑfÇ¡f¥g£l kU¤Jt®fŸ k‰W« gÆ‰á bg‰w E£gd®fŸ 

f©fis mf‰w jFâíilat®fŸ v‹W ï¢r£l« TW»wJ.

9.	 xU f©t§» brašgLtj‰F¤ njitahd gÂahs®fŸ 

k‰W« cgfuz§fŸ F¿¤j bjËthd Étu§fŸ ï¢r£l¤âš 

ïl« bg‰WŸsJ.
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10.	x›bthU f©t§» k‰W« fUÉÊ mWit á»¢ir brŒí« 

kU¤Jtkidí« ï¢r£l¤â‹ Ñœ gâî brŒa¥g£L 

mj‰FÇa rh‹¿jiH bg‰W¢ brašgl nt©L«. ïj‰bfd 

É©z¥g¥ got« (Form-5) Kiwahf Ãu¥g¥g£L mjDl‹ 

njitahd Mtz§fisí« ïiz¤J mD¥g nt©L«. 

òâa rh‹¿jHhf ïUªjhš mjDl‹ 10,000 %ghia 

fhnrhiyahfnth tiunthiyahfnth (DD) vL¤J ïa¡Fe® 

kU¤Jt« k‰W« »uhk Rfhjhu nritfŸ (Medical and Rural 

Health Services) mt®fËl« rk®¥ã¡f nt©L«. òJ¥ã¥gj‰fhf 

v‹whš 5000 %ghŒ, fhnrhiyahfnth tiunthiyahfnth 

vL¤J¢ rk®¥ã¡f nt©L«. 

11.	ïªâa muáayik¥ò¢ r£l§fËš Required Request Law 

vD« r£l« mkšgL¤j¥g£LŸsJ. ïj‹ rhuh«r«, 

kU¤JtkidfËš ïw¥òfŸ VnjD« V‰g£lhš m§F 

gÂòÇí« mâfhÇfŸ ïwªjtÇ‹ FL«g¤âdÇl« f©jhd« 

brŒtJ F¿¤J nt©LnfhŸ it¡f nt©L«. 
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ÉÊ¥òz®É‹ K¡»a¤Jt«

ÉÊ »il¡f ÉÊ¥òz®î v‹gJ 

Éa¥ghf ïU¡»wjh! áy rka§fËš 

bjhl®¢áahd, KGikahd 

ÉÊ¥òz®î mtáakhd x‹nw. xU 

eg® xU Kiw bg‰w ÉÊ¥òz®É‹ 

_y« KGikahd fU¤ij¥ bgw 

Koí« v‹gJ rh¤âakhfhJ. Mifahš, 

bjhl®¢áahd ÃfœîfŸ mtáa«. 

mL¤jjhf, eh« v¤jid egÇl« ÉÊ¥òz®it 

V‰gL¤âÆU¡»nwh« v‹gJ Äfî« K¡»akhdJ. ïjDl‹ 

jÄœeh£L k¡fŸ bjhifiaí« x¥ã£L¥ gh®¥gJ mtáa«.

ã‹d® v¤jid ng® ÉÊ¥òz®it V‰gL¤J« Ka‰áÆš 

<Lg£LŸsd® v‹gij¥ gh®¡f nt©L«. xU áy 

v©Â¡ifÆš cŸst®fË‹ _y« všnyhÇlK« f©jhd« 

F¿¤j KGikahd jftšfis¡ bfh©L bršy Koíkh v‹gJ« 

Ia¤â‰FÇaJ.

mL¤jjhf ÉÊ¥òz®it el¤j¡ Toa mQFKiw, 

k‰wt®fSl‹ mjhtJ V‰fdnt cŸs ÃWtd§fË‹ 

x¤JiH¥ã‹ mo¥gilÆš brŒtjh? mšyJ Rakhf T£l« 

nr®¤J¢ brŒtjh?  ïj‰bfšyh« NHš x¤JiH¡Fkh? vd¥ gy 

nfhz§fËš áªâ¤J¢ brašgl nt©L«.

nk‰f©l mid¤J NHšfS«, fhuÂfS« ÉÊ¥òz®it 

V‰gL¤j KidnthÇl« njh‹wyh«, njh‹¿ÆU¡fyh«, njh‹w 

thŒ¥ãU¡»wJ.

j‹dyk‰W ca®neh¡f¤Jl‹ xU áy kÂ neu§fŸ xJ¡f 

K‰gLgt®fŸ ï›ÉÊ¥òz®it brŒJ mj‹ _y« f©jhd¤ij 

mâfÇ¡fyh«. mj‰fhd áy tÊKiwfis ï§nf fhzyh«.

bjËî:

ÉÊ¥òz®î mË¡F« eh« 

KjÈš f© jhd« g‰¿a 

bjËthd m¿th‰wiy 

bg‰¿U¤jš mtáa«. ï¤bjËî 

ïšiybaÅš g§nf‰ghs®fS¡F 

KGikahd fU¤J¡fis¥ 

g»®ªJ bfhŸs KoahJ. 
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áy neu§fËš jtwhd mšyJ Ku©ghlhd fU¤Jfshš 

ÉÊ¥òz®î rÇahd jh¡f¤ij g§nf‰ghsÇl« V‰gL¤jhkš 

nghŒÉL«. vdnt, fU¤â‹ MH¤ij go¤J¥ òÇªJ ã‹d® eh« 

g§nf‰ghsÇl« ngRtJ rhy¢ áwªjJ.

K‹ Ma¤j«:

mL¤jjhf eh« x›bthU Ãfœ¢á¡F« K‹dhš e«ikí« 

e« fU¤J¡fisí« jah® ÃiyÆš ïU¡F« t©z« brŒa 

nt©L«. g§nf‰ghs®fŸ ah® v‹gij m¿ªJ mtUila  

Fzhâra§fS¡F V‰wh®nghš e«Kila fU¤J¡fis 

tÇir¥gL¤â xU§»iz¡f nt©L«. ïj‹ _y« e« 

fU¤J¡fis É£L¥ nghfhkš bjËthf g§nf‰ghsÇl« 

TwKoí«.

fij¤ bjhF¥òfŸ:

ÉÊ¥òz®î Ãfœî¡F 

bršY« K‹ g§nf‰ghsÇ‹ 

Ãiyia kdâš it¤J 

mt®fS¡F V‰wh‰ nghš áy 

fij, fÉij, ïy¡»a k‰W« 

òuhz üšfËš cŸs áy 

cUtf§fis cjhuzkhf 

TW«nghJ g§nf‰ghsÇ‹ <Lgh£il eh« mâfÇ¡f Koí«. 

Mdhš, mJ f©jhd« (mšyJ) <if g‰¿a fU¤J¡fŸ 

ml§»ajhfî«, k‰wt®fis ò©gL¤jhkY« eilKiw¡F V‰w 

bjhF¥ò¡fshf ïU¡f nt©L«.

bfhil bfhL¤jt® k‰W« gadhËfŸ F¿¤j cjhuz«:

ÉÊ¥òz®it xUt® k¤âÆš V‰gL¤JtJ Äfî« áukkhd 

x‹W. mt®fŸ f©jhd K¡»a¤Jt¤ij kdjsÉš cz®ªjhš 

k£Lnk mt®fŸ ÉÊ¥òz®î Ãfœîfis brašgL¤j 

K‹ tUth®fŸ. vdnt, eh« ÉÊ¥òz®î¡F¢ bršY« K‹ 

g§nf‰ghs®fis <®¡F« t©z« bfhil brŒjt®fis¥ 

g‰¿í«, f©jhd« _y« gh®it âU«g¥ bg‰wt®fisí« 

cjhuzkhf¡ Twyh«. ïJ ek¡F g§nf‰ghs®fŸ k¤âÆš 

<Lgh£il mâfÇ¡f¢ brŒa cjî«.

òŸË Étu§fŸ:

nkY« f©jhd« g‰¿a mtru njitia¥ g§nf‰ghs®fŸ òÇªJ 

bfhŸS« Éjkhf eh« òŸË Étu§fis mË¡fyh«. rÇahd 

jftšfis mË¡f nt©L« v‹gij kdâš v¥nghJ« Ãiy 
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ÃW¤â bfhŸsî«. jtwhd mšyJ Ku©ghlhd jftšfŸ 

g§nf‰ghsÇl« FH¥g¤ij V‰gL¤J«. rÇahd òŸË Égu§fis 

f© t§»ÆÈUªJ bgwyh«.

fÂÅ ga‹ghL:

fÂÅÆ‹ _y« Ú§fŸ ÉÊ¥òz®î bfhL¡F« nghJ ¨Ú§fŸ 

fUÉÊ gh®itÆH¥ò bjhl®òila gl§fŸ ïl« bgW« t©z« 

gh®¤J¡ bfhŸtJ ey«.

rªnjf§fis¤ Ô®¥gJ:

ÉÊ¥òz®É‹ KoÉš 

g§nf‰ghsÇ‹ 

rªnjf§fis¤ Ô®¥gJ 

Äfî« K¡»akhdJ. 

ï§F eh« áy neu§fËš 

nrhâ¡f¥gL« NœÃiy 

Tl c©lhF«. vdnt 

eh« mid¤J nfŸÉfS¡F« gâš brhšy¤ jah® ÃiyÆš 

ïU¡fnt©L«. áy rka§fËš e«khš gâš brhšy Koahj 

nfŸÉfŸ ïU¥ã‹ mij ehR¡fhf ifahsyh« ã‹d® TWtjhf 

Twyh«. ïjdhš x‹W« tU¤j¥gl¤ njitÆšiy. ïij¥ 

ngh‹w nfŸÉfŸ ï¤JiwÆš e«ik ts¥gL¤j¥ gaDŸsjhf 

ïU¡F«.

jftš F¿¥ò ml§»a ifnaL/ efš:

Ãfœ¢áÆ‹ KoÉš jftš ml§»a F¿¥òfŸ jUtJ ey«. 

ÉÊ¥òz®î Ãfœ¢á Koªj ã‹ ÉÊ¥òz®Éid¤ bjhlu 

Mir¥gLgt®fS« k‰W« rªnjf§fis¤ Ô®¤J bfhŸs 

Ãid¥gj‰F« ïJ cjî«. ïâš K¡»akhdJ ãuRÇ¡f¥g£l 

jftšfŸ rÇahdjhf cŸsjh v‹gij¤ Jiw rh®ªj 

Ãòz®fËl« x¥òjš th§»¡ bfhŸtJ ey«. ïij¥ ngh‹W 

áy EQ¡f§fis eh« filão¤jhš f©o¥ghf áw¥ghd 

ÉÊ¥òz®it eh« k¡fŸ k¤âÆš V‰gL¤j Koí«.

Rakhf brašgL¤j¡ Toa mQFKiw:

ïªj mQFKiwahdJ e« g§nf‰ghs®fis ehnk Rakhf 

âu£l¡ Toa mQFKiw. cjhuzkhf xU »uhk¤â‰F¢ br‹W 

m§FŸs r_f f£lik¥ã‹ _ykhf k¡fis x‹whf¤ âu£o eh« 

ÉÊ¥òz®it el¤jyh«. ïj‹ _ykhf eh« všyh ju¥ãdiuí« 

e« f©jhd¤âš xU§»iz¡f Koí«. ïªÃfœ¢áÆ‹ 

_y« jÅkÅjidí« mtUila FL«g¤âdiuí« eh« 

xnu neu¤âš c£gL¤jî« mt®fS¡FŸshd f©jhd« 
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F¿¤j ciuahliyí« mâfÇ¡f¢ brŒayh«. rKjha¤âš 

f©jhd« brŒí« RKfkhd NœÃiyiaí« V‰gL¤j Koí«. 

ïªÃfœ¢áfËdhš e« neuK« bghUS« r‰W mâfkhf 

brythdhY« Äfî« tÈikahd, f©jhd« F¿¤j rKjha¤ 

jilfis¡ Fiw¡fî« Mjuîfis mâf¥gL¤jî« rÇahd 

í¡âahf ïU¡F«.

eh« ï›thwhd mQF KiwÆ‹ _y« f© jhd« g‰¿a 

fU¤J¡fis k¡fËilna Éiuthf vL¤J¢ bršyyh«. ïªj 

mQFKiwfŸ cjhuznk. ïJ ngh‹w Ãiwa mQF Kiwfis 

Ú§fŸ ga‹gL¤â f© jhd ÉÊ¥òz®it mâfÇ¤J mj‹ _y« 

f©jhd« bfhL¥nghÇ‹ v©Â¡ifia mâfÇ¤J fUÉÊahš 

gh®itÆHªnjh® âU«gî« gh®it bg‰W¢ rªnjhõkhf thHyh«.

ÃWtd§fË‹ X¤JiH¥nghL brašgL¤j¡ Toa 

mQFKiw:

ïj‹ mo¥gilÆš V‰fdnt cŸs gŸËfŸ, fšÿÇfŸ, 

bjhÊ‰Tl§fŸ, ey r§f§fŸ k‰W« bgÇa ÃWtd§fis 

bjhl®ò bfh©L eh« ÉÊ¥òz®î Ãfœîfis el¤jyh«.

ïj‹ _y« eh« vËjhf bgÇa mâf v©Â¡ifÆyhd 

k¡fis ÉÊ¥òz®î Ãfœî¡F c£gL¤jyh«. nkY« 

mªÃWtd¤ij f©jhd Ãfœî¡F C¡f¥gL¤jî« cjtKoí«.

k¡fË‹ g§nf‰ig ö©Ljš:

ï›thW eh« brŒí« ÉÊ¥òz®î Ãfœ¢áÆ‹ _y« j‹Dz®î 

bg‰W tUgt®fis eh« C¡FÉ¤jhš eh« f©o¥ghf 

ÉÊ¥òz®î bfhL¡f KašnthÇ‹ v©Â¡ifia mâfÇ¡f 

Koí«. mnj neu¤âš ÉÊ¥òz®î milí« k¡fË‹ 

v©Â¡ifiaí« mâfÇ¡f Koí«. ïªj mQFKiw e« 

neu¤ijí« bghUŸ Éua¤ijí« Fiw¡f cjî«. nkY«, 

mt®fis bjhl®f©fhÂ¥ò (Follow Up) brŒa VJthf ïU¡F«.

m‹ãyh® všyh« jk¡FÇah®m‹òilah®

v‹ò« cÇah® ãw®¡F

m‹ãšyhjt® všyh bghUŸ jk¡F k£L« cÇaJ v‹W 

v©Qth®; m‹ò cilatnuh j« clš, bghUŸ, MÉ M»a 

mid¤J« ãwU¡bfd v©ÂLth®.

Ka‰á brŒnth« ÉÊ¥òz®î bfhL¡f

K‹nd¿ bršnth« k¡fË‹ Mjuîl‹

K£L¡f£ilfis cil¥ngh« fUÉÊ nehÆdhš 

ghâ¡f¥g£lt®fS¡fhf Kašnth« kÅj®fis¡ fh¡f.
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f©jhd Mnyhrid (M‰W¥gL¤Jjš)

xU FL«g¤âš 

ïw¥ò V‰gL«nghJ 

m¡FL«g¤âd® nrhf¤âš 

ïU¥g®. ï¢NHÈš 

mt®fËl« f©jhd 

Mnyhrid tH§FtJ 

vËjšy. ï¢NœÃiyia 

m¿Éaš ó®tkhf 

mQ»dhš k£Lnk eh« 

f©fis¤ jhdkhf¥ 

bgwKoí«. KjÈš m¡FL«g¤âš cŸs K¡»akhd egiu (Key 

person) f©Lão¡F« Ka‰áia Mu«ã¡»‹nwh«.

ïj‰fhf eh§fŸ áy m¿Éayhs®fË‹ j¤Jt§fis¥ 

ã‹g‰¿ m¡FL«g¤âdiu mQFtj‰F V‰w NHiy 

MuhŒ»‹nwh«. cjhuzkhf, 38 taJila eh‹ xU Ég¤âš 

ïwªJÉ£ljhf f‰gid brŒJ bfhŸnth«. v‹Dila ïw¥ò 

Äf¥bgÇa nrhf¤ij v‹ FL«g¤jhÇl« V‰gL¤J«. ï¢NHÈš 

v‹ FL«g« xU 5 goÃiyfis flªJ tUtjhf m¿Éayhs®fŸ 

bjÇÉ¡»‹wd®.

m¢NœÃiyfshtd:

-	 kW¥ò bjÇÉ¡F« Ãiy 

-	 nfhg¥gL« Ãiy

-	 KiwÆL« Ãiy

-	 kd mG¤j NœÃiy

-	 V‰W¡bfhŸS« NœÃiy

eh‹ ïwªjîl‹ ï¢NœÃiyia v›thwhf v‹ FL«g¤jh® flªJ 

tUth®fŸ vd gh®¥ngh«.

v‹ ïw¥ò v‹ FL«g¤âdÇl« bjÇÉ¡f¥g£lîl‹, mJ v‹ 

kfdhf ïU¡f KoahJ v‹W v‹ bg‰nwhU«, v‹ fzt® ï›thW 

ïwªâU¡f kh£lh® v‹W v‹ kidÉí« nrhf¤â‹ c¢r¤âš 

kW¥ò bjÇÉ¡F« Ãiy KjÈš V‰gL»wJ. nkY«, v‹Dila 

clš mt®fŸ K‹ÅiyÆš ïUªjhY«, mªj nrhf¤â‹ 

ãoÆš j‹ fzt® ïw¡fÉšiy v‹W kW¥ò bjÇÉ¥g®. ïªj 

NœÃiyÆš j‹id¢ R‰¿ v‹d el¡»wJ v‹nw bjÇahkš 

ïU¡f¡Toa ÃiyÆš ïU¥gh®fŸ.
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ã‹d® xU F¿¥ã£l ïilbtËÆš mªj kW¥ò bjÇÉ¡F« 

Ãiy kh¿ nfhg¥gL« Ãiy¡F¢ brš»wh®fŸ. ïªÃiyÆš, 

mªj ïw¥ã‰F¡ fhuzkhdt®fisí« NœÃiyiaí« k‰W« 

FL«g¤âd® ÛJ« nfhg¥gL»‹wd®. ïªj neu¤âš mt®fŸ 

j§fS¡F¤ jh§fns ngá¡bfhŸs¡ Toa NœÃiyÆš 

ïU¥gh®fŸ. k‰wt®fË‹ th®¤ijfnsh brašghLfnsh 

mt®fS¡FŸ jh¡f¤ij V‰gL¤jhJ. 

mj‰F mL¤jgoahf, KiwÆL« Ãiy¡FŸ brš»wh®fŸ. 

ï¥nghJ ïw¥ò¡F¥ ã‹d® V‰gL« Éisîfis¡ F¿¤J 

k‰wt®fËl« Éthj« k‰W« KiwpL brŒa¡Toa NHY¡F¢ 

brš»‹wd®. ïâš mt®fŸ v‹ ïw¥ò¡F¥ ã‹dhš FL«g¤ij 

v›thW el¤JtJ, FHªijfis v›thW go¡f it¥gJ vdî« 

jªij ïšyhkš FHªijfŸ v›thW tsU« vd ïw¥ò¡F 

ã‹dhš V‰gL« ãu¢ridfŸ F¿¤J R‰¿íŸst®fËl« 

KiwÆLt®. ïªj¢ NœÃiyÆš k‰wt®fËl« j§fSila 

nrhf¤ij btË¥gL¤j¡Toa NHš V‰gL«.

nkny T¿a _‹W goÃiyfËY« jh§fŸ v‹d brŒ»nwh« 

v‹nw m¡FL«g¤âdU¡F¤ bjÇtâšiy. ï¢NHÈš ah® 

mt®fËl« vij¡ T¿dhY« mt®fshš KobtL¡f KoahJ. 

khwhf FH¥g«jh‹ V‰gL«.

mL¤j¡ f£lkhf kd mG¤j NœÃiy¡F¢ brš»wh®fŸ. 

mjhtJ mL¤jjhf v‹d brŒa nt©L« v‹w goÃiy 

V‰gL»wJ. j‹ fztÅ‹ ïw¥ig cwÉd®fŸ všnyhU¡F« 

bjÇa¥gL¤â É£lh®fsh? rl§FfŸ v›thW brŒa nt©L« 

v‹w mL¤jf£l elto¡iffis F¿¤J áªâ¡f¤ bjhl§Ft®. 

ï¥nghJ, mt®fŸ Äf kd mG¤j¤Jl‹ ïUªjhY« k‰wtÇ‹ 

th®¤ijfisí« ftÅ¤J mj‰fhd gâšfisí« mË¥g®.

ïj‹ ã‹d® j‹ fzt® ïwªJÉ£lh® vd V‰W¡bfhŸS« 

NHY¡F br‹W ÉL»wh®fŸ. ïªj nrhfkhd NœÃiyÆš 

mGJ bfh©oUªjhY« Koîfis vL¡f¡Toa kd¥g¡Ft« 

V‰gL»wJ. ïªj¢ NHÈš eilbgW« mid¤J¡ fhÇa§fS« 

mt®fS¡F¥ òy¥gL«.

xU f©jhd Mnyhrf®, v‹Dila FL«g¤âdÇl« ïªj kd 

mG¤j NœÃiyia¡ flªj ã‹d® f©jhd Mnyhrid¡fhf, v‹ 

FL«g¤âš cŸs K¡»akhd egÇ‹ _y« mQ»dhš mt®fŸ 

mjid V‰f¡Toa g¡Ft¤âš k‰W« KobtL¡F« NHÈš 

ïU¥g®. xUntis mt® KjšÃiy, ïu©lh« ÃiyÆnyh 

mšyJ _‹wh« ÃiyÆš mQ»dhš ãu¢ridfS« FH¥g§fS« 

V‰gLtj‰fhd thŒ¥òŸsJ.
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ïªj goÃiyfË‹ mo¥gilÆš ïwªjtÇ‹ FL«g¤âdiu 

f©jhd¤â‰fhf mQF«nghJ Ñœ¡f©l áyt‰iw mt®fËl« 

bjËî¥gL¤j nt©L«.

1.	 f©jhd« k‰W« mJF¿¤j 

Étu§fŸ

2.	 f©jhd« F¿¤j áy K‹ 

cjhuz§fŸ

3.	 És¡f¡ ifnaLfŸ

4.	 gh®ita‰nwhÇ‹ 

ãu¢ridfis És¡Fjš

5.	 f©jhd« F¿¤j r£l 

És¡f§fŸ

f©jhd MnyhridÆ‹ 

KothdJ gyÉjkhf ïU¡f 

thŒ¥òŸsJ.

1.	 f©jhd« jUtj‰F 

K‹tUth®fŸ (Positive)

2.	 f©jhd« ju kW¥gh®fŸ 

(Negative)

3.	 KjÈš kW¤J F¿¥ã£l neu« fÊ¤J f©jhd« ju 

K‹tUth®fŸ (Post Positive)

4.	 KjÈš rÇ v‹W T¿ ã‹d® kW¥gh®fŸ (Post Negative)

5.	 áy neu§fËš FL«g¤âdÇl« ãu¢ridfŸ k‰W« 

FH¥g§fŸ V‰gL« thŒ¥ò (Problem)

vdnt f©jhd Mnyhrf®fŸ f©jhd¤â‰fhf mQF«nghJ 

Äfî« ftdkhf ïªj goÃiyfis ftÅ¤J mj‰F V‰wh® nghš 

brašg£lhš f©jhd x¥òjiy ïwªjtÇ‹ FL«g¤âdÇl« 

ïUªJ bgwKoí«.
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f©jhd¤âš j‹dh®ty®fË‹ K¡»a¤Jt«

muÉª¤ f© kU¤JtkidÆš f©jhd« bfhL¤jt®fŸ, 

bfhL¡fhjt®fŸ k¤âÆš xU MuhŒ¢á brŒa¥g£lJ. ïªj 

MuhŒ¢áÆ‹ K¡»a neh¡f« f©jhd« bfhL¥gj‰F ö©oa 

fhuz§fis¡ f©l¿tnj. ïªj MuhŒ¢áÆ‹ KoÉš 

j§fSila å£oš ïwªjt®fË‹ f©fis jhdkhf¡ 

bfhL¥gj‰F Äf K¡»akhd fhuz« j‹dh®ty®fns v‹W 

T¿dh®fŸ.

bghJthf eh« ïw¥ò elªj å£oš f©jhd¤ij¥ g‰¿ 

ngádhš nfhg¥g£L ÉLth®fnsh v‹w jtwhd v©z« 

gyU¡F cŸsJ. Mdhš, ïªj MuhŒ¢áÆ‹ KoÉš muÉª¤ 

f©t§» gÂahs®fŸ bgW« mDgt§fË‹ mo¥gilÆš 

gh®¤jhš j‹dh®ty® xUt® f©jhd¤ij¥ g‰¿ ïw¥ò elªj 

å£oš ngr Mu«ã¤jhny m¡FL«g¤âd® 80 rjåj« Kjš 90 

rjåj« tiu x¥òjš bfhL¡F« kdÃiy¡F tªJÉL»‹wd® 

v‹gJ òÇ»wJ. f©jhd¤âš j‹dh®ty®fŸ Äfî« brh‰gkhd 

v©Â¡ifÆnyna cŸsd®. vdnt, k¡fËilna ÉÊ¥òz®î 

V‰gL¤Jtâ‹ _y« j‹dh®ty®fis mâfkhf g§nf‰f¢ 

brŒjhš e«khš mâfkhd f©fis nrfÇ¡f Koí«.
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nrit mik¥òfË‹ g§fË¥ò

mÇkh r§f§fŸ

f©jhd« áw¥ghf brašgl nt©Lnkahdhš rKjha 

g§nf‰ò Äfî« mtáa«. ïw¥òfŸ vªj neu¤âY« V‰gl 

thŒ¥òŸsJ. vdnt rKjha¤âš cŸs x›bthUtU« thŒ¥ò 

»il¡F«nghJ f©jhd« F¿¤j bjËthd òÇjiy¥ (Knowledge) 

bg‰W ïwªjtÇ‹ FL«g¤âdU¡F f©jhd« F¿¤j rÇahd 

jftšfisí« Mnyhridfisí« tH§» f©jhd« bgW« 

Ka‰áÆš <Lgl nt©L«. ïj‰F K‹Djhuzkhf mÇkh 

r§f§fis¡ Twyh«.

muÉª¤ f© kU¤JtkidÆš f©t§» Mu«ã¡f¥g£l ehŸ 

Kjny mÇkh r§f§fŸ v§fSl‹ ïizªJ f©jhd¤â‰fhf¥ 

bgU« g§fh‰¿ tU»‹wd®. 

mÇkh r§f¤â‹ x›bthU 

cW¥ãdU« f©jhd¤ij¥ 

g‰¿a KGikahd bjËî 

»il¡F« t©z« muÉª¤ 

f© t§»Æ‹ _ykhf 

mj‹ cW¥ãd®fS¡F ÉÊ¥òz®it V‰gL¤J»‹wd®. 

ã‹d® x›bthU mÇkh r§f cW¥ãd®fS« j§fS¡F¡ 

»il¤j f©jhd« F¿¤j jftšfis¢ rKjha¤âš cŸs 

k‰wt®fSl‹ g»®ªJ bfhŸ»‹wd®. ïj‹ _ykhf rKjha¤âš 

ÉÊ¥òz®it V‰gL¤JtnjhL, mt®fŸ tá¡F« gFâÆš 

VnjD« ïw¥ò V‰go‹ cldoahf mÇkh r§f ãuâÃâ¡F jftš 

bjÇÉ¡»‹wd®. 

ã‹d® mÇkh r§f ãuâÃâfŸ vªj neu¤âY« cldoahf 

ïwªjt®fË‹ cwÉd®fis bjhl®ò bfh©L ïwªj 

neu«, ïw¥ã‰fhd fhuz« ngh‹w Étu§fis¢ nrfÇ¤J 

f©jhd« brŒtj‰F ïwªjtÇ‹ f©fŸ cfªjJjhdh vd 

Ô®khÅ¡»‹wd®. mj‹ã‹ ïwªjt®fË‹ cwÉd®fS¡F 

f©jhd Mnyhridia tH§» m¡FL«g¤âdÇl« f©jhd« 

tH§Ftj‰fhd x¥òjiy¥ bgW»‹wd®.

ã‹d® mt®fŸ muÉª¤ f©t§»Æl« gÆ‰á bg‰w 

kU¤Jt®fŸ k‰W« E£gd®fŸ _ykhf f©fis rÇahd 

KiwÆš jhd« bg‰W muÉª¤ f©t§»¡F mD¥ò»‹wd®.

j‹dh®t«, nrit cŸs« k‰W« k‰wt® J‹g¤âš g§nf‰F« 
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ešy ïja« cŸst®fËl« k£Lnk ï¤j‹dh®t¢ brašgh£il 

vËjhf¢ brŒa Koí«.

cjhuz¤â‰F, ïuî ïu©L kÂ¡F efu¤âÈUªJ 30 mšyJ 

40 »nyhÛ£l® bjhiyÉš cŸs »uhk¤âÈUªJ xU f©jhd 

miH¥ò tUtjhf it¤J¡ bfhŸnth«. mªj eŸËuÉš mÇkh 

r§f ãuâÃâfŸ j§fSila ö¡f¤ijí« bghU£gL¤jhkš 

fUÉÊ nehÆdhš ghâ¡f¥g£lt®fS¡F¥ gh®it tH§F« xU 

c‹dj neh¡f¤njhL m¡f©jhd miH¥òfis V‰W cldoahf 

ïwªjtÇ‹ ïWâ¢ rl§»š g§nf‰W, f©jhd« brŒjj‰F e‹¿ 

bjÇÉ¤J Rtbuh£ofis x£L»‹wd®.

áy neu§fËš FL«g¤âd® x¥òjš mË¡fÉšiy vÅš, 

mt®fS¡F e‹¿ia¤ bjÇÉ¤J ÉilbgW»‹wd®.

ï›thwhf mÇkh r§f ãuâÃâfŸ xU FGthf x›bthUtU« 

f©jhd¤ij¥ bgWtâš bgU« Kid¥ig¡ fh£L»‹wd®. 

ït®fSila nrit 

kd¥gh‹ik¡F Ãf® VJ« 

ïšiy. neu« k‰W« clš 

ciH¥ig ÉÊÆHªnjhU¡F¥ 

gh®it bfhL¡F« 

tifÆš xU§»izªJ 

Äfî« áw¥ghd KiwÆš 

f©jhd¤ij¥ bgW»‹wd®.

f©jhd¤â‰fhd nrit ÃWtd§fŸ

xU ntis k¡fËl« ÉÊ¥òz®î« mâfkhd j‹dh®ty®fS« 

ïUªjh®fŸ v‹whš f©fis nrfÇ¡f mâfkhd nrit ika§fŸ 

njit¥gL«.

ï¢nrit ÃWtd§fŸ f©fis Kiwahf nrfÇ¤jhš 

mâfkhd f©fŸ bgw¥g£L fUÉÊ nehÆdhš 

ghâ¡f¥g£nlhU¡F gh®it tH§f Koí«. 
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f© jhdK« muR k¡fŸ ešthœî¤ Jiwí«

ïªâahÉš Äf¢áw¥ghd á»¢irfŸ ey¤JiwÆ‹ Ñœ cŸs 

kU¤JtkidfË‹ _ykhf tH§f¥g£L tU»‹wJ. ef®¥òw« 

k‰W« »uhk¥òw§fËš ey¤JiwÆ‹ _ykhf á»¢irfŸ 

ÉÇî¥gL¤j¥g£L všnyhU¡F« Kiwahd á»¢ir »il¡f 

V‰ghL brŒa¥gL»wJ.

xU »uhk¤ânyh mšyJ ef® gFâÆnyh ïw¥ò V‰g£lhš mªj¤ 

jftyhdJ cldoahf m¥gFâÆš ïU¡f¡ Toa (Village Health 

Nurse) »uhk mšyJ efu ey brÉÈaÇl« bjÇÉ¡f¥gL»wJ. 

ï›thW »il¡f¡ Toa ïw¥ò¡ F¿¤jhd brŒâfŸ f© 

jhd¤â‰F ga‹gL¤Jtj‰fhf ï¤â£l« Mu«ã¡f¥g£lJ. 

ey cauâfhÇfË‹ Kiwahd mDkâ bg‰W ef®¥òw¤âš 

cŸs ef® ey ika¤â‹ gÂahsU¡F« »uhk¥òw¤âš 

cŸs Mu«g Rfhjhu gÂahs®fS¡F« Kiwahf¥ gÆ‰á 

tH§f¥gL»wJ. ï›thW gÆ‰á bg‰w kU¤Jt®fŸ k‰W« 

brÉÈa®fŸ rKjha¤âÈUªJ j§fS¡F ïw¥ò F¿¤j brŒâ 

tU«nghJ cldoahf mt®fŸ f© jhd« F¿¤J ïwªjt®fË‹ 

FL«g¤âdÇl« ngRtj‰fhd NHš cUth¡f¥gL»wJ.  

ï¤â£lkhdJ f© jhd« F¿¤j ÉÊ¥òz®it mâfÇ¡fî« 

mâfkhd f© jhd¤ij bgwî« k‰W« rKjha¤âš V‰gl¡Toa 

ïw¥òfis f© t§»¡F bjÇÉ¡fî« cjî»wJ.

ïwªjt®fË‹ FL«g¤âd® f© jhd¤â‰F x¥òjš 

mË¤j ãwF m¤jftyhdJ mU»š cŸs f© t§»¡F 

bjÇÉ¡f¥gL»wJ.  ïj‹ _ykhf rKjha¤âš V‰gl¡Toa 

ïw¥òfŸ murh§f ey ika§fË‹ _ykhf f© t§»¡F¢ 

br‹wilí«. 

ef®¥òw« 

kht£l kU¤Jt fšÿÇ 

k‰W« kU¤Jtkid

muR kU¤Jtkid

ef® ey kU¤Jtkid

»uhk¥òw«

kht£l jiyik 

kU¤Jtkid

t£lhu Mu«g Rfhjhu 

Ãiya« 

Jiz Rfhjhu Ãiya«



38

j‹dh®ty®fË‹ K¡»akhd áy gÂfŸ

1.	 f©jhd« F¿¤j ÉÊ¥òz®it f© t§»nahL ïizªJ 

j§fsJ gFâÆš V‰gL¤Jjš

2.	 ïw¥ò¡ F¿¤j brŒâfŸ j§fS¡F nrU«goahd NœÃiyia 

V‰gL¤Jjš

3.	 ïw¥ò¡ F¿¤j brŒâfŸ j§fS¡F tªjîl‹ ïwªjt®fŸ 

f©jhd« brŒa jFâíilatuh vd f©t§»nahL fyªJ 

Mnyhá¤J Ô®khÅ¤jš 

4.	 ïwªj FL«g¤âdiu mQ» f©jhd¤â‰fhd x¥òjš 

bgWjš

5.	 f©jhd« x¥òjš bg‰W f©t§»¡nfh/gÆ‰á bg‰w 

kU¤JtU¡nfh jftš bjÇÉ¤jš

6.	 f©fis mf‰W«nghJ mj‰fhd NœÃiyia cUth¡»¡ 

bfhL¤jš

7.	 jhdkhf bg‰w f©fis Kiwahf ghJfh¥ghd bg£ofËš 

it¤J f©t§»¡F mD¥òjš

8.	 ïwªjtÇ‹ FL«g¤âdU¡F« f©fis jhdkhf¥ bgw 

cjÉatU¡F« e‹¿ia¤ bjÇÉ¤J ÉilbgWjš

9.	 j§fŸ gFâÆš eilbgW« bghJ ÉHh¡fËš f©jhd« 

brŒj FL«g¤âdiu bfsut¥gL¤Jjš

10.	j§fis¥ ngh‹w gy j‹dh®ty®fis ïd« f©L 

cUth¡Fjš








