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bghUŸ <£LtJ« brh¤Jfis th§FtJ« bršt« vd 

bghJthf tiuaW¡f¥g£lhY« mt‰iw¤ jh©oí« áy 

mÇa bršt§fŸ ï›îy»š cŸsd. fšÉ, Phd«, FL«g«, 

clšey‹ M»aití« bršt«jh‹. bghUŸ <£Ltâš eh« 

fh£L« m¡fiwia mt‰iw¥ ghJfh¥gâY« fh£L»nwh«. 

btF áy®jh‹ clšey‹ vD« bršt¤ij Kiwahf¥ ngÂ¥ 

ghJfh¡»‹wd®. Mdhš e«Äš gy® clšeyid Kiwahf¥ 

ghJfh¥gâšiy. ekJ ftdK« m¡fiwí« ekJ bršt¤â‹ ÛJ 

ïšiybaÅš áuk¥gl nt©oaJ ehK« ekJ FL«gK«jh‹. 

ïJ clš eyD¡F« bghUªJ« jhnd. clšey¡ FiwghL 

V‰g£l ã‹ á»¢ir vL¤J¡ bfhŸtijÉl áwªjJ ahbjÅš 

Mnuh¡»akhd czî¥ gH¡f¤ijí« thœÉaš Kiwfisí« 

ã‹g‰¿ Mnuh¡»akhd clšeyid¥ bgWtnj.

ekJ bršt§fËš á¡fšfnsh kâ¥ãH¥ngh V‰gLtJ 

nghš njh‹¿dhny eh« v›tsî ftd¤Jl‹ brašg£L 

mt‰iw¥ ghJfh¡»nwh«. Mdhš clšeyid¥ bghW¤jtiu 

ekJ vâ®Éid v›thW cŸsJ vd eh« áªâ¡f nt©L«. 

á¿a bjhªjuî jhnd, rhjhuz #]u« jhnd vd ekJ á¿a 

my£áa§fshš ekJ clšeyid ehnk ftÅ¡f¤ jtW»nwh«.

eh« Mnuh¡»akhf ïU¥gJ e«ik k£L« rh®ªjJ mšy. ekJ 

FL«g¤âdiuí« rh®ªjJ. clšey‹ Ûjhd bjhl® m¡fiwna 

e« midtU¡F« KjÈš njit. ekJ mL¤j jiyKiw¡F eh« 

mË¡f¡Toa Äf¥bgU« brštnk mt®fŸ j§fŸ clšey‹ 

ÛJ« FL«g¤âdÇ‹ clšey‹ ÛJ« m¡fiw bfhŸtnj! 

                                           MáÇa® FG

clšey‹ vD« bršt«

jiya§f«
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f©òiu

-· f©òiu nehahdJ bghJthf 40 taâ‰F nk‰g£lt®fS¡F 

V‰gL«. f©òiu¡F mWit á»¢ir brŒJbfh©lhš ešy 

gh®it¤ âwid¥ bgwyh«. Mdhš, áy® f©òiu K‰¿a 

ã‹ò« mWit á»¢ir brŒJ bfhŸshkš ïU¥gh®fŸ. 

mt®fS¡F òiu bto¤J f© Ú® mG¤j nehŒ V‰gL«.

-· f©òiu K‰¿ bto¤j ÃiyÆš nehahËfŸ tU«nghJ, 

mt®fS¡F mtru á»¢ir mË¡f¥gL»wJ. kU¤Jt¥ 

gÇnrhjid¡F¥ ãwF cldoahf cŸnehahËahf 

mDkâ¡f¥gLt®. f© Ú® mG¤j¤ij¡ f£L¥gL¤Jtj‰F 

u¤j¡ FHhŒfË‹ tÊahf kUªJfŸ mË¡f¥gL«.·brh£L 

kUªJfŸ, kh¤âiufŸ M»ait bghJey kU¤JtÇ‹ 

gÇnrhjid¡F¥ ãwF mË¡f¥gL«.

-· kUªJfŸ bfhL¤j ãwF Û©L« f© kU¤Jt® gÇnrhjid 

brŒJ f© Ú® mG¤j nehŒ FiwªJŸsjh v‹gij cWâ 

brŒj ãwnf f©òiu mWit á»¢ir brŒJ bfhŸS«go 

gÇªJiu brŒa¥gL»wJ. ïªj nehahËfS¡F brŒa¥gL« 

mWit á»¢irÆš by‹Þ it¡f Koahj Ãiy V‰glyh«.

f©òiu nehahš f© Ú® mG¤j nehŒ tuhkš jL¡f:

-· midtU¡F« f© gÇnrhjid brŒtJ Äf mtáa«.

-· f©òiu ïU¥ã‹ Mu«g ÃiyÆš mWit á»¢ir 

brŒJbfhŸs nt©L«.

-· gh®it Äfî« Fiwí« tiu á»¢iria x¤â¥nghLtij¤ 

jÉ®¡fî«. òiu K‰¿ bto¤jhš c©lhF« tÈia¤ jÉ®¡f, 

òiu K‰W« K‹ á»¢ir vL¤J¡ bfhŸtJ e‹ik mË¡F«. 

- nfh. KUfuh{, muÉª¤ f«ôÅnfõ‹Þ



6 f© xË, #]‹ 2019

mU»š cŸs bghU£fŸ bjËthfî« öu¤âš cŸs bghU£fŸ 

bjËt‰W, k§fyhf¤ bjÇtnj »£l¥gh®it. ïªj¡ Fiwgh£lhš 

5-15 taJ tiu cŸs FHªijfŸ mâfkhf¥ ghâ¡f¥gLth®fŸ.

m¿F¿fŸ:

f© vÇ¢rš, jiytÈ, bjËthf¥ gh®¡f f©fis¡ fr¡Fjš, 

fU«gyifÆš cŸst‰iw gh®¥gâš khzt®fS¡F áuk« 

V‰gLjš, bghU£fis mU»š br‹W gh®¤jš ngh‹wit. 

vjdhš V‰gL»wJ?

gu«giu nehŒ, Fiwthd vilíl‹ ãw¡F« FHªijfŸ, Fiw 

ãurt¤âš ãw¡F« FHªijfŸ ïªnehahš ghâ¡f¥gLth®fŸ.

oÍ£lš âiufis mâf neu« gh®¥gt®fŸ, »£l¥g®itahš 

ghâ¡f¥g£lt®fË‹ FL«g¤âd® M»nahU¡F« »£l¥gh®it 

V‰gL« thŒ¥ò cŸsJ. 

ïJ bjhlUkh?

FHªij tsu, tsu »£l¥gh®it 18 taJ tiu mâfÇ¤jgo 

ïU¡F«. 

v›thW f©l¿tJ?

Kiwahd f© gÇnrhjidfis nk‰bfh©L f© kU¤Jt®, 

FHªijfS¡F ïªj¡ FiwghL cŸsjh vd¡ f©l¿th®.

á»¢ir v‹d?

f©zho mÂtnj ïj‰fhd á»¢ir. f©zho mÂtjhš 

gh®it Ã¢ra« nk«gL«. f©zho¡F kh‰whf fh©lh¡£ 

by‹Þ cŸsJ. vÅD« FHªijfS¡F V‰òilajšy. gh®it 

FiwghL¡F mWit á»¢ir brŒJbfhŸS« trâfŸ 
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x›bthU  khjK« 1, 2, 3 M»a njâfËš f© xË 

ïjœfis 20,000¡F« nk‰g£l rªjhjhu®fË‹ 

KftÇfS¡F Kiwahf¢ rÇgh®¤j ã‹dnu 

jghÈš mD¥ã it¡»nwh«. ïU¥ãD« btF áy 

rªjhjhu®fŸ j§fS¡F ‘f© xË’ ïjœfŸ rÇtu »il¥gâšiy 

v‹W«, xU khj« tU« ïjœ kW khj« tUtâšiy v‹W« 

òfhuË¡»‹wd®. ïjœ »il¡fÉšiy vÅš c§fŸ CÇš 

cŸs jghš  Ãiya¤âš òfhuË¡F«go nf£L¡ bfhŸ»nwh«. 

nkY« c§fŸ gFâ mŠršJiw gÂahsÇl« ïjiH¤ jtwhkš 

ÉÃnah»¡F«go nfhuî«.                      - ‘f© xË’ MáÇa® FG

ïUªjhY« 18 taâ‰F c£g£lt®fS¡F mWit á»¢ir 

brŒa¥gLtâšiy. nfu£, ghš k‰W« K£il ngh‹w czîfnsh 

f© gÆ‰áfnsh ïªj¡ Fiwgh£il Ô®¡fhJ.

bg‰nwhuhf Ú§fŸ v‹d brŒa nt©L«?

- gŸËÆš nrU« K‹ FHªijfis xU Kiw f© 

gÇnrhjid¡F miH¤J¢ brštJ mtáa«. 

-· bjhl®ªJ x›bthU tUlK« FHªijfis¡ f© 

gÇnrhjid¡F miH¤J bršy nt©L«.

-· »£l¥gh®it ïU¥gJ cWâ brŒa¥g£lhš bjhl®ªJ 

f©zho mÂa tÈíW¤jî«.

-· f©zho mÂtJ clš FiwghL mšy v‹gij Ú§fS« 

FHªijí« czu nt©L«.

-· gŸËfËš f© gÇnrhjidfŸ eilbg‰whš mâš g§nf‰f 

FHªijia mDkâ¡fî«. 

-· FHªijfis btËÆš mâf neu« Éisahl mDkâ¥gj‹  

_yK« mt®fis oÍ£lš âiufis Fiwthd neu« 

gh®¡f mDkâ¥gj‹ _yK« »£l¥gh®it¡ Fiwgh£il¡ 

f£L¥gh£oš it¤âU¡fyh«.

- thÂ$, FHªijfŸ ey¥ãÇî, muÉª¤-kJiu
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ï¡Fiw¥gh£lhš ahbušyh« ghâ¡f¥gLth®fŸ?

âdrÇ fÂÅÆš gÂòÇí« gyU¡F« ï¡FiwghL V‰gL«. 

fÂÅ, Þkh®£ ~ngh‹, nl¥y£ (TAB) vd oÍ£lš âiufis 

âdK« ïu©L kÂ neu¤â‰F mâfkhf¥ ga‹gL¤JgtU¡F« 

ï¡FiwghL c©lhf rh¤âa« cŸsJ. bgÇat®fS¡F ïj‹ 

ghâ¥ò mâfkhf ïUªjhY« ï‹iwa¢ NHÈš FHªijfŸ 

fLikahf¥ ghâ¡f¥gL»wh®fŸ.

m¿F¿fŸ v‹bd‹d?

jiytÈ, gh®¡F«nghJ ftd« jtWjš, f© vÇ¢rš, f© 

nrh®î, f©fŸ átªJ fhz¥gLtJ, ïu£il/k§fyhd gh®it, 

tw£áahd f©fŸ, fG¤J k‰W« njhŸg£il tÈ.

ï¡Fiwghil eh‹ v›thW vâ®bfhŸtJ?

fÂÅ ga‹gL¤J«nghJ mÂªJbfhŸS« tifÆš cŸs 

ãu¤naf f©zhofis mÂtj‹ _y« ïj‹ ghâ¥ãÈUªJ 

Ûsyh«. c§fŸ mYtyf« Äfî« ãufhrkhd ïl¤âš ïUªjhš, 

fÂÅÆš btË¢r¤ij¡ Fiw¡F« f©zho¤ âiuia¥ 

bghU¤jyh«. fÂÅÆnyna cŸs btË¢r msití« Fiw¤J¥ 

ga‹gL¤jyh«. 

ßo§ »shÞ vd¥gL« go¡F«nghJ mÂí« f©zhoia 

fÂÅ ga‹gL¤J«nghJ« mÂayhkh?

TlhJ. x›bthU rhjd¤â‰F« ãu¤naf Fzhâra« c©L. 

ßo§ »shÞ v‹gJ c§fŸ f©fËÈUªJ 14 Kjš 16 ïŠ¢ 

tiuÆyhd öu¤ij k£Lnk ftd¤âš bfhŸS«. Mdhš 

fÂÅ¡fhd f© f©zho v‹gJ 20 Kjš 20  ïŠ¢ 

tiuÆyhd öu¤ij ftd¤âš bfhŸS«. òbuh¡uÌ› by‹Þ 

(Progressive Lens) bghU¤j¥g£l f©zhoia mÂtJ ga‹jU«.
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ïªj¡ f©zhofis ehnd filfËnyh M‹iy‹ _ynkh 

th§»¡bfhŸsyhkh?

f©gÇnrhjid brŒJ f© kU¤Jt® gÇªJiuÆ‹ ngÇš 

fÂÅ¡fhd f© f©zhofis th§Ftnj áwªjJ. f©fis 

KGikahf¥ gÇnrhâ¥gj‹ _y« c§fŸ gh®itia f©zho 

mšyJ TLjš á»¢ir _y« f© kU¤Jtuhš nk«gL¤j Koí«. 

f© vÇ¢rš, tÈ ngh‹w nk‰T¿a m¿F¿fshš fÂÅ gh®it 

á‹£nuh« v‰gLŸsjhf Ú§fshf Koî brŒtij Él f© 

kU¤JtÇl« gÇnrhâ¤j ã‹ cWâbrŒJ bfhŸtJ ešyJ.

mâf neu« ò¤jf« go¤jhnyh fÂÅ ga‹gL¤âdhnyh 

vdJ f©fŸ át¥gh» ÉL»‹wd. f© brh£L kUªij¥ 

ga‹gL¤jyhkh?

gh®¡F«nghJ ftd« jtWtjhš Tl f©fŸ át¥ghfyh«. f© 

gÇnrhjid brŒJbfh©L, kU¤JtÇ‹ gÇªJiuÆ‹ngÇš 

brh£L kUªJfis¥ ga‹gL¤jyh«. c§fS¡F brh£L kUªJ 

njit v‹gij gÇnrhjid¡F ãwF kU¤Jt® cz®ªjhš 

c§fŸ taJ, á¡fš, clšey‹ M»at‰iw¡ fU¤âš bfh©L 

c§fS¡F V‰w brh£L kUªij¥ gÇªJiu¥gh®.

ehŸ KGtJ« fÂÅÆšjh‹ gÂah‰w nt©oíŸsJ. 

v›thW v‹ f©fis¥ ghJfh¤J¡ bfhŸtJ?

gÂòÇí«nghJ x›bthU 15-20 ÃÄl§fS¡F xUKiw 

fÂÅÆÈUªJ gh®itia Éy¡» btË cyif¥ gh®¡fî«. 

á¿a eil nk‰bfhŸsyh«. fÂÅ rhuhj gÂfis 

ïªj ïilntisfËš brŒayh«. ÄjÄŠáa btË¢rK« 

Äf¡Fiwthd btË¢rK« ekJ f©fis¥ ghâ¡F«. gÂÆš 

_œ»ÉL«nghJ ïij Ú§fŸ ftd¤âš bfhŸskh£O®fŸ. 

vdnt, âdK« btË¢r¤ij rÇgh®¥gij tH¡f¥gL¤â¡ 

bfhŸsî«. c§fŸ gh®itÆš kh‰w« v‰g£oUªjhšTl fÂÅ 

ga‹gL¤J«nghJ f© vÇ¢rš, tÈ V‰glyh«. tUl¤â‰F 

xUKiw f©gÇnrhjid brŒJbfhŸtJ gy‹ mË¡F«. 

- â›ah unkZ, muÉª¤ f«ôÅnfõ‹Þ
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gh®itia ïHªj nehahËfË‹ Kf« ãw® gh®¡F«nghJ 

Éfhukhf¤ bjÇa¡TlhJ v‹gj‰fhf bghU¤j¥gLtnj 

bra‰if f© vd¥gL« M¡Fy® ãuhÞjáÞ (Ocular prosthetics). 
jhœî kd¥gh‹ik ï‹¿ j‹d«ã¡ifíl‹ mt®fŸ thœit 

vâ®bfhŸs bra‰if¡ f© tÊtF¡»wJ.

gadhËfŸ:

- f© ò‰W nehahš ghâ¡f¥g£L f© mf‰w¥g£lt®fŸ

-• Ég¤âš f©Âš fha« V‰g£L f© mf‰w¥g£l nehahËfŸ

- ãwÉÆnyna f© KGikahf ts®¢áailahjt®fŸ mšyJ 

xU f© RU§»a ÃiyÆš gh®itÆšyhkš ïU¥gt®fŸ

nk‰T¿a ÃiyfËš cŸst®fS¡F bra‰if¡ f© 

bghU¤j¥gL»wJ. bra‰if¡ f© v‹gJ Ã#¡ f©fS¡F 

kh‰whdJ mšy. ïªj¡ f©zhš gh®¡f KoahJ. Mdhš, 

ïa‰ifahd f©fis¥ nghy 50% mirî bra‰if 

f©fËš ïU¡F«. ïikfS« _o¤ âw¡F«. xUtU¡F¡ 

f© mf‰w¥g£oUªjhnyh RU§»a ÃiyÆš f© ïUªjhnyh 

mtiu¥ ãw® gÇjhgkhf¥ gh®¡f¡ TL«. bra‰if¡ f©iz 

Kf¤âš bghU¤â¡ bfh©lhš mtiu¥ gh®¡F« ãwU¡F vªj 

É¤âahrK« bjÇahJ. 

tiffŸ:

- V‰fdnt cUth¡f¥g£L, jah® ÃiyÆš cŸs bra‰if¡ 

f©fŸ, buonk£ f©fŸ vd miH¡f¥gL»‹wd.

- x›bthU nehahËÆ‹ f© FÊÆ‹ msî¡nf‰w tifÆš 

jahÇ¡f¥gL« bra‰if¡ f©fŸ, fÞlikÞL ~ã£ 

bra‰if¡ f© vd miH¡f¥gL»‹wd.
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jahÇ¡F« Kiw:  

fÞlikÞL ~ã£ bra‰if¡ f©iz jahÇ¡F« Kiw g‰¿ 

bjÇªJ bfhŸnthkh... 

KjÈš ghâ¡f¥g£ltÇ‹ 

f©FÊÆ‹ msî vL¡f¥gL»wJ. 

mªj msit¡ bfh©L 

khâÇ totkhdJ bkG»š 

jahÇ¡f¥gL»wJ. mªj khâÇia¡ 

bfh©L m¢R jahÇ¡f¥gL»wJ. 

mªj m¢áš bra‰if¡ f© cUth¡f¥gL»wJ. mL¤jjhf, 

t®z« Ô£o mj‹ nkš nyÄndõ‹ vd¥gL« f©zho ngh‹w 

mL¡F cUth¡f¥gL»wJ. ïWâahf ghäZ brŒa¥gL»wJ. 

bra‰if f©zhdJ ï›thW jahuh»wJ. g¡f Éisîfis 

V‰gL¤jhj, kU¤Jt¥ ga‹gh£o‰F V‰w ghÈbkâš bkjh 

m¡Çny£ (polymethyl-metha-acrylate) vD« bghUshš bra‰if 

f© jahÇ¡f¥gL»wJ.

jahÇ¡f MF« fhy msî:  

bra‰if¡ f©iz cUth¡f, ïu©L eh£fŸ MF«. 

Kjš ehs‹W msî vL¡f¥g£L bkG»š khâÇ¡f© 

jahÇ¡f¥gL»wJ. ïu©lh« ehs‹W t®z« ór¥g£L 

nyÄndõ‹ brŒa¥gL»wJ. bra‰if f©iz cUth¡f 10 kÂ 

neu« MF« v‹gjhš xU ntiy ehËš jahÇ¤J Él KoahJ. 

guhkÇ¥ò KiwfŸ:

- bra‰if¡ f©fŸ, 5 Kjš 10 M©LfŸ tiu 

Úo¤âU¡f¡Toait. vÅD« mt‰iw Kiwahf¥ 

ga‹gL¤JtJ mtáa«. 

-• FHªijfS¡F bra‰if¡ f© bghU¤j¥g£oUªjhš 

FHªijfŸ tsU«nghJ mt®fsJ f©fË‹ mik¥ò« 

tsU«. vdnt Óuhd ïilbtËÆš bra‰if f©fis kh‰w 

nt©L«. 

-• bghJthf áyU¡F f©fË‹ Ãw« ehsilÉš khWgL«. 

mªj nehahËfS¡F bra‰if¡ f©fis m›tnghJ kh‰w 
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nt©L«. VbdÅš ïU f©fS« xnu Ãw¤âš ïU¥gnj 

rÇahdJ. ïšiynaš ãw® ït®fis¥ gh®¡F«nghJ 

É¤âahr« ïU¡F«.

-• fuLKulhd jiuÆš ÉGtijnah Ég¤JfS¡F 

cŸshtijnah jÉ®¡fî«. 

- bghU¤j¥g£l bra‰if¡ f©Â‹ Ãiy F¿¤J Kiwahf 

gÇnrhâ¥gJ mtáa«. tUl¤â‰F xUKiw f£lha« f© 

kU¤Jtkid¡F¢ bršy nt©L«.

muÉª¤ bra‰if f© ika«:  

muÉª¤ f© kU¤JtkidÆ‹ bra‰if¡ f© ikakhdJ 

2004 M« M©oš ÃWt¥g£lJ. j‰nghJ tiu 9000 bra‰if¡ 

f©fis ï«ika« jahÇ¤JŸsJ. njhuhakhf, 800-1000 

bra‰if¡ f©fis ï«ika« xU tUl¤â‰F jahÇ¡»wJ. 

bra‰if¡ f© jahÇ¥ãš gy gÇkhz§fis¡ flªJ tªJŸs 

ï«ika« j‰nghJ nk«g£l bjhÊšE£g¤ij¥ ga‹gL¤â¢ 

áw¥ghd bghU£fis¡ bfh©L âw‹ thŒªj mÂÆd® _y« 

bra‰if¡ f©fis¤ jahÇ¡»‹wJ. 

nehahËfËl« tunt‰ò:  

kU¤Jt trâfS« bjhÊšE£gK« bgÇJ« ts®ªJ É£l 

ï‹iwa fhy¡f£l¤âš bra‰if¡ f©fis¥ g‰¿a¥ nghâa 

ÉÊ¥òz®î ï‹D« bghJk¡fËl« gutyhf ïšiy v‹gJjh‹ 

c©ik. vÅD«, F¿¥ãl¤j¡f msÉš btË C®fËš ïUªJ« 

nfush, f®ehlfh, Mªâuh, bjY§fhdh, kfhuhZouh vd 

btË khÃy§fËš ïUªJ« nehahËfŸ ï§F á»¢ir bg‰W 

tU»‹wd®. khy¤ÔîfŸ, M¥ãÇ¡fh, knyáah vd ãw ehLfËš 

ïUªJ« tªJ bra‰if¡ f©fis¥ bghU¤â¡ bfhŸ»‹wd®. 

ï§F á»¢ir¡F tUgt®fis¥ g‰¿:  

»uhk¥òw§fËš 1.5 taJ, 2 taJ FHªijfis fhšeilfSl‹ 

Éisahl ÉLtJ tH¡fkhf cŸsJ. Mdhš mªj¡ 

FHªijfis¡ nfhÊ, bfh¡F F¤â ÉÊ¤âiu bgÇJ« 

ghâ¡f¥g£l ÃiyÆš ï§F á»¢ir¡F miH¤J tU«nghJ 
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Äfî« tU¤jkhf cŸsJ. 

MHkhd fha« V‰g£oUªjhš 

f©fis mf‰WtJjh‹ xnu 

Ô®î. u¥g®ng©L, bg‹áš, 

»£o¥òš ngh‹wt‰whš 

jh¡f¥g£L f©fËš fha« 

V‰g£l FHªijfis á»¢ir¡F 

miH¤J tUgt®fË‹ v©Â¡ifí« mâfkhf cŸsJ. vdnt 

FHªijfis Éisahl mDkâ¡F«nghJ Äfî« v¢rÇ¡if 

njit.

jÄHf¤âš gutyhf muÉª¤ f© kU¤JtkidfŸ ïa§» 

tªjhY« kJiu k‰W« nfha«ò¤ö® »isfËš k£Lnk 

bra‰if¡ f© ika« cŸsJ. muÉªâ‹ vªj »isÆš 

gÇnrhjid¡F¢ br‹whY« bra‰if¡ f© g‰¿a KGikahd 

És¡f¤ij muÉªâ‹ gÂahs®fŸ mË¥gh®fŸ.
- vG¤J tot«: nfh. KUfuh{
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~g§fš bfuho£oÞ (Fungal Keratitis) v‹gJ óŠirfshš 

fUÉÊÆš V‰gL« xU tif mH‰á mšyJ å¡fkhF«. Fusarium 
species, Aspergillus species k‰W« Candida species ngh‹w áy 

óŠirfshš f©fËš ghâ¥ò V‰gL»wJ. ïªj óŠirfŸ 

jhtu§fËš mâf« fhz¥gL»wJ. vdnt Étrha Ãy§fËš, 

brofŸ mâfÄU¡F« ïl§fËY« gÂòÇnth® ï¥óŠirfË‹ 

jh¡FjY¡F cŸshf neuyh«.

f©fËš mog£lã‹, F¿¥ghf F¢á, KŸ ngh‹wt‰whš 

f©fËš fha« V‰g£lt®fS¡F ï¥ghâ¥ò V‰gLtj‰fhd 

thŒ¥òfŸ mâf« cŸsJ. ïit jÉu, áy f© nehŒfshš 

ghâ¡f¥g£lt®fS«, nehŒ vâ®¥ò¤âw‹ Fiwthf cŸst®fS« 

k‰W« fh©lh¡£ by‹Þ ga‹gL¤Jgt®fS¡F« fUÉÊÆš 

mH‰á V‰gl thŒ¥òŸsJ. CDC vd¥gL« Center for Disease 
Control and Prevention mik¥ò 2006 M« M©L vL¤j 

xU fz¡bfL¥ã‹go fh©lh¡£ by‹i[ ghJfh¡f¥ 

ga‹gL¤j¥gL« áy F¿¥ã£l tif âut§fshš ï¥ghâ¥ò 

V‰gLtjhf f©l¿ªJŸsJ.

f©fËš tÈ, át¥ò, mâfsî Ú® tojš, ÕiH btËnaWjš, 

btË¢r¤ij¥ gh®¤jhš f© TRjš, k§fyhd gh®it ngh‹wit 

ïªnehÆ‹ m¿F¿fshF«. jhtu§fŸ mâf« ïU¡f¡Toa 

NœÃiyfËš gÂòÇnthU¡F ïªj m¿F¿fŸ njh‹¿dhš 

cldoahf mU»YŸs f© kU¤Jtiu mQfî«.

f© kU¤Jt® áy gÇnrhjidfË‹ _ykhf óŠir 

ghâ¥ãdhš fUÉÊ ghâ¡f¥g£LŸsjh v‹gij cWâ brŒth®. 

kU¤Jt¥ gÇnrhjidÆš ghâ¥ò cWâ brŒa¥g£lhš, 
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M©o~g§fš brh£L kUªâid kU¤Jt® c§fS¡F¥ 

gÇªJiu¥gh®. ghâ¥ã‹ ÔÉu¤ j‹ikia¥ bghW¤J kUªâid¥ 

ga‹gL¤j nt©oa fhy msî khWgL«. brh£L kUªâdhš 

rÇbrŒa ïayhÉ£lhš fUÉÊ kh‰W mWit á»¢ir 

njit¥glyh«.

fha« V‰gL¤JtJ ngh‹w 

jhtu§fŸ mâfKŸs ïl§fËš 

gÂòÇnth® jFªj ghJfh¥ò¡ 

f©zhoíl‹ gÂòÇªjhš 

óŠirfshš V‰gL« fUÉÊ ghâ¥ò 

V‰glhkš gh®¤J¡ bfhŸsyh«. 

Äfî« mÇjhfnt ïªnehÆ‹ 

jh¡f« k¡fËilna cŸsJ. ïU¥ãD«, vâ®ghuhkš fha« 

V‰g£lhš, mjid my£áahkhf¡ fUjhkš f© kU¤Jtiu 

cldoahf mQf nt©L«. ïšiybaÅš ï¥ghâ¥ò Ãuªju 

gh®itÆH¥ã‰F« tÊtF¡F«.

- mDáah, ÉÊ-xË MŒths®, 

muÉª¤-nfha«ò¤ö®.

ïjÊ‹ nkny ïl«bg‰WŸs c§fŸ KftÇ cŸs Þo¡fiu gh®¤J 

c§fŸ rªjh Kotilí« khj¤ij¤ bjÇªJ bfhŸsyh«.  

ïªj khj¤Jl‹ rªjh Kotilí« ÃiyÆš cŸst®fŸ rªjh¤ 

bjhifia mD¥ã it¡fî«.

c§fŸ ftd¤â‰F ...
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rÛg¤âš nfha«ò¤ö® muÉª¤ f© kU¤JtkidÆš 

brašgL« Fiwgh®it ika¤â‰F Fiwgh®it nehahË xUt® 

tªâUªjh®. mtuJ bga® nrf®. mtU¡F ïu©L f©fËY« 

gh®it¤âw‹ 6/36 v‹W ïUªjJ. gh®it FiwªJ bfh©nl 

tªjjhš ntW xU f© kU¤JtkidÆš gÇnrhâ¤jnghJ 

f©zhoÆ‹ _y« ïªj msÉ‰F k£Lnk gh®itia Û©L« 

mË¡f Koí« v‹W T¿íŸsd®. ïj‰F nkš ek¡F gh®it 

»il¡fhJ v‹W nrfU« Äfî« nr®ªJÉ£lh®. ã‹ muÉªâš 

xU Ka‰á brŒJ gh®¡fyh« vd gÇnrhjid¡F tªjh®. mtuJ 

gh®it¤âwÅš vªj ntWghL« ïšiy, Mdhš mtU¡F 

Fiwgh®it nehahËfS¡F cUt¤ij, vG¤ij¥ bgÇjh¡»¡ 

fh©ã¡F« telescope v‹w rhjd¤ij¥ g‰¿ gÂahs®fŸ 

vL¤Jiu¤jd®. mj‹ msî 4x. mjhtJ eh« gh®¡F«bghUis 

eh‹F kl§F bgÇjhf¡ fh©ã¡F«. m¡fUÉÆ‹ _y« 

gh®¡F«nghJ nrfÇ‹ gh®it¤âw‹ rhjhuz Ãiy¡F tªjJ. 

nrf® kWgÇnrhjid¡F j‹ e©g® xUtiu miH¤J tªjh®. 

mtuJ bga® r§f®. mtuJ gh®it¤âw‹ 6/24 v‹¿UªjJ. 

r§fU¡F mU»š ïU¡F« vG¤Jfis¥ go¡f ïayÉšiy. 

mtU¡F +8.00D (Prismosphere) ga‹gL¤j¥ gÇªJiu¡f¥g£lJ. 

mjdhš mtuhš rhjhuz msÉš ïU¡F« vG¤Jfis¥ go¡f 

KoªjJ. ïªj¡ fUÉfis¡ F¿¤J K‹ng bjÇªâUªjhš 

ï›tsî fhy« áuk¥g£oU¡f kh£nl‹. ïÅ Mtz§fis¥ 

gh®¥gâš vd¡F vªj áukK« ïU¡fhJ v‹W T¿dh®. 

cldoahf f©zhoia th§»É£L ïUtU« kdÃiwîl‹ 

k»œ¢áíl‹ br‹wd®.         - K. X«r¡â, ÉÊ-xË MŒths®, 

             muÉª¤-nfha«ò¤ö®
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-· f©òiu K‰¿dhš, f© Ú® mG¤j« mâfkhF« mghaK« 

f©fËš tÈ V‰gL« mghaK« cŸsJ.

-· òiu K‰¿ fodkhdhš f©fË‹ ã‹gFâÆš cŸs 

eu«òfis¥ gÇnrhâ¡f KoahJ. ghâ¥òfis¡ f©l¿a 

ÄFªj áuk« V‰gL«.

-· K‰¿a f©òiuia mWit á»¢irÆ‹ _y« mf‰W« 

rka¤âY« bra‰if by‹Þ bghU¤J« rka¤âY« 

ã‹ÉisîfŸ V‰gL« mgha« cŸsJ. by‹i[ bghW¤j 

ïayhkš nghtj‰F« thŒ¥ò cŸsJ.

-· FHªijfS¡F f©òiu ïUªJ, á»¢ir mË¡fhÉ£lhš 

ghâ¡f¥g£l f© ehsilÉš nrh«ng¿¡ f©zhf khW« 

mgha« cŸsJ.

-· Mu«g Ãiy òiuia mWit á»¢ir brŒJbfhŸS« 

nehahËíl‹ x¥ãL«nghJ K‰¿a òiuia mWit á»¢ir 

brŒJ bfhŸgtU¡F »il¡F« gh®it¤ âw‹ r‰W 

Fiwthfnt ïU¡F«.

-· òiu K‰¿a ÃiyÆš cŸst®fS¡F kU¤Jt® neuoahf 

f¤â _ykhf mWit á»¢ir brŒJ njitbaÅš ijaš 

nghLth®. Mu«g ÃiyÆš òiu cŸst®fS¡F k£Lnk eåd 

Kiwahd ~ng¡nfh k‰W« f¤âia¥ ga‹gL¤jhj ~bg«nlh 

brf©£ KiwÆš mWit á»¢ir brŒa Koí«.

-· K‰¿a ÃiyÆš òiu cŸst®fS¡F eåd uf kl¡F 

by‹i[¥ bghW¤j KoahJ. 
- ‘f©xË’ FG
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f©jhd«áWt®fS¡F f©Âš V‰gL« 

fha§fis my£áa« brŒant©lh«!

ÉÊ¤âiu

1 tUl¢ rªjh: %.60/-, 2 tUl¢ rªjh: %.110/- 

5 tUl¢ rªjh: %.250/-

f© xË ïjG¡F¢ rªjh brY¤j ÉU«ògt®fŸ, rªjh¤ bjhifia 

kÂah®lÇš mD¥ã it¡fî«. c§fsJ bjËthd KftÇ, bjhiyngá v© 

k‰W« mŠrš ïy¡f v©izí« F¿¥ã£L, ‘f© xË rªjhî¡F’ vd vGjî«.

KftÇ: 

fhrhs®, f© xË, muÉª¤ f© kU¤Jtkid,

1, m©zh ef®, kJiu - 625020. bjhiyngá: 0452-4356500

rªjh brY¤j...

_‹W tajhd ÎthÅ¡F g¡f¤J å£L¡ FHªijfSl‹ 

ÉisahL«nghJ vâ®ghuhkš gªJ f©Âš g£LÉ£lJ. gªJ 

tªj ntf¤âš g£ljhš ÎthÅ¡F mog£l ïl¤âš u¤j« tÊa 

Mu«ã¤JÉ£lJ. mtsJ m«kh cldoahf f©iz j©Ù® 

it¤J¡ fGÉdh®. á¿J neu¤âš u¤j« tUtJ Ã‹W É£ljhš, 

bgÇjhf vL¤J¡bfhŸshkš f© kU¤Jtkid¡F miH¤J¢ 

bršyÉšiy.

ÎthÅ f© tÈahš ïu©L eh£fŸ mGJbfh©nl 

ïUªJŸshŸ. nkY« gh®ití« FiwªJÉ£lJ. m¥nghJjh‹ 

cldoahf mU»YŸs f© kU¤Jtkid¡F mtsJ 

bg‰nwh®fŸ miH¤J¢ br‹WŸsd®. Mu«gf£l gÇnrhjid 

brŒjâš f©Â‹ ÉÊ¤âiu¥ gFâÆš eu«ò ãÇªâU¥gJ 

bjÇa tªjJ. ïj‰F¢ áw¥ò¥ ãÇî kU¤Jt¥ gÇnrhjid njit 

v‹gjhš mt®fŸ gh©o¢nrÇ muÉª¤ f© kU¤Jtkid¡F 

tªâUªjd®. muÉªâš ÉÊ¤âiu¥ ãÇî kU¤Jt® gÇnrhjid 

brŒJ eu«ò ãÇªJŸsJ vdî«, ïj‰F áÈfh‹ MÆš mšyJ 

nfÞ it¤J mWitá»¢ir brŒa nt©L« v‹W« T¿dh®. 

ÎthÅ¡F ÉÊ¤âiu mWitá»¢ir Koªj ã‹ gh®it¤âw‹ 

6/18 Mf ïUªjJ.             - P.A. R¥òy£RÄ, muÉª¤-gh©o¢nrÇ
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kJiu muÉª¤ f© kU¤Jtkid rh®ghf el¤j¥gL« Kfh«fŸ

ehŸ
Kfh« eilbgW« C®, 

kht£l« (kh)
Kfh« eilbgW« ïl«

ãuâ khj« Kjš 

PhÆW
âU¥gu§F‹w«, kJiu (kh) khjh mÄ®jhdªjkÆ kl«

ãuâ khj« 

_‹whtJ rÅ
flñ®, f%® (kh)

ï‹gnrth r§f« 

obuÆÅ§brš

ãuâ khj« 

_‹whtJ PhÆW
M¤â¡Fs«, kJiu (kh) uhk»UZz kl«, Çr®› iy‹

ãuâ khj« filá 

rÅ
T. fšY¥g£o, kJiu (kh) mŒadh® fšahz kAhš

ãuâ khj« filá 

rÅ 
tsehL, âU¢á (kh) ïuhku¤âdh fšahz kAhš 

ãuâ khj« filá 

PhÆW 
F«gnfhz«, jŠrhñ® (kh) ruÞtâ ghlrhiy gŸË

8.6.19 vUik¥g£o, ehk¡fš (kh) gŠrha¤J ôÅa‹ e.Ã.gŸË

8.6.19
nfhÉÿ®,  

òJ¡nfh£il (kh)
fiy fšahz kAhš

9.6.19 á‹d kh§Fs«, kJiu (kh) gŠrha¤J ôÅa‹ e.Ã.gŸË

9.6.19
mkuÓnkªâuòu«, 

òJ¡nfh£il (kh)
muR nkšÃiy¥ gŸË

9.6.19 brªJiw, â©L¡fš (kh) muR ãiukÇ gŸË

15.6.19
fªj®t¡nfh£il, 

òJ¡nfh£il (kh)
gŠrha¤J ôÅa‹ gŸË

15.6.19
fz¡f«g£o,  

â©L¡fš (kh)
muR nkšÃiy¥ gŸË

16.6.19 åuh¥ó®, âU¢á (kh) muR ca®Ãiy¥ gŸË

16.6.19 fhŠáu‹fš, átf§if (kh) gŠrha¤J ôÅa‹ gŸË

16.6.19
fhkh£áòu«,  

ïuhkehjòu« (kh)   
fhkh£á m«k‹ nfhÉš nf«gÞ

16.6.19 nguhñuÂ, jŠrhñ® (kh) gŠrha¤J ôÅa‹ gŸË nk‰F 

22.6.19 Muhtaš, átf§if (kh) PSS c.Ã.gŸË, r©Kfehjòu«

22.6.19 fKâ, ïuhkehjòu« (kh)  
r¤âÇa ehlh® M©fŸ 

nkšÃiy¥ gŸË

muÉª¤ ïytr f© gÇnrhjid Kfh«fŸ 
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23.6.19
bt£lh‹ÉLâ,  

òJ¡nfh£il (kh)
muR ca®Ãiy¥ gŸË

23.6.19 br¡»¥g£o, kJiu (kh) gŠrha¤J ôÅa‹ gŸË

23.6.19 glåL, ehk¡fš (kh) ghy É¤ah kªâ® gŸË

23.6.19 âU¢á, (kh) ãõ¥ ë¥g® nkšÃiy¥ gŸË

29.6.19
x£l‹r¤âu«,  

â©L¡fš (kh)
gHÅa¥gh fšahz kAhš

30.6.19 nk¡Fo, âU¢á, (kh) Óuo rhŒ ghgh nfhÉš

30.6.19 ehFo, òJ¡nfh£il (kh) gŠrha¤J ôÅa‹ gŸË

30.6.19 mtÅahòu«, kJiu (kh) muR ca®Ãiy¥ gŸË

gh©o¢nrÇ muÉª¤ f© kU¤Jtkid rh®ghf el¤j¥gL« Kfh«fŸ

ãuâ khj« Kjš 

rÅ
br§f« fnzr® âUkz kAhš

ãuâ khj« Kjš 

PhÆW
âUt©zhkiy fh®kš bk£Ç¡ gŸË

ãuâ khj« 

_‹whtJ PhÆW

brŒah®,  

âUt©zhkiy (kh)
muR M©fŸ nkšÃiy¥ gŸË

ãuâ khj« ãuâ 

khj« ór« m‹W
tlÿ®, flÿ® (kh) tŸsyh® FUFy« gŸË

8.6.19 njhifgho, ÉG¥òu« (kh) tŸsš MDS kAhš 

9.6.19 kÆyhLJiw. ehif (kh) b#Æ‹ r§f« ãšo§

9.6.19 gÅ¢rnkL, ÉG¥òu« (kh) muR eLÃiy¥ gŸË

9.6.19
eÆdh®ghisa«,  

ÉG¥òu« (kh)
muR eLÃiy¥ gŸË

9.6.19 åu¥g®, flÿ® (kh) muR nkšÃiy¥ gŸË

15.6.19 f©l¢áòu«, ÉG¥òu« (kh) muR eLÃiy¥ gŸË

15.6.19 âU¡filô®, ehif (kh) muR nkšÃiy¥ gŸË

16.6.19
mu¡f©lešÿ®,  

ÉG¥òu« (kh)
$ by£RÄ É¤ahyah gŸË

16.6.19
kzÿ®ng£il,  

ÉG¥òu« (kh)
gŠrha¤J ôÅa‹ gŸË

16.6.19 ntjhu©a«, , ehif (kh) jhíkhdt® ca®Ãiy¥ gŸË

22.6.19 ïiuô®, ÉG¥òu« (kh) r®¢

23.6.19
ÑœbgU«gh¡f«,  

ÉG¥òu« (kh)
Mâguhr¡â k‹w«

23.6.19 F¤jhy«, ehif (kh) muR bg©fŸ nkšÃiy¥ gŸË 
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29.6.19
nkškiya}®,  

ÉG¥òu« (kh)
muR nkšÃiy¥ gŸË 

30.6.19 Ó®fhÊ, ehif (kh) b#Æ‹ k©lg«

30.6.19 g©U£o, flÿ® (kh) ya‹Þ ãšo§

30.6.19 â©otd«, ÉG¥òu« (kh) kz¡Fs Éehaf® k©lg«

âUbešntÈ muÉª¤ f© kU¤Jtkid rh®ghf el¤j¥gL« Kfh«fŸ

ãuâ khj« Kjš 

rÅ
áªjhkÂ R.C. gŸË

ãuâ khj« Kjš 

PhÆW
tlnrÇ S.M.R.V gŸË

ãuâ khj« 

ïu©lh« PhÆW
R.R. ef®, ÉUJef® (kh) $uh« e®rÇ & ãiukÇ ÞTš

ãuâ khj« 

_‹whtJ PhÆW
bj‹fhá R¥òuh#h kAhš

ãuâ khj« 

_‹whtJ PhÆW
My§Fs« muR gŸË

5.6.19 f‹ÅahFkÇ (kh) Éntfhdªj nfªâuh Ahš

nfha«ò¤ö® muÉª¤ f© kU¤Jtkid rh®ghf el¤j¥gL« Kfh«fŸ

ãuâ khj« Kjš 

PhÆW
ikN® muR gŸË, rh«uh{ ef®

ãuâ khj« Kjš 

PhÆW
bfh¥g«, ghy¡fhL ya‹Þ gŸË

ãuâ khj« Kjš 

PhÆW
nk£L¥ghisa« b#Æ‹ r§f«

ãuâ khj« Kjš 

PhÆW
nfhãbr£oghisa« á‹d ituÉHh bjhl¡f¥gŸË

ãuâ khj« 

ïu©lh« rÅ

cLkiy¥ng£il,  

âU¥ó® (kh)
ya‹Þ Ahš  

ãuâ khj« 

ïu©lh« rÅ
jUkòÇ, jUkòÇ (kh) rªâughyR¥ãukÂa« bk.gŸË

ãuâ khj« 

ïu©lh« rÅ
r¤âak§fy«, <nuhL (kh) nuh£lÇ Ahš 

ãuâ khj« 

ïu©lh« rÅ
eŠr‹TL, ikN® (kh) lî‹ bl‹ÅÞ »s¥ 

ãuâ khj« 

ïu©lh« PhÆW
<nuhL, <nuhL (kh) br§Fªj® M©fŸ nk.Ã.gŸË
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ãuâ khj« 

_‹whtJ btŸË

bghŸsh¢á,  

nfha«ò¤ö® (kh)
ya‹Þ Ahš

ãuâ khj« 

_‹wh« PhÆW
âU¥ó®, âU¥ó® (kh) ya‹Þ Ahš

ãuâ khj« filá 

rÅ
A‹N®, ikN® (kh) SLR rKjha¡ Tl«

ãuâ khj« filá 

PhÆW
C£o, Úy»Ç (kh) CSI nAhg®£ gŸË

6.6.19
njtuha‹ghisa«,  

âU¥ó® (kh)
AKVN kU¤Jtkid

9.6.19 ïlahyh, ikN® (kh) fky«kh, khÇa«kh É¤ah rÄâ

16.6.19
bfhŸnsfhš,  

rh«uh{ef® (kh)

muR jhYfh jiyik 

kU¤Jtid

16.6.19 g£l«ã, ghy¡fhL (kh) ÉahghÇ gt‹ ouÞ£

16.6.19
âU¡ifyhaòu«,  

jUkòÇ (kh)
bt‰¿ntš KUf‹ nfhÉš

20.6.19
njtuha‹ghisa«,  

âU¥ó® (kh)
AKVN kU¤Jtkid

nry« muÉª¤ f© kU¤Jtkid rh®ghf el¤j¥gL« Kfh«fŸ

ãuâ khj« 

ïu©lh« PhÆW
br›thŒng£il b#Æ‹ Äõ‹ kU¤Jtkid

ãuâ khj« filá 

PhÆW
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