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e«Äš ahU¡nfD« clšey¡Fiwî V‰g£lhš m‹whl¥ 

gÂfS« ghâ¡f¥gL«. Ú©lfhy gÂfS« ghâ¡f¥gL«. 

ekJ brašfËš nj¡f« V‰gL»wnj vD« ftiyí« clš 

Óuhf ïšiyna v‹w ftiyí« e«Äl« mâfkhF«. clšey 

FiwghL cŸst®fS¡F njitahdJ á»¢ir v‹whY« 

mt®fS¡F KjÈš njit e«ã¡ifaË¡F« th®¤ijfŸjh‹. 

ekJ kd cWâí« e«ã¡ifí« e«ik Éiuthf Û£blL¡F«. 

clš cghijfËÈUªJ Éiuthf Û©L tªJ ekJ gÂfis¤ 

bjhl®nth« vd âlkhd e«ã¡ifí« bfh©oU¡f nt©L«. 

bghJthf, nehí‰wt®fS« clÅUªJ ftÅ¤J¡ 

bfhŸnthU« ïJngh‹w ntisfËš kd¢ nrh®î bfhŸtJ 

ïašòjh‹ vÅD« nrh®itÉl e«ã¡if mâfkhf ïU¡f 

nt©L«. e«Äš áy® clÈš vªjbthU FiwghL njh‹¿dhY« 

kU¤Jtkid brštj‰F« cÇa á»¢ir bgwî« ja§Ftij 

tH¡fkhf¡ bfh©LŸnsh«. á»¢ir vL¤J¡bfhŸtJ« 

mj‰fhd tÊKiwfis¥ ã‹g‰WtJ« všyht‰¿‰F« 

nkyhf Éiuthf Û©L ÉLnth« v‹w e«ã¡ifí« Äf 

mtáa«. FL«g«, e£ò, r_f« vd eh« gšntW tiy¥ã‹dÈš 

ïizªJŸnsh«. ekJ clš cghijahš V‰gL« nj¡f«, 

ïªj tiy¥ ã‹dÈš Ã¢ra« jh¡f¤ij V‰gL¤J«. ekJ 

clšey‹ v‹gJ ekJ jÅ¥g£l Éõa« mšy. ekJ bg‰nwh®fŸ, 

FHªijfŸ, cl‹ gÂòÇnth® vd gyU¡F« bghJthdJ. 

ÄFªj m¡fiwíl‹ clšeyÅš m¡fiw bfhŸnth«. clš 

cghij V‰g£lhY« ÉiuÉš Û©L« ò¤Jz®îl‹ ïašò 

Ãiy¡F¤ âU«ònth« vd e«ã¡if bfhŸnth«. 

                                           MáÇa® FG

e« ÛJ ek¡F m¡fiw cŸsjh?

jiya§f«
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muÉª¤ f© gÇnrhjid ika 

gÂahs®fS¡fhd gÆ‰á

V¥uš 5 M« njâ Kjš 7 M« njâ tiu kJiu muÉª¤ f© 

kU¤JtkidÆš 75 muÉª¤ f© gÇnrhjid ika§fËš 

gÂah‰w¡Toa gÂahs®fŸ j§fŸ âw‹fis nk«gL¤â¡ 

bfhŸtj‰fhd gÆ‰á tF¥òfŸ eilbg‰wd. 

ï¥gÆ‰á tF¥òfË‹ _ykhf muÉª¤ f© gÇnrhjid 

ika§fËš gÂah‰W« xU§»iz¥ghs® k‰W« 

bl¡Üáa‹fS¡F âw‹ MŒî¤ nj®îfŸ el¤j¥g£L 

kU¤Jt®fshš MŒî brŒa¥g£lJ. nj®Éš Fiwªj kâ¥bg© 

bg‰w gÂahs®fS¡F TLjyhf gÆ‰á mË¡f¥g£lJ. 

ï¥gÆ‰á tF¥òfËš f© kU¤JtkidÆ‹ x›bthU 

áw¥ò¥ ãÇit¡ F¿¤J« mªjªj¥ ãÇî kU¤Jt®fshš 

gÂahs®fS¡F gÆ‰áaË¡f¥g£lJ. Fiwgh®it ika¤â‹ 

brašghLfŸ, Fiwghhit cilnah® j§fŸ thœit RKfkhf 

vâ®bfhŸs filão¡f nt©oa tÊKiwfŸ F¿¤J«, áy 

bghJthd f© nehŒfisí«, gUtfhy f© nehŒfisí« 

tuhkš jL¥gj‰fhd tÊKiwfŸ F¿¤J« gÂahs®fS¡F 

gÆ‰áaË¡f¥g£lJ. ïj‹ _y« gÇnrhjid ika¤â‰F tU« 

nehahËfŸ KGikahd gÇnrhjid nk‰bfhŸsî« f© 

nehŒfŸ F¿¤J TLjš ÉÊ¥òz®it¥ bg‰W¥ gadilaî« 

ïaY«.             

brŒâ

1 tUl¢ rªjh: %.60/-, 2 tUl¢ rªjh: %.110/- 

5 tUl¢ rªjh: %.250/-

f© xË ïjG¡F¢ rªjh brY¤j ÉU«ògt®fŸ, rªjh¤ bjhifia kÂah®lÇš 

mD¥ã it¡fî«. c§fsJ bjËthd KftÇ, bjhiyngá v© k‰W« mŠrš 

ïy¡f v©izí« F¿¥ã£L, ‘f© xË rªjhî¡F’ vd vGjî«.

KftÇ: 

fhrhs®, f© xË, muÉª¤ f© kU¤Jtkid,

1, m©zh ef®, kJiu - 625020. bjhiyngá: 0452-4356500

rªjh brY¤j...

- â›ah unkZ, muÉª¤ f«ôÅnfõ‹Þ
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M©L¡F M©L kh¿¡bfh©nl tU« gUtÃiy 

kh‰w§fshY« thœthjhu kh‰w§fshY« òâJ òâjhf nehŒfŸ 

cUth»¡bfh©nljh‹ cŸsd. ïªj NœÃiyÆš bgÇat®fŸ 

FHªijfË‹ eyÅ‹ ÛJ TLjš m¡fiw brY¤jnt©oaJ 

mtáakhF«. btÆiy fhuz« brhšÈ FHªijfis ÉLKiw¡ 

fhy¤âš å£o‰FŸns mil¤JÉl¡ TlhJ. mnj neu« mt®fŸ 

btËÆš mâf neu« brytÊ¡F« nghJ UV fâ®fËš ïUªJ 

fh¡f¡Toa r‹»shÞfis mÂªJ bfhŸs¢ brŒant©L«. 

bgÇat®fis¥ nghy FHªijfS¡F r‹»shÞfis 

ÉjÉjkhf nj®ªbjL¤J mÂtâš M®t« ïšyhkš 

ïU¡fyh«. Mdhš, bgÇat®fis¡ fh£oY« FHªijfns 

btËÆš mâf neu« brytÊ¡»‹wd®. vdnt mt®fis UV 

fâ®fË‹ jh¡f¤âš ïUªJ fh¥gJ Äf mtáakhF«. mj‰bfd 

mt®fS¡F UV fâ®fËš ïUªJ KG¥ ghJfh¥ò mË¡f¡Toa 

r‹»shÞfis nj®î brŒtJ Äf mtáakhdjhF«.  

mâf msÉš vâ®bfhŸS« UV fâ®fŸ f©òiu k‰W« ntW 

áy f© nehŒfŸ cUthtj‰F fhuzkhf mikí«. FHªijfŸ 

rÇahd, jukhd r‹»shÞfis áWtaâš ïUªnj mÂí«nghJ 

Äf¡ Fiwªj taâš ïJngh‹w ghâ¥òfŸ V‰gLtâš ïUªJ 

fh¥gh‰w¥gLth®fŸ. 

UV fâ®fŸ k£Lnk NÇa xËÆš ïUªJ btË¥gL« 

mghakhd fâ®fŸ mšy. rÛg¤âš áy MuhŒ¢áahs®fŸ mâf 

fhy§fŸ eh« vâ®bfhŸS« HEV vd¥gL« xË¡ fâ®fS« 

f©fS¡F ghâ¥ig c©lh¡F« vd¡ f©l¿ªJŸsd®. 
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áy® tajhtjhš V‰gL« ÉÊ¥òŸË áijÉ‰F« ïªj¡ fâ®fŸ 

g§fË¡fyh« vdî« e«ò»‹wd®. 

caukhd ïl§fËY«, bt¥g« mâf« Ãiwªj ïl§fËY« 

mâf ãuâgÈ¥ò ïU¡f¡Toa ïl§fËY« UV fâ®fË‹ jh¡f« 

mâf« ïU¡F«. FHªijfË‹ f©fS¡F UV, HEV ngh‹w 

mghakhd xË¡ fâ®fis vâ®bfhŸS« âw‹ bgÇat®fis 

Él¡ Fiwthf ïU¥gjhš mt®fŸ mâf ghâ¥ã‰F cŸshf 

neÇlyh«. vdnt, Toa ÉiuÉš c§fŸ FHªijfŸ btËÆš 

bršY«nghJ r‹»shÞ mÂªJ bršy nt©L« v‹gij cWâ 

brŒJbfhŸS§fŸ.

by‹Þµnj®î brŒí«nghJ ftd¤âš bfhŸs nt©oait

- by‹Þ fyiu it¤J UV fâ®fËš ïUªJ ghJfh¥ò 

mË¡F« r‹»shÞfis nj®î brŒa ïayhJ. f©zho¡ 

filÆš gÂah‰Wgt®, Ú§fŸ nj®î brŒj r‹»shÞ 100 

rjåj« UV fâ®fËš ïUªJ ghJfh¥ò mË¡F« v‹W 

bjÇÉ¤j ã‹ò fy® ngh‹w nj®îfŸ mid¤J« c§fsJ 

ÉU¥g¤â‰F V‰wnj. 

- HEV xË¡ fâ®fËš ïUªJ« KG¥ ghJfh¥ò mË¡F« 

f©zhofŸ M«g® k‰W« fh¥g® t©z§fËš ïU¡F«. 

- V‰fdnt f© Fiwgh£o‰F f©zho mÂa nt©oa 

njit ïU¡F« FHªijfS¡F ngh£nlh¡nuhÄ¡ 

(Photochromic) by‹Þ v‹gJ k‰WbkhU áw¥ghd nj®î. 

VbdÅš ïJ btË¢r« ÄFªj ïl§fËš jhdhfnt 

fU¥gh» ÉL«. ïjdhš mt®fS¡fhf r‹»shÞ v‹W 

jÅahf f©zho th§f nt©oa njit ïU¡fhJ. 

- mid¤J t©z§fËš ïU¡F« ngh£nlh¡nuhÄ¡ 

by‹ÞfS« 100 rjåj« UV fâ®fËš ïUªJ« nghJkhd 

msî HEV xË¡ fâ®fËš ïUªJ ghJfh¥ò mË¡F«.

- nfh. KUfuh{

muÉª¤ f«ôÅnfõ‹Þ
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ò¤jf«, ng¥g® ngh‹wt‰iw¥ go¡F«nghJ« Ä‹dQ 

rhjd§fË‹ tÊahf¥ go¡F«nghJ« nghâa btË¢r¤âš 

go¡»‹nwhkh v‹gijí« vªj tifahd xËia¥ ga‹gL¤â¥ 

go¡f nt©L« v‹gijí« òÇªJbfhŸtJ Äf mtáakhdjhF«.  

btË¢r« Fiwthd ïl¤âš go¥gjhš ekJ f©fS¡F 

Ãuªju ghâ¥ò v‹gJ V‰glhJ. ïU¥ãD« m›tnghJ V‰gL« 

jiytÈ, f© ma‰á ngh‹wt‰iw¤ jÉ®¡fyh«. go¡F«nghJ 

ekJ R‰W¥òw« ešy ÃiyÆš ïU¡f nt©L« v‹gJ« Äf 

mtáakhd x‹whF«.

j‰nghJ Ãiwa ò¤jf§fŸ F¿¥ghf khzt®fË‹ 

ghl¥ò¤jf§fŸ c£gl ng¥gÇš ïUªJ oÍ£lyh» É£lJ. 

fh»j¤âš m¢ál¥g£l ò¤jf§fshf ïUªjhY«, oÍ£lš 

rhjd§fËš ò¤jf« go¤jhY« Ú§fŸ go¥gj‰F¤ nj®ªbjL¡F« 

ïl« btË¢r« Ãiwªjjhf ïU¡f nt©L«. oÍ£lš rhjd§fŸ 

vÅš âiuÆ‹ btË¢r¤ij Él Ú§fŸ nj®î brŒj ïl¤âš 

btË¢r« mâf« ïU¡f nt©L«. btË¢r« Fiwthd ïl¤âš 

mšyJ ïU£oš¨Ú§fŸ oÍ£lš rhjd§fis¥ ga‹gL¤â 

go¡F«nghJ xUÉj trâa‰w j‹ikia¨Ú§fŸ czuyh«. 

ïjdhš c§fsJ ftd« Fiwtj‰F«, ftd¢ ájwY¡F« 

mâf thŒ¥òŸsJ. VbdÅš c§fsJ f©fŸ âiuÆ‹ 

btË¢r¤â‰F« c§fsJ R‰W¥òw¤â‹ btË¢r¤â‰F« V‰g 

mo¡fo kh¿¡bfhŸs nt©oÆU¡F«. nkY« m¢ál¥g£l 

ò¤jf§fis Fiwthd btË¢r¤âš c§fshš go¡f ïayhJ. 

m›thW go¡f K‰g£lhY« mj‰fhf c§fsJ f©fŸ 
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x›bthU  khjK« 12, 13 njâfËš f© xË 

ïjœfis 19,000¡F« nk‰g£l rªjhjhu®fË‹ 

KftÇfS¡F Kiwahf¢ rÇgh®¤j ã‹dnu 

jghÈš mD¥ã it¡»nwh«. ïU¥ãD« btF áy 

rªjhjhu®fŸ j§fS¡F ‘f© xË’ ïjœfŸ rÇtu »il¥gâšiy 

v‹W«, xU khj« tU« ïjœ kW khj« tUtâšiy v‹W« 

òfhuË¡»‹wd®. ïjœ »il¡fÉšiy vÅš c§fŸ CÇš 

cŸs jghš  Ãiya¤âš òfhuË¡F«go nf£L¡ bfhŸ»nwh«. 

nkY« c§fŸ gFâ mŠršJiw gÂahsÇl« ïjiH¤ jtwhkš 

ÉÃnah»¡F«go nfhuî«.                      - ‘f© xË’ MáÇa® FG

mâf« áuk¥gl nt©oÆU¡F« v‹gij ÃidÉš it¤J¡ 

bfhŸS§fŸ. 

c§fŸ å£oš nki# És¡FfŸ mâf« ïU¡FkhW gh®¤J¡ 

bfhŸsî«. nki# És¡FfŸ v‹gJ xU F¿¥ã£l gu¥ã‹ ÛJ 

xËia¡ bfhL¡F«. És¡»š ïUªJ tU« xË mâf neu« 

c§fŸ f©fËš gL«go ne®ªjhš mJ c§fsJ f©fis 

ÉiuÉš nrh®tila it¤JÉL«. vdnt ò¤jf thá¥ã‹ nghJ, 

nki# És¡F mšyJ vªjtifahd És¡fhf ïUªjhY« mj‹ 

btË¢r« neuoahf ò¤jf¤â‹ ÛJ ÉH nt©L«. neuoahf 

f©fË‹ Ûnjh c§fŸ njhŸfË‹ ÛJ btË¢r«g£lhš 

njita‰w f© T¢r« V‰gL«.

c§fŸ FHªijfË‹ f©fŸ go¥gj‰F« ntW áy 

elto¡iffËš <LgLtj‰F« v¥nghJ« Mnuh¡»akhf 

ïU¥gij Ú§fŸ cWâ brŒa mU»š ïU¡F« f© 

kU¤JtkidÆš F¿¥ã£l fhy ïilbtËÆš f© gÇnrhjid 

nk‰bfhŸtij cWâ brŒJbfhŸS§fŸ.
- nfh. KUfuh{

muÉª¤ f«ôÅnfõ‹Þ
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cLkiy¥ng£il muÉª¤ f© kU¤Jtkid¡F f©z‹ 

v‹gt® f©fËš tÈ k‰W« cW¤jYl‹ gÇnrhjid 

brŒtj‰F tªâUªjh®. mt® btšo§ gÂ brŒgt®. ïJngh‹w 

gÂfËš <LgL«nghJ f©o¥ghf ghJfh¥ò¡ f©zho 

mÂa nt©L«. Mdhš f©z‹ my£áakhf ghJfh¥ò¡ 

f©zho mÂahkš gÂòÇªjjhš mtuJ ïu©L f©fËY« 

òif g£LÉ£lJ. f©Âš òifg£l á¿J neu¤âš mt® 

mU»š ïUªj kUªJ¡filÆš brh£L kUªJ th§»¥ 

ga‹gL¤âíŸsh®. m‹¿uî f©zD¡F ïU f©fËY« tÈí« 

cW¤jY« mâfkhfnt mt® kWehŸ kU¤Jtkid¡F tªjh®. 

f©zÅ‹ f©fis gÇnrhâ¤j kU¤Jt® mtU¡F 

fUÉÊÆ‹ K¡»akhd gFâahd vãÔÈaš mL¡»š ghâ¥ò 

V‰g£oU¥gjhf¡ T¿ mj‰fhd brh£L kUªâidí« 

gÇªJiu¤jh®. ïu©L eh£fŸ fÊ¤J kWgÇnrhjid¡F 

tªjnghJ f©zD¡F tÈí« cW¤jY« FiwªâUªjJ. 

m¥nghJ f©z‹, ghJfh¥ò¡ f©zho mÂahkš 

gÂòÇªjjhšjh‹ vdJ f©fËš òifg£LÉ£lJ v‹wh®.

kU¤JtU«, brÉÈaU« f©zÅl« ghJfh¥ò¡ f©zho 

mÂahkš btšo§ gÂ brŒa¡Tlhbj‹W«, f©fËš 

mog£L fha« V‰g£lhš Ra kU¤Jt« brŒJbfhŸshkš 

mU»š ïU¡F« f© kU¤Jtkid¡F bršynt©L« 

v‹W« T¿dh®. ï›ÉÊ¥òz®it cl‹ gÂòÇgt®fS¡F« 

bjÇªjt®fËl¤âY« V‰gL¤Jtjhf f©z‹ bjÇÉ¤J¢ 

br‹wh®.                         - S. fhËa«khŸ, 

ÉÊ-xË MŒths®, muÉª¤-cLkiy¥ng£il
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ãw¡F«nghnj Fiwgh®itílD«, f© ïUªJ« gh®it ï‹¿ 

FHªij ãw¥gJnghy, f©(fŸ) ïšyhkY« áy FHªijfŸ 

ãw¡»‹wd. m›thnw nry« kht£l¤ij¢ nr®ªj gthÅ v‹w 

FHªij ãw¡F«nghnj ïlJf© ï‹¿ ãwªjJ. mtsJ m«kh 

T¿ajhtJ, “gthÅ ãwªjnghnj xU f© ïšyhjjhš mtsJ 

gh£oí«, gthÅÆ‹ m¥ghî« FHªij j§fS¡F nt©lh« 

v‹W T¿ v‹idí« FHªijiaí« xJ¡» it¤J É£ld®. 

jÅahf ïu©L M©LfŸ nghuho FHªijia ts®¤J 

É£nl‹. vd¡F¤ bjÇªj xUtÇ‹ m¿îiu¥go muÉª¤ f© 

kU¤Jtkid¡F tªnj‹” v‹W T¿dh®.

gthÅia gÇnrhjid brŒj f© kU¤Jt®, FHªijÆ‹ 

tyJ f© gh®it e‹whf ïU¥gjhfî«, f© ïšyhkš ãw¡F« 

FHªij¡F kU¤Jt á»¢ir vJî« mË¡f ïayhJ v‹W« 

bjÇÉ¤jh®. Kf mH»‰fhf bra‰if¡f© bghU¤JtJ 

k£Lnk Ô®î v‹gijí« bjËthf gthÅÆ‹ m«khÉl« 

kU¤Jt® vL¤J¡ T¿dh®. kU¤JtÇ‹ m¿îiu¥go 

gthÅÆ‹ ïlJ f©Â‰F bra‰if¡f© bghU¤j¥g£lJ. 

bra‰if¡f© bghU¤âa ã‹ gthÅÆ‹ Kf« mHfhf 

ïUªjJ. “v‹ FHªij¡F f© ïšiyba‹W T¿ ïtsJ 

gh£oí« m¥ghî« v§fis cjhÓd¥gL¤âÉ£lh®fŸ. ï¥nghJ 

v‹ kfS¡F ãwÉÆš xU f© ïšiyba‹whY« j‰nghJ 

bghU¤j¥g£oU¡F« f© gh®¥gj‰F Ã#¡ f© nghynt 

njh‰wkË¡»wJ. ïJ nghJ« vd¡F” v‹W T¿ kdÃiwîl‹ 

br‹wh®.                    

- S. njtuhÂ, 

bra‰if¡ f© ãÇî, muÉª¤-kJiu
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kJiu kht£l¤ij¢ nr®ªj ghyh jdJ bg‰nwh®fSl‹ 

muÉª¤ f© kU¤Jtkid¡F tªâUªjh‹. áW taJ Kjny 

Ékhd X£Le® Mf nt©L« v‹w fdîl‹ ïUªj ghyh 

mj‰fhf e‹whf¥ go¤J¥ gŸË ïWâ tF¥ò¤ nj®ÉY« 

ešy kâ¥bg©fŸ bg‰¿Uªjh‹. mtdJ bg‰nwhU« 

ešyKiwÆš mtid C¡FÉ¤J MjutË¤J tªjd®. Ékhd 

X£Le® nj®î¡F É©z¥ã¤J mid¤J nj®îfËY« ešy 

kâ¥bg©fŸ bg‰¿UªJ« f© gÇnrhjidÆš mtdhš nj®¢á 

bgw ïayÉšiy. vdnt f© kU¤Jtiu mQ» f© kU¤Jt¢ 

rh‹¿jœ bg‰W tUkhW gÇªJiu¡f¥g£ljhš mjid¥ bgw 

kU¤Jtkid¡F tªâUªjh‹.

ghyhit gÇnrhjid brŒjâš xU f©Âš gh®it¤âw‹ 

e‹whfî« k‰bwhU f©Âš gh®it¡ FiwghL ïU¥gJ« 

f©l¿a¥g£lJ. xU f©Âš gh®it¡ FiwghL ïU¥gjhš 

ïU f©fisí« nr®¤J¥ gh®¡F« âw‹ (Binocular Single Vision) 
ghyhÉ‰F ïšiy. 

FHªijfŸ tsU« gUt¤âš gh®it¡ FiwghL ïUªjhš 

gŸËfËš fU«gyif mU»š br‹W gh®¥gJ, bjhiy¡fh£áÆ‹ 

mU»š br‹W gh®¥gJ, f©fËš mo¡fo f£o tUtJ 

ïJngh‹w m¿F¿fË‹ _ykhf gh®it¡ Fiwgh£il m¿ayh«. 

bghJthf FHªijfS¡F ïu©L f©fËY« gh®it¡ FiwghL 

ïUªjhš mjid bg‰nwh®fŸ k‰W« MáÇa®fshš vËâš 

m¿ªJbfhŸs ïaY«. Mdhš xU f©Âš k£L« ïU¡F« 

gh®it¡ Fiwghil m¿ªJbfhŸtJ fod«.
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VbdÅš ïu©L f©fisí« nr®¤J¥ gh®¡F«nghJ xU 

f©Âš gh®it¡ FiwghL ïU¥gij m¿a ïayhJ. m›thW 

xU f©Âš gh®it¡ FiwghL ïUªjhš mJ ehsilÉš 

nrh«ng¿¡ f© (Lazy Eye) M»ÉL«. ïjdhš ïu©L 

f©fS« nr®¤J gh®¡F« xUÄ¤j gh®it¤ âw‹ mt®fS¡F 

ïU¥gâšiy. ïjdhš mt®fŸ ts®ªj ãwF fhtš Jiw, 

uhQt«, f¥gš gil, Ékhd¥ gil ngh‹w gÂfS¡F bršy 

ïayhJ.

ï¥nghJ ghyhî« ïnjÃiyÆšjh‹ ïU¡»wh‹. gŸË¥ 

gUt¤ânyna ghyhÉ‰F f© gÇnrhjid brŒâUªjhš 

mtD¡F xU f©Âš ïU¡F« gh®it¡ FiwghL áW 

taânyna f©l¿a¥g£L rÇ brŒa¥g£oU¡F«. mtdJ fdî« 

Ãiwnt¿ ïU¡F«. vdnt, FHªijfS¡F f©fËš FiwghL 

ïU¥gjhf ¨Ú§fŸ czuÉšiy v‹whY«, gŸËÆš nr®¥gj‰F 

K‹ (_‹W taâš) bghJ¡ f© gÇnrhjid brŒa nt©L« 

v‹gij x›bthU bg‰nwhU« ÃidÉš it¤J¡bfhŸs 

nt©oaJ mtáa«.                                               - ï. k§fs RªjÇ, 

FHªijfŸ f© ey¥ãÇî, muÉª¤ - kJiu.
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gŸË¡ nfhil ÉLKiwí« R£blÇ¡F« btÆY« jÉ®¡f 

KoahjJ. ÉLKiwÆš cŸs FHªijfS¡F k£Lkšy, 

gÂ¡F¢ bršgt®fS¡F« bjhÊš brŒgt®fS¡F« å£oš 

cŸst®fS¡F« tajhdt®fS¡F« nehahËfS¡F« btÆÈ‹ 

c¡»u« fUiz fh£Ltnj ïšiy. ïU¥ãD« btÆiy 

vâ®bfhŸs gy c¤âfisí« cgha§fisí« filão¤nj 

tU»nwh«. r‹ »ß«fŸ Kjš Kf¤ijí« iffisí« 

JÂahš kiw¤J¡ bfh©L btËÆš brštJ vd ekJ 

njhiy ftdkhf¥ ghJfh¡»nwh«. njhY¡F ïizahf ekJ 

f©fisí« eh« ghJfh¡f nt©L«. 

r‹»sh°fŸ mÂtij tH¡fkh¡»¡ bfhŸsî«

FHªijfS¡F k£Lkšy bgÇat®fS¡F« r‹»sh°fŸ 

mÂtJ mtáakh»wJ. gfšntisfËš btËna bršY«nghJ 

f©zho mÂtJ« jukhd f©zhoia¥ ga‹gL¤JtJ« Äf 

mtáa«. ïjdhš òw Cjh fâ®fËÈUªJ f©fis¥ ghJfh¡f 

Koí«. ngUªnjh, ïUr¡fu thfdnkh, ir¡»nsh vd vâš 

br‹whY« r‹»sh° mÂtij tH¡fkh¡»¡ bfhŸsî«. 

jukhd r‹»sh°fis mÂahÉ£lhš mt‰iw mÂtâš 

vªj¥ gyD« V‰glhJ.

Ú¢rÈ‹nghJ nghâa ftd« njit

nfhil¡fhy¤âš Ú¢riy¤ jÉu ntbwJî« bgÇa Ãthuzkhf 

ïU¡f KoahJ. btÆÈ‹ fhuzkhf clÈ‹ NL mâfÇ¤j 

ÃiyÆš ïU¡F«. cliy¡ FË®É¡f ¨Ú¢rš áw¥ghf cjî«. 

mj‰fhf Ú¢rš Fs¤âš btW« f©fSl‹ br‹W Fâ¡f 

nt©lh«. T»Ÿ° vd¥gL« ãu¤naf¡ f©zhofis 
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mÂªjgo Ú¢rÈš <Lglî«. btÆÈUªJ j¥ã¡f Ú¢ryo¡f 

br‹W f© tÈíl‹ âU«ã tu nt©lh«.  

R¤j¤â‹ njit

ehŸ KGtJ« Éa®it, bt¡ifílnd eh« ïU¥gjhš 

mid¤JÉj »UÄ k‰W« gh¡OÇah¡fË‹ ghâ¥ò¡F Mshf 

neÇL«. mJngh‹w ntisfËš btW« ifÆš ekJ f©fis¤ 

njŒ¡F«nghJ mªj¡ »UÄfŸ neÇilahf f©fis¥ 

ghâ¡F« mgha« cŸsJ. ïjdhš bjh‰WnehŒfS« my®Íí« 

V‰gL«. btÆš fhy¤âš ekJ iffis¢ R¤jkhf v¥nghJ« 

it¤J¡bfhŸtJ Äf mtáa«.

brh£L kUªij¥ ga‹gL¤Jjš

btÆÈš mâf neu« gÂ brŒgt®fsJ f©fËš tw£áí« 

mÇ¥ò« V‰gL«. f©fis Äfî« áuk¤â‰F c£gL¤J«nghJ 

tÈí« V‰gL«. ït‰¿ÈUªJ Ûs, f© kU¤Jtiu Mnyhá¤J 

f© brh£L kUªJfis th§»¥ ngh£L¡bfhŸsî«. Ú§fshf 

kUªJ¡ filfËš nf£L th§» brh£L kUªJ th§»¡ 

bfhŸtij¤ jÉ®¡fî«. f© ey‹ v‹whY« bghJthd clš 

ey‹ v‹whY« RakU¤Jt« v‹gij v¥nghJ« jÉ®¡fî«.

nghJkhd j©Ùiu¥ gUFjš 

R£blÇ¡F« btÆÈÈUªJ f©fS« njhY« tw©L 

ÉLtij¤ jÉ®¡f nghJkhd¨Úiu âdrÇ gUfî«. njitahd 

j©Ùiu mUªâ cliy¢ rkÃiyÆš it¤âU¥gj‹ _y« 

tÆ‰Wngh¡F, thªâ vd nfhil¡fhy¤ bjhªjuîfŸ V‰glhkš 

fh¤J¡ bfhŸsyh«. j©Ù®¢r¤J ÃiwªJŸs gH§fisí« 

c£bfhŸsyh«. nkY«, âdrÇ clÈ‹ rkÃiyia¢ Óuhf¥ 

guhkÇ¡f nghJkhd ö¡fK« mtáa«.

bjh¥ã k‰W« Filia¥ ga‹gL¤Jjš

j»¡F« nfhil bt¥g¤âÈUªJ j¥ã¡f r‹»sh°fis¥ 

ga‹gL¤âdhY« Filianah bjh¥ãianah ga‹gL¤â 

jiyia kiw¤jgo btËÆš br‹whš r‰W ïjkhf¤ 

njh‹Wtij Ã¢ra« czuyh«. Basal Cell Carcinoma vD« njhš 
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ò‰WnehŒ f© òUt¤ij¤ jh¡F« mgha« cŸsJ. btÆÈ‹ 

neuo¤ jh¡FjÈÈUªJ f©òUt¤ij¡ fh¥gJ« mtáa«. f© 

ïikfË‹ Xu§fS« btÆyhš ghâ¡f¥gL«

e©gfš ntisfËš btËÆš brštij¤ jÉ®¡fî«

NÇaÅ‹ òwCjh¡ fâ®fŸ e©gfš ntisfËš mâfkhf 

ïU¥gjhš e©gfš k‰W« kâa neu§fËš btËÆš brštij¡ 

TLkhdtiu jÉ®¡fî«. thŒ¥ãUªjhš K‰gfÈnyna btËÆš 

bršY« ntiyfis Ko¤J Élî«.

»ß«fis¥ ga‹gL¤J«nghJ ftd« njit

r‹°»ß‹ nyhõ‹ »ß«fis Kf¤âš óá¡bfhŸS«nghJ 

f©fËš glhkš ftdkhf órî«. ïjdhš f©fËš 

vÇ¢rš V‰gLtij¤ jÉ®¡fî«. ftd¡Fiwthf¡ f©fËš 

g£LÉ£lhš R¤jkhd¨Úiu¡ bfh©L cldoahf¡ f©fis¡ 

fGtî«.

         - bjhF¥ò: â›ah unkZ 

ïjÊ‹ nkny ïl«bg‰WŸs c§fŸ KftÇ cŸs Þo¡fiu gh®¤J 

c§fŸ rªjh Kotilí« khj¤ij¤ bjÇªJ bfhŸsyh«.  

ïªj khj¤Jl‹ rªjh Kotilí« ÃiyÆš cŸst®fŸ rªjh¤ 

bjhifia mD¥ã it¡fî«.

c§fŸ ftd¤â‰F ...
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jhdkhf¥ bgw¡Toa f©fËÈUªJ 

fUÉÊia k£L« Kiwahf mf‰¿, fUÉÊ 

nehÆdhš ghâ¡f¥g£L gh®itÆHªjtÇ‹ 

fUÉÊia kh‰¿ mWit á»¢ir brŒtnj 

f©jhd¤â‹ _y« eilbgW»wJ. 

f©jhd¤â‹ _y« fUÉÊ nehÆdhš ghâ¡f¥g£L 

gh®itÆHªjt®fS¡F k£Lnk fUÉÊ kh‰W mWit á»¢ir 

brŒJ gh®it tH§f Koí«. k‰w gh®itÆH¥òfS¡F f©jhd« 

_y« bgw¡Toa f©fË‹ _y« Ô®tË¡f KoahJ. ïjid 

midtU« e‹F czu nt©L«.

ah® f©jhd« brŒayh«

- u¤j mG¤j« cŸs nehahËfŸ, ïUja nehahËfŸ, 

tnahâf«, g¡fthj«,  ÚÇÊî k‰W« MÞJkh ngh‹w 

nehÆdhš ghâ¡f¥g£lt®fŸ f©jhd« brŒayh«.

- f© f©zho mÂªjt®fŸ, f©òiu mWit á»¢ir 

brŒjt®fŸ k‰W« mid¤J taâdU« f©jhd« brŒayh«.

           - ‘f© xË’ FG

2019 M« M©L kh®¢ khj«, muÉª¤ xU§»izªj f© 

t§» nritfŸ _y« f©fis¤ jhdkhf mË¤jt®fË‹ 

v©Â¡if: 238 

f©jhd« brŒtj‰F, bjhl®òbfhŸs . . . 

f©jhd« brŒj tŸsšfŸ

muÉª¤ f© nrfÇ¥ò ika§fŸ

â©L¡fš - 0451-2448100

njÅ  - 04546-252658

nry«  - 0427-2356100

muÉª¤ f©jhd ika«  

F«gnfhz« - 98428 20007

muÉª¤ f© t§»fŸ

kJiu  - 0452-4356100

âUbešntÈ  - 0462-4356100

nfha«ò¤ö®  - 0422-4360400

gh©o¢nrÇ  - 0413-2619100

f©jhd« f©jhd«
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muÉª¤ ïytr f© gÇnrhjid Kfh«fŸ  

g‰¿a Étu§fŸ

njâ
Kfh« eilbgW« 

C®, kht£l« (kh)

Kfh« eilbgW« 

ïl«
Kfh« g§fË¥ghs®

15.5.19
vur¡feha¡f}®, 

njÅ (kh)

bgUkhŸ nfhÉš 

k©lg«
nuh£lÇ »s¥ á‹dk}®

17.5.19
bghŸsh¢á, 

nfha«ò¤ö® (kh)
ya‹Þ Ahš ya‹Þ r§f«, 9994611911

18.5.19
òJkl«, 

ïuhkehjòu« (kh)    

muR bg©fŸ 

nk.Ã.gŸË

bAš¥ V{ ïªâah, 

9943194464

18.5.19
f©l¢áòu«, 

ÉG¥òu« (kh)

muR bg©fŸ 

nk.Ã.gŸË
mŒa¥gh nrth r§f«

18.5.19
thÇa‹fhtš, 

mÇaÿ® (kh)

br§Fªj® fšahz 

kAhš
ya‹Þ r§f«

18.5.19
tLfg£o, 

njÅ (kh)

ntshs® cwÉ‹Kiw 

rKjha¡Tl«

lh¡l®.brštuh{, 

r§f® »ËÅ¡

19.5.19 âU¥ó® (kh) ya‹Þ Ahš
ya‹Þ r§f«, 

9442190045

19.5.19
bj‹fhá, 

âUbešntÈ (kh)
R¥òuh{ kAhš

BSSSSO, 

9842132442

19.5.19
bfhŸnsfhš, 

rh«uh{ef® (kh)

muR jhYfh jiyik 

kU¤Jtid

V&M gî©nlõ‹ 

bg§fq®, 9343968272

19.5.19
g£l«ã, 

ghy¡fhL (kh)
ÉahghÇ gt‹ ouÞ£

nr«g® M¥ fhk®Þ, 

9846781688

19.5.19
M¤âFs«, 

kJiu (kh)
ïuhk»UZz kl« 

ïuhk»UZz kl«, 

9487493525

19.5.19
brŒah®, 

âUt©zhkiy (kh)

muR M©fŸ 

nk.Ã.gŸË
bfsj« igdh‹Þ

19.5.19
ÉuhÈkiy, 

òJ¡nfh£il (kh)
muR nk.Ã.gŸË

m‹id bjurh ouÞ£, 

9626005653

19.5.19
gHÅ, 

â©L¡fš (kh)
lî‹ ca®Ãiy¥gŸË

bgh‹ mŒa¥g‹ 

bknkÇaš ouÞ£, 

9842143750

19.5.19
x¤j¡fil, 

kJiu (kh)

gŠrha¤J ôÅa‹ 

gŸË

K.A.S. nrf® ts®kâ 

nrÇ£lãŸ ouÞ£, 

9677311111
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njâ
Kfh« eilbgW« 

C®, kht£l« (kh)

Kfh« eilbgW« 

ïl«
Kfh« g§fË¥ghs®

19.5.19
Ns»Ç, 

»UZz»Ç (kh)
P.M.C.fšÿÇ P.M.C. bl¡

19.5.19
My§Fs«, 

âUbešntÈ (kh)
muR nk.Ã.gŸË 

ya‹Þ r§f«, 

9715295670

19.5.19
ÉUjh¢ry«, 

flÿ® (kh)

muR M©fŸ 

nk.Ã.gŸË
$ Fku‹ #&tšyÇ

19.5.19
Ma¡fhu‹òy«, 

ehif (kh)

ïuh.enlrdh® muR 

nk.Ã.gŸË
ya‹Þ r§f«

19.5.19 ÉG¥òu« (kh) ïuhk»UZzh gŸË Mâ guhr¡â r¡â Õl«

19.5.19
á‹dfî©l‹g£o, 

â©L¡fš (kh)
M.G. AhÞlš

mŒa«ghisa« mÇkh 

r§f«

19.5.19
ehfyhòu« (ngho), 

njÅ (kh)
rKjha¡Tl« A.H.M. ouÞ£

23.5.19
njtuha‹ghisa«, 

âU¥ó® (kh)
AKVN kU¤Jtkid

br‹id áš¡Þ, 

8508328773

24.5.19
bu£ilôuÂ, 

ïuhkehjòu« (kh)    
f«ôÅ£o Ahš

bAš¥ V{ ïªâah, 

9943194464

25.5.19
A‹N®, 

ikN® (kh)
SLV f«ôÅ£o Ahš

âU.á‹drhÄ k‰W« 

KUnfr‹ FL«g«, 

9448352929

25.5.19
T. fšY¥g£o, 

kJiu (kh)

mŒadh® fšahz 

kAhš

ef®ey fÄ£o, 

9842175940

25.5.19 ehk¡fš (kh)
muR bg©fŸ 

nk.Ã.gŸË

M.G.M.&NSIT F%¥Þ, 

04286-276610

25.5.19
nr¤âahnjh¥ò, 

flÿ® (kh)

gŠrha¤J ôÅa‹ 

gŸË
ya‹Þ r§f«

25.5.19
fyr¥gh¡f«, 

âUt©zhkiy (kh)
muR nk.Ã.gŸË ya‹Þ r§f«

25.5.19
f«g«, 

njÅ (kh)
bg¥ãŸÞ Mu«g¥gŸË ya‹Þ r§f«

26.5.19
C£o, 

Úy»Ç (kh)
CSI nAhg®£ gŸË

nuh£lÇ r§f«, 

9442109100

26.5.19
efu¥g£o, 

òJ¡nfh£il (kh)
muR nk.Ã.gŸË

$ xÈaeha» m«khŸ 

ouÞ£, 9786683034
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njâ
Kfh« eilbgW« 

C®, kht£l« (kh)

Kfh« eilbgW« 

ïl«
Kfh« g§fË¥ghs®

26.5.19
tlgHŠá, 

kJiu (kh)
brªjhkiu fšÿÇ

nrhizfky« 

fšÉ mw¡f£lis, 

9362623399

26.5.19
mŠbr£o, 

»UZz»Ç (kh)
muád® gŸË P.M.C. fšÿÇ

26.5.19
g©U£o, 

flÿ® (kh)

R¥guhah br£oah® 

bg©fŸ nk.Ã.gŸË
ya‹Þ r§f«

26.5.19
f¢áuhghisa«, 

ÉG¥òu« (kh)

gŠrha¤J ôÅa‹ 

gŸË
thrÉ »s¥

26.5.19
âU¡nfhÆÿ®, 

ÉG¥òu« (kh)

gŠrha¤J ôÅa‹ 

gŸË
thrÉ »s¥

26.5.19
tªjthá, 

âUt©zhkiy (kh)

muR bg©fŸ 

nk.Ã.gŸË
M.S. #&tšy®Þ

26.5.19
bghiwah®, 

ehif (kh)

õ®Äsh fhnlÞ bk.nk.

gŸË
Mâ guhr¡â k‹w«

28.5.19
Fat‹Fo, 

ïuhkehjòu« (kh)    
f«ôÅ£o Ahš

bAš¥ V{ ïªâah, 

9943194464

29.5.19
ïY¥ó®, 

òJ¡nfh£il (kh)

Éehafh bko¡fš 

br‹l®

Éehafh bko¡fš 

br‹l®, 9367799306

30.5.19
á¡fš, 

ehif (kh)
muR nk.Ã.gŸË

Rl® xË K¤âah® ey 

ïa¡f«

30.5.19 bgu«gY®, (kh)
jdby£RÄ bk£Ç¡ 

gŸË

ya‹Þ r§f«, 

9994448877

1.6.19
br§f«, 

âUt©zhkiy (kh)

fnzr® âUkz 

k©lg«
fnzr® F%¥Þ 

1.6.19
áªjhkÂ, 

âUbešntÈ (kh)
R.C. ãiukÇ gŸË

uh#nfhghš eha¡f® 

ouÞ£, 9865493488

1.6.19 jUkòÇ (kh) nuh£lÇ Ahš
nuh£lÇ r§f«, 

9842761659

2.6.19 âUt©zhkiy (kh) fh®bkš bk.gŸË
rha® #&tšy®Þ & 

ya‹Þ r§f«

2.6.19 rh«uh{ ef® (kh) muád® kU¤Jtkid
DBCS rh«uh{ ef®, 

9945228015

2.6.19
tlnrÇ, 

f‹ÅahFkÇ (kh) 
SMRV nk.Ã.gŸË

BSSSSO, 

9578678075
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njâ
Kfh« eilbgW« 

C®, kht£l« (kh)

Kfh« eilbgW« 

ïl«
Kfh« g§fË¥ghs®

2.6.19
bfh¥g«, 

ghy¡fhL (kh)
ya‹Þ gŸË ghy¡fhL

ya‹Þ r§f«, 

9349458196

2.6.19
nk£L¥ghisa«, 

nfha«ò¤ö® (kh)
b#Æ‹ r§f« ãšo§

b#Æ‹ r§f«, 

9865789137

2.6.19
nfhãbr£o¥ghisa«, 

<nuhL (kh)

á‹d ituÉHh 

vÈbk©lÇ gŸË

ya‹Þ r§f«, 

9791966759

2.6.19
Mutaš, 

átf§if (kh)

PSS c.Ã.gŸË 

r©Kfehjòu«

NSNA F%¥Þ, 

9487937130

2.6.19
fhfhntÇ, 

ehk¡fš (kh)
SFS bAš¤ br‹l®

DTMC ouÞ£, 

04287222482

2.6.19
br«gdh®nfhÆš, 

ehif (kh)
fiykfŸ gŸË ya‹Þ r§f«

5.6.19 f‹ÅahFkÇ, (kh)
Éntfhdªj nfªâuh 

Ahš

Éntfhdªj nfªâuh, 

9486030438

6.6.19
njtuha‹ghisa«, 

âU¥ó® (kh)
AKVN kU¤Jtkid

br‹id áš¡Þ, 

8508328773

8.6.19 jUkòÇ, (kh)
rªâughyR¥ãukÂa« 

bk.gŸË

nAkyjhouÞ£, 

9942253585

8.6.19
r¤âak§fy«,

<nuhL (kh)
nuh£lÇ Ahš 

nuh£lÇ r§f« r¤â, 

9943011211

8.6.19
cLkiy¥ng£il, 

âU¥ó® (kh)
ya‹Þ Ahš  

ya‹Þ r§f«, 

9894623625

8.6.19
eŠr‹TL, 

ikN® (kh)
lî‹ bl‹ÅÞ »s¥ 

lî‹ bl‹ÅÞ »s¥, 

9019126767

9.6.19
R.R. ef®, 

ÉUJef® (kh) 
$uh« ãiukÇ gŸË

uh«nfh ábk©£, 

9994497864

9.6.19 <nuhL (kh)
br§Fªj® M©fŸ 

nk.Ã.gŸË

ya‹Þ r§f«, 

9442789599 

9.6.19
kÆyhLJiw, 

ehif (kh)
b#Æ‹ r§f« ãšo§

Ókh£o áš¡Þ & ya‹Þ 

r§f«

14.6.19
bghŸsh¢á, 

nfha«ò¤ö® (kh)
ya‹Þ Ahš ya‹Þ r§f«, 9994611911

15.6.19
fªj®t¡nfh£il, 

òJ¡nfh£il (kh)

gŠrha¤J ôÅa‹ 

gŸË

m‹id bjurh ouÞ£, 

9626005653
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