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குறைை பாார்வைை உள்ளவர்களுக்காான 

விிழிிப்புணர்வு நிிகழ்ச்சிி  

மதுரைை அரவிிந்த் கண் 

மருத்துவமனை�யிின் குறைை 

பாார்வைை துறைை, “குறைை 

பாார்வைை உள்ளவர்களுக்காான 

விிழிிப்புணர்வு நிிகழ்ச்சிி“ 

ஒன்றைை பிிப்ரவரிி 14 அன்று 

ஏற்பாாடு செெய்திிருந்தது. காாலைை 

10.00 மணிி முதல் நடைைபெெற்ற 

இந்த நிிகழ்விில், குறைை பாார்வைை 

உள்ள நோ�ோயாாளிிகள், அவர்களிின் 

குடும்பத்திினர், சமூகப் பணிியாாளர்கள், மாாணவர்கள் உள்ளிிட்ட  

350-க்கும் மே�ற்பட்டோ�ோர் உற்சாாகமாாக கலந்து கொ�ொண்டனர்.

இந்த நிிகழ்வு, மருத்துவ சிிகிிச்சைையைைத் தாாண்டி சுதந்திிரம், 

தன்னம்பிிக்கைை மற்றும் சமூக ஆதரவைை வளர்ப்பதைை நோ�ோக்கமாாகக் 

கொ�ொண்டு வடிவமைைக்கப்பட்டது. ஊக்கமளிிக்கும் உரைைகள், திிறன் 

மே�ம்பாாட்டு அமர்வுகள், புதுமைையாான உதவிி சாாதனங்கள் வழங்குதல் 

போ�ோன்ற பல அம்சங்கள் இதிில் இடம்பெெற்றன.

மதுரைை அரவிிந்திின் தலைைமைை மருத்துவ அதிிகாாரிி டாாக்டர் கிிம் 

வரவே�ற்புரைை வழங்கிினாார். குழந்தைைகள் கண்நலன் மற்றும் குறைை 

பாார்வைைத்துறைை தலைைவர் டாாக்டர் விிஜயலட்சுமிி, குறைை பாார்வைையாால் 

உருவாாகும் சவாால்களைை எடுத்துரைைத்து நிிகழ்விின் நோ�ோக்கத்தைை 

விிளக்கிினாார்.

முதன்மைை விிருந்திினராாக, மாாண்புமிிகு கூடுதல் தலைைமைைச் 

செெயலாாளர் டாாக்டர் பிி. செெந்திில் குமாார், ஐஏஎஸ், செென்னை�யிிலிருந்து 

காாணொ�ொளிி வாாயிிலாாக உரைையாாற்றிினாார். 

கௌ�ௌரவ விிருந்திினர்களாாக மன்னர் திிருமலைை நாாயக்கர் 

கல்லூரிி இயக்குனர் ஆர். ராாஜாா கோ�ோவிிந்தசாாமிி மற்றும் விிஷன் 

எய்ட்ஸ் இந்திியாா நிிர்வாாக இயக்குநர் விி.எல். நரசிிம்மன் கலந்து 

கொ�ொண்டு, குறைை பாார்வைை உள்ளவர்களுக்காான உதவிி சாாதனங்களிின் 

அவசிியத்தைை வலியுறுத்திினர். 
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அரவிிந்திின் கௌ�ௌரவ இயக்குநர் டாாக்டர் ஜிி. நாாச்சிியாார் அவர்கள் 

உற்சாாகமூட்டும் உரைை வழங்கிினாார். தொ�ொடர்ந்து, குறைை பாார்வைை 

உள்ளவர்களுக்கு, விிழாாவிின் சிிறப்பு விிருந்திினர்கள் ஸ்மாார்ட் விிஷன் 

கண்ணாாடிகளைை வழங்கிினர்.

இந்த நிிகழ்வு குறிித்து மருத்துவர் சாாகிித்யாா கூறிியது: 

இந்த நிிகழ்விில் சுமாார் 400 பே�ர் கலந்து கொ�ொண்டனர். அதிில் 90 

குறைை பாார்வைை மாாணவர்கள், 150 கல்லூரிி மாாணவர்கள், பல்வே�று 

தொ�ொழிில்முறைை நிிபுணர்கள் அடக்கம். மற்றும் 13 உதவிி அமைைப்புகள் 

பங்கே�ற்றன.

மறுவாாழ்வு மற்றும் தொ�ொழிில் கல்விி வழிிகாாட்டுதலைை வழங்குவதே� 

நிிகழ்விின் முக்கிிய நோ�ோக்கமாாக இருந்தது. கலந்து கொ�ொண்ட 

மாாணவர்களுக்கும் ஸ்டாால் அமைைத்த NGO களுக்கும் சாான்றிிதழ்கள் 

வழங்கப்பட்டது

டாாக்டர் விிஜயலட்சுமிி ஆற்றிிய உரைையிின் முக்கிிய கருத்துகள்

“குறைை பாார்வைை உள்ள 

மாாணவர்கள் தொ�ொழிில்நுட்ப 

உதவிிகளிின் மூலம் பள்ளிிகளிில் 

தன்னம்பிிக்கைையுடன் 

கல்விியைைத் தொ�ொடர முடியும். 

ஆனாால் முழுமைையாாக பாார்வைை 

இழந்த குழந்தைைகளுக்கு 

இன்னும் பல சவாால்கள் உள்ளன. பல நே�ரங்களிில், சிிறப்பு 

பள்ளிிகள் (Special Schools) தொ�ொலைைவிில் இருப்பதாால் பெெற்றோ�ோர்கள் 

மன அழுத்தத்துக்கு ஆளாாகிின்றனர். மொ�ொபைைல் போ�ோன், கணிினிி, 

ஸ்மாார்ட் விிஷன் கண்ணாாடிகள் ஆகிியவற்றைை சரிியாாக பயன்படுத்த 

தெெரிிந்தாால், அது குழந்தைைகளிின் கல்விி கனவுகளைை நனவாாக்கும்.

பெெற்றோ�ோரிின் விிழிிப்புணர்வு குறைைபாாடேே பல வாாய்ப்புகள் 

தவறுவதற்காான முக்கிிய காாரணம் என்றும் குறிிப்பிிட்ட அவர், 

இந்நிிகழ்வு கண் மருத்துவர்கள், சிிறப்பு ஆசிிரிியர்கள், அரசு மற்றும் 

அரசு சாாராா தொ�ொண்டு நிிறுவனங்கள் ஆகிியோ�ோரைை ஒருங்கிிணை�த்து 

வழிிகாாட்டும் நோ�ோக்கிில் ஏற்பாாடு செெய்யப்பட்டதாாக தெெரிிவிித்தாார்.

5 முதல் 20 வயதிினரைை முன்னுரிிமைையாாகத் தே�ர்வு செெய்ததன் 

காாரணமாாக, வளர்ந்து வரும் வயதிிலே�யே� அவர்களிின் வாாழ்க்கைையைை 
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மே�ம்படுத்த வே�ண்டும் என்ற எண்ணமே� என்று அவர் விிளக்கிினாார். 

கணிினிி சாாதனம் வழங்கப்பட்ட ஒரு சிிறுவனிின் மகிிழ்ச்சிி இந்த 

முயற்சிியிின் முக்கிியத்துவத்தைை எடுத்துக்காாட்டுவதாாக அவர் 

பகிிர்ந்தாார்.

பங்கே�ற்றவர்கள் இந்த நிிகழ்வு தங்கள் வாாழ்க்கைைக்கு மிிகவும் 

பயனுள்ளதாாக இருந்ததாாக மகிிழ்ச்சிியுடன் கருத்து தெெரிிவிித்தனர். 

எதிிர்பாார்த்ததைை விிட அதிிக தகவல்களைை அறிிந்து கொ�ொள்ள முடிந்தது 

என்றும், இதுபோ�ோன்ற நிிகழ்வுகளைை தொ�ொடர்ந்து நடத்த வே�ண்டும் 

என்றும் அவர்கள் பாாராாட்டினர்.

இந்த நிிகழ்வு, மருத்துவ சிிகிிச்சைையைைத் தாாண்டி முழுமைையாான 

பரா�மரிிப்பு வழங்கும் அரவிிந்த் கண் மருத்துவமனை�யிின் 

உறுதிியைை மீண்டும் ஒருமுறைை வெ�ளிிப்படுத்திியது. தொ�ொழிில்நுட்பம், 

பயிிற்சிி மற்றும் சமூக வலைைப்பிின்னல்கள் மூலம் குறைை பாார்வைை 

உள்ளவர்களிின் வாாழ்க்கைைத் தரத்தைை உயர்த்தும் முயற்சிியாாக இது 

குறிிப்பிிடத்தக்கதாாக அமைைந்தது.

குறைைபாார்வைை ஆலோ�ோசனை� மைையம், அரவிிந்த் கண் மருத்துவமனை�, மதுரைை



கண்ஒளிி - மாார்ச் 2026	 7

எரிிச்சலின் பிின்னாாலிருந்த காாரணம் 

லட்சுமிிக்கு அலுவலகத்திில் நீண்ட நே�ரம் கணிினிியிில் தாான் 

வே�லைை இருக்கும். சிில நாாட்களாாக அவருக்கு கண்களிில் எரிிச்சலும் 

சிிவப்பும் இருந்தது. காாலைை எழுந்ததும் கண் இமைைகள் ஒட்டிக் 

கொ�ொள்வதும், சிில நே�ரம் கண்களிில் அதிிகமாாக நீர் வருவதும் அவரைை 

கவலைைப்படுத்திியது. “இது சாாதாாரண சோ�ோர்வு தாான்,” என்று முதலில் 

நிினை�த்தாார். ஆனாால் ஒரு நாாள் வே�லைை செெய்யும்போ�ோது கண்களிில் 

வலி அதிிகரிித்ததாால், அவர் கண் மருத்துவரைை அணுகிினாாள்.

மருத்துவர் பரிிசோ�ோதிித்து, “உங்களுக்கு உலர் கண் (Dry Eye) 
பிிரச்சனை� உள்ளது. கண்களிில் போ�ோதுமாான கண்ணீர் இல்லாாததாால் 

இந்த எரிிச்சல் வருகிிறது,” என்று கூறிினாார். மருத்துவர் செெயற்கைை 

கண்ணீர் சொ�ொட்டு மருந்தைை பரிிந்துரைைத்தாார். மே�லும், நீண்ட நே�ரம் 

திிரைை முன் வே�லைை செெய்யும் போ�ோது இடைைவெ�ளிி எடுக்கவும், காாற்று 

மற்றும் வெ�யிிலில் கண்களைை பாாதுகாாக்கவும் அறிிவுறுத்திினாார்.

சிில வாாரங்களிில் லட்சுமிியிின் கண் எரிிச்சல் குறைைந்து, அவர் 

நிிம்மதிியாாக வே�லைை செெய்யத் தொ�ொடங்கிினாார். அதன் பிிறகு அவர் 

அனை�வருக்கும் ஒரு முக்கிியமாான செெய்திியைை கூறிி வருகிிறாார்:

	− கண்களிில் வறட்சிி, சிிவப்பு, எரிிச்சல் இருந்தாால் அலட்சிியம் 

செெய்யாாதீர்கள்.

	− அதிிகமாாக நீர் வருவதும் கூட உலர் கண்ணிின் அறிிகுறிியாாக 

இருக்கலாாம். உடனே� கண் மருத்துவரைை அணுகுங்கள்.

நிினை�விில் கொ�ொள்ளுங்கள்: உலர் கண் பாாதிிப்பைை 

ஆரம்ப நிிலைையிிலே�யே�  கண்டறிிந்து சிிகிிச்சைை எடுத்தாால் 

கண்களைை ஆரோ�ோக்கிியமாாக பாாதுகாாக்கலாாம்.

அபிிநயாா, கருவிிழிிப் பிிரிிவு, அரவிிந்த் கண் மருத்துவமனை�, மதுரைை

கண்களுக்கு போ�ோதுமாான கண்ணீர் இல்லாாதபோ�ோது, வழக்கத்திிற்கு 

மாாறாாக கண்ணீர் அதிிகமாாக ஆவிியடைைந்தாால் கண் எரிிச்சலடைையும் 

நிிலைை உண்டாாகும். இதற்கு உலர் கண் (Dry Eye) என்று பெெயர். 

கண்கள் வறண்ட நிிலைையிிலும் சிிவப்பு நிிறத்திிலும் இருக்கும். 

சிிகிிச்சைை எடுப்பது அவசிியம்.

cy® f©
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கண் இமைை தோ�ோலில் 

புற்றுநோ�ோய்

மதுரைை அருகிிலுள்ள கிிராாமத்திில் 

வசிித்த 62 வயதாான ராாமசாாமிி, 

கடந்த சிில மாாதங்களாாக கீழ் 

கண் இமைையிில் ஒரு சிிறிிய கட்டி இருப்பதைை கவனிித்தாார். வலி 

இல்லாாததாால் அதைை பெெரிிதாாக எடுத்துக் கொ�ொள்ளவிில்லைை. “சிிறிிய 

மச்சம் தாான்” என்று நிினை�த்து திினசரிி வே�லைைகளைைத் தொ�ொடர்ந்தாார்.

காாலம் செென்றபோ�ோது அந்த கட்டி மெெதுவாாக பெெரிிதாாகிி, சிில 

சமயம் இரத்தம் வடிவதைையும் அவர் கவனிித்தாார். மே�லும், அந்த 

பகுதிியிில் இருந்த இமைை முடி உதிிரத் தொ�ொடங்கிியது. குடும்பத்திினர் 

வற்புறுத்திியதாால், அவர் இறுதிியிில் கண் மருத்துவரைைச் சந்திித்தாார்.

மருத்துவர் பரிிசோ�ோதனை� செெய்து, இது கண் இமைை தோ�ோலில் 

ஏற்படும் புற்றுநோ�ோயாாக இருக்கலாாம் என்று சந்தே�கிித்தாார். உடனே� 

கட்டியைை வெ�ட்டி அகற்றிி பரிிசோ�ோதனை�க்கு அனுப்பிினாார். ஆரம்ப 

நிிலைையிிலே�யே� கண்டறிிந்ததாால், ராாமசாாமிிக்கு தே�வைையாான அறுவைை 

சிிகிிச்சைையும் மறுசீரமைைப்பும் வெ�ற்றிிகரமாாக செெய்யப்பட்டது. சிில 

வாாரங்களிில் அவர் வழக்கமாான வாாழ்க்கைைக்கு திிரும்பிினாார்.

இப்போ�ோது ராாமசாாமிி அனை�வரிிடமும் ஒரு விிஷயத்தைைச் 

சொ�ொல்லுகிிறாார், “கண் இமைையிில் வரும் சிிறிிய மாாற்றங்களைையும் 

அலட்சிியம் செெய்யாாதீர்கள். ஆரம்பத்திிலே�யே� மருத்துவரைை பாார்த்தாால் 

புற்றுநோ�ோயைையும் குணப்படுத்த முடியும்.”

அறிிமுகம்

தோ�ோல் புற்றுநோ�ோயிில் ஒருவகைை, கண் இமைை தோ�ோலில் ஏற்படும். 

பொ�ொதுவாாக, கீழ் இமைையிில் இது ஏற்படும். எனிினும், மே�ல் இமைை, 

கண்களிில் ஓரங்கள், புருவங்கள் போ�ோன்றவற்றிிலும் ஏற்படும்.

அபாாயக் காாரணிிகள்: 

வயது மூப்பு, வெ�ளிிர் தோ�ோல் மற்றும் சூரிிய ஒளிியிில் 

அதிிக நே�ரம் இருத்தல்/பணிிபுரிிதல்
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அறிிகுறிிகள்: 

தோ�ோலில் வலியிில்லாாத கட்டிகள் உண்டாாகுதல், வலி 

எற்படுத்தும் கட்டிகள், தோ�ோலில் ஏற்படுதல், இமைைகளிில் உள்ள 

முடி உதிிர்தல், தோ�ோலில் புண் மற்றும் மச்சங்கள் ஏற்படுதல், 

தோ�ோலில் இரத்தம் வடிதல், தோ�ோல் இறுக்கமடைைதல்

உங்களுக்கு மே�ற்கூறிிய அறிிகுறிிகள் இருந்தாால், கண் 

மருத்துவரைை உடனடியாாகப் பாார்க்கவும். கண் இமைைகளிில் புற்றுநோ�ோய் 

தாாக்கிியிிருந்தாால் உடலில் மற்ற பாாகங்களுக்கும் பரவும். ஆரம்ப 

நிிலைையிிலே�யே� கண்டறிியப்பட்டாால் கட்டியைை அகற்றிி, கண் இமைை 

புற்றுநோ�ோயைை குணப்படுத்தலாாம். சிிகிிச்சைையைைத் தாாமதப்படுத்திினாால் 

கண் இமைை புற்றுநோ�ோய் உடலெ�ங்கும் பரவ வாாய்ப்புண்டு.

சிிகிிச்சைை

தோ�ோல் புற்றுநோ�ோய்க்காான சிிகிிச்சைை, இரண்டு படிநிிலைைகளைை 

உடைையது. வெ�ட்டியெ�டுத்தல் மற்றும் மறுசீரமைைப்பு.

வெ�ட்டியெ�டுத்தல்

கட்டிகளைை மருத்துவர் வெ�ட்டி, அகற்றுவாார். கண்இமைை தோ�ோல் 

புற்றுநோ�ோயிில் முழு கண் இமைையும் அகற்றப்படும். கட்டிகள், 

பரிிசோ�ோதனை�க்கு அனுப்பப்பட்டு புற்றுநோ�ோய் கட்டியாா என்பது 

உறுதிி செெய்யப்படும். நோ�ோயிின் தீவிிரத்தைைப் பொ�ொறுத்து உங்களுக்கு 

தே�வைைப்படும் சிிகிிச்சைையைை கண் மருத்துவர் பரிிந்துரைைப்பாார்.

மறுசீரமைைப்பு

அகற்றப்பட்ட திிசுக்களைை மருத்துவர் மீண்டும் உருவாாக்குவாார். 

உங்கள் உடலில் உள்ள தோ�ோலிலிருந்து ஒரு பகுதிி எடுத்து கண் 

இமைைத் தோ�ோலைை உருவாாக்குவாார். இயல்பாான கண் இமைை போ�ோலவே� 

இதுவும் செெயல்படத் தொ�ொடங்கும். இது கண்களைையும் பாார்வைையைையும் 

பாாதுகாாக்கும், முகத்திிற்கு இயல்பாான தோ�ோற்றத்தைையும் அளிிக்கும்.

அறுவைை சிிகிிச்சைைக்கு பிிறகு சிிறிிய தழும்பு இருக்கும். புற்றுநோ�ோய் 

மீண்டும் தாாக்காாமல் இருப்பதைை உறுதிி செெய்ய, முறைையாான 

பரிிசோ�ோதனை� அவசிியம். கண் இமைையைைத் தாாண்டி உடலில் 

புற்றுநோ�ோய் பரவிியிிருந்தாால் புற்றுநோ�ோய்க்க்காான பிிற சிிகிிச்சைைகளைை 

தவறாாமல் தொ�ொடர வே�ண்டும்.

சிித்ராா, வெ�ளிிநோ�ோயாாளிிகள் பிிரிிவு, அரவிிந்த் கண் மருத்துவமனை�, மதுரைை
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விிழிித்திிரைை பிிரிிதல் 

கண்களிில் உள்ள 

ஒளிி உணர்திிறன் 

திிசுவிிற்கு 

விிழிித்திிரைை 

எனப்படுகிிறது. 

இது, நாாம் 

பாார்க்கும் 

விிஷயங்களைை 

பாார்வைை நரம்புகள் மூலம் மூளைைக்கு அனுப்புகிிறது. விிழிித்திிரைையிில் 

பாாதிிப்பு ஏற்படும்போ�ோது, விிழிித்திிரைை பிிரிிதல் ஏற்படலாாம். முறைையாான 

சிிகிிச்சைை எடுத்துக்கொ�ொள்ளாாவிிட்டாால் நிிரந்தர பாார்வைையிிழப்பு ஏற்படும் 

அபாாயம் உள்ளது.

சிிகிிச்சைை

விிழிித்திிரைை அறுவைை சிிகிிச்சைை செெய்வதே� (scleral buckle ) அல்லது 

(vitrectomy) விிழிித்திிரைைப் பிிரிிதலுக்காான தீர்வு. Scleral buckle எனும் 

அறுவைை சிிகிிச்சைையிில் கரு வளைையத்திிற்கு வெ�ளிியே� சிிறிிய சிிந்தெெடிக் 

பே�ன்ட் (synthetic band) வைைக்கப்படும். பிிரிிந்த விிழிித்திிரைையைை ஓரளவு 

தள்ள இது பயன்படும். 

Vitrectomy எனும் மற்றொ�ொரு அறுவைை சிிகிிச்சைையிில் சிிலிக்காான் 

எண்ணெ�ய் அல்லது கே�ஸ் கொ�ொண்டு கண் திிரவம் (vitreous) 

மாாற்றப்படும். நோ�ோயிின் தீவிிரத்தைைப் பொ�ொறுத்து எந்த அறுவைை 

சிிகிிச்சைை என மருத்துவர் முடிவு செெய்வாார். 

விிழிித்திிரைை பிிரிிதல் உள்ள நோ�ோயாாளிிகளிில் 90% வரைை நவீன 

தெெரபிி மூலம் வெ�ற்றிிகரமாாக சிிகிிச்சைை அளிிக்கப்பட்டாாலும், சிில 

நே�ரங்களிில் மறுசிிகிிச்சைை தே�வைைப்படலாாம். இருப்பிினும், பாார்வைையிில் 

முன்னே�ற்றம் இருக்குமாா என்பதைைக் கணிிக்க முடியாாது. பாாதிிப்பு 

தீவிிரமடைையும்முன் சிிகிிச்சைை எடுத்துக்கொ�ொண்டாால் பாார்வைையிில் 

முன்னே�ற்றம் ஏற்படும் வாாய்ப்பு உள்ளது
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நிிழலின் எச்சரிிக்கைை

முரளிி ஒரு பள்ளிி ஆசிிரிியர். ஒரு நாாள் மாாலைை பாாடங்கள் முடித்து 

வீட்டிற்கு வந்தபோ�ோது, அவர் பாார்வைையிில் ஏதோ�ோ விித்திியாாசம் 

தெெரிிந்தது. கண் முன்னே� சிிறிிய கருப்பு புள்ளிிகள் மிிதப்பது போ�ோலவும், 

சிில நே�ரங்களிில் மிின்னல் போ�ோல ஒளிி பளிிச்செென தோ�ோன்றுவது 

போ�ோலவும் இருந்தது. “சோ�ோர்வு தாான் இருக்கும்,” என்று முதலில் 

அவ்வளவாாக கவனிிக்கவிில்லைை. ஆனாால் மறுநாாள், இடது கண்ணிில் 

மங்கலாான பாார்வைை மற்றும் ஒரு கருப்பு நிிழல் பரவுவது போ�ோல 

தெெரிிந்தது. உடனே� அவரது மனை�விி, “இது சாாதாாரணம் இல்லைை. 

உடனே� கண் மருத்துவரைை பாார்க்கலாாம்,” என்றாாள்.

மருத்துவரைை அணுகிிய முரளிிக்கு விிழிித்திிரைை பிிரிிதல் ஆரம்ப 

நிிலைையிில் இருப்பது கண்டறிியப்பட்டது. மருத்துவர் உடனடியாாக 

சிிகிிச்சைை அளிித்தாார். சிில வாாரங்களிில் முரளிியிின் பாார்வைை நிிலைைமைை 

கட்டுக்குள் வந்தது.

மருத்துவர் கூறிினாார், “நீங்கள் சரிியாான நே�ரத்திில் வந்தது மிிகப் 

பெெரிிய அதிிர்ஷ்டம். தாாமதிித்திிருந்தாால் நிிரந்தர பாார்வைையிிழப்பு 

ஏற்பட்டிருக்கும்.” அந்த நாாளிிலிருந்து முரளிி அனை�வரிிடமும் ஒரு 

செெய்திியைை பகிிர்ந்து வருகிிறாார்:

	− பாார்வைையிில் திிடீர் மாாற்றம் ஏற்பட்டாால் அலட்சிியம் செெய்யாாதீர்கள். 

கருப்பு புள்ளிிகள், மிின்னல் போ�ோல ஒளிி, மங்கலாான பாார்வைை — 

உடனடி எச்சரிிக்கைை! உடனே� கண் மருத்துவரைை அணுகுங்கள்.

விிழிித்திிரைைப் பிிரிிவு, அரவிிந்த் கண் மருத்துவமனை�, மதுரைை

1 tUl¢ rªjh: %.60/- 

f© xË ïjG¡F¢ rªjh brY¤j ÉU«ògt®fŸ, rªjh¤ bjhifia 

kÂah®lÇš mD¥ã it¡fî«. c§fsJ bjËthd KftÇ, 

bjhiyngá v© k‰W« mŠrš ïy¡f v©izí« F¿¥ã£L,           

‘f© xË rªjhî¡F’ vd vGjî«.

KftÇ: fhrhs®, f© xË, muÉª¤ f© kU¤Jtkid,

1, m©zh ef®, kJiu - 625020. bjhiyngá: 9677702268 

Ä‹dŠrš : kannoli@aravind.org

f© xË ïjG¡F¢ rªjh brY¤j...



கண்ஒளிி - மாார்ச் 202612

அரவிிந்த் இலவச கண் பரிிசோ�ோதனை� முகாாம்கள் 

தே�திி முகாாம் நடைைபெெறும் இடம், ஊர் மாாவட்டம்

மதுரைை-அரவிிந்த் சாார்பாாக நடத்தப்படும் முகாாம்கள்

1.3.26
லயன்ஸ் கிிளப் மெெட்ரிிகுலே�ஷன் 
மே�ல்நிிலைைப் பள்ளிி, பொ�ொன்னமராாவதிி

 புதுக்கோ�ோட்டைை

1.3.26 சமுதாாய கூடம், எரிியோ�ோடு  திிண்டுக்கல் 

1.3.26
மாாதாா அமிிர்தாானந்த  மயீ மடம், 
திிருப்பரங்குன்றம் 

 மதுரைை

1.3.26 கருப்பர் மஹாால், திிருவாாடாானை� ராாமநாாதபுரம் 

1.3.26
சண்முகநாாதபுரம் பிி.எஸ்.எஸ் 
உயர்நிிலைைப்பள்ளிி, ஆறாாவயல் 

சிிவகங்கைை 

1.3.26
குருதயாாள் சர்மாா திிருமண மண்டபம், 
தஞ்சாாவூர்

தஞ்சாாவூர்

1.3.26 லயன்ஸ் மெெட்ரிிகுலே�ஷன் பள்ளிி, லாால்குடி  திிருச்சிி

4.3.26
கொ�ொழிிஞ்சிி அம்மன் கோ�ோவிில் திிருமண 
மண்டபம், மரமடக்கிி  

புதுக்கோ�ோட்டைை

7.3.26 ஜே�.எஸ்.கே�. கல்யாாணமஹாால், சத்திிரக்குடி ராாமநாாதபுரம் 

7.3.26
விிவே�காானந்தாா பள்ளிி சிிவன் கோ�ோவிில் 
அருகிில், சிிவகங்கைை

சிிவகங்கைை

7.3.26 பஞ்சாாயத்து யூனிியன் பள்ளிி, அரிிமளம் புதுக்கோ�ோட்டைை

7.3.26 PUMS விித்யாா பாாடசாாலைை, பாாபநாாசம் தஞ்சாாவூர்

7.3.26
ஊரா�ட்சிி ஒன்றிிய தொ�ொடக்கப் பள்ளிி , 
K.பரமத்திி

கரூர் 

8.3.26 ஆர்.சிி நடுநிிலைைப்பள்ளிி, ஆரப்பாாளைையம்  மதுரைை

8.3.26
ஸ்ரீ ஸ்ரீ ஞாான விித்யாா மந்திிர் மெெட்ரிிக் பள்ளிி, 
பொ�ொய்யுண்டாார்கோ�ோட்டைை

தஞ்சாாவூர்

8.3.26
சாாலியர் அரசு ஆண்கள் மே�ல்நிிலைைப்பள்ளிி, 
சத்திிரப்பட்டி 

விிருதுநகர் 

8.3.26 மே�ல்நிிலைைப் பள்ளிி, ஆயக்குடி  திிண்டுக்கல் 

8.3.26
ஆயிிர வைைசிியர் திிருமண மண்டபம், 
பாாண்டுகுடி 

ராாமநாாதபுரம் 
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11.3.26
ஸ்ரீ கண்ணாாத்தாாள் நர்சரிி மற்றும் பிிரைைமரிி 
பள்ளிி, நாாட்டரசன்கோ�ோட்டைை

சிிவகங்கைை

14.3.26
திியாாகராாஜர் உதவிி பெெறும் 
நடுநிிலைைப்பள்ளிி, சயனபுரம்

தஞ்சாாவூர்

15.3.26 ராாமகிிருஷ்ண மடம், ஆத்திிகுளம்  மதுரைை

15.3.26
ஸ்ரீரங்கம் ஷீரடி சாாய் அறக்கட்டளைை, 
திிருவளர்சோ�ோலைை

திிருச்சிி

15.3.26 தாாமரைை சர்வதே�ச பள்ளிி, தம்பிிக்கோ�ோட்டைை தஞ்சாாவூர்

15.3.26
திிருமுருகன் திிருமணமண்டபம் 
தெென்மாாபட்டு, திிருப்பத்தூர்

சிிவகங்கைை

21.3.26
சர் சிிவசாாமிி ஐயர் பெெண்கள் மே�ல்நிிலைைப் 
பள்ளிி, திிருக்காாட்டுப்பள்ளிி

தஞ்சாாவூர்

21.3.26 ஜெ�யராாணிி மெெட்ரிிக் பள்ளிி, கைைக்குறிிச்சிி புதுக்கோ�ோட்டைை

21.3.26 மணிி மெெட்ரிிகுலட்டின் பள்ளிி, கபிிஸ்தலம் தஞ்சாாவூர்

21.3.26 சமுதாாய கூடம், திிருப்புல்லாாணிி ராாமநாாதபுரம் 

21.3.26 இன்ப சே�வாா சங்கம் டிரைைனிிங் செெல், கடவூர் கரூர் 

22.3.26 சமுதாாய கூடம், அவனிியாாபுரம்  மதுரைை

22.3.26 அரசு தொ�ொடக்கப்பள்ளிி, பூதிிபுரம்  திிண்டுக்கல் 

22.3.26
விித்யாாமந்திிரிி மெெட்ரிிகுலே�ஷன் பள்ளிி, 
பந்தல்குடி

விிருதுநகர் 

22.3.26
ஸ்ரீ சத்ய சாாய் சே�வாா சமிிதிி கோ�ோவிில், 
சிிவகாாசிி

விிருதுநகர் 

22.3.26
ஓம் சக்திி கோ�ோவிில், குட்டைைகுளம், 
அறந்தாாங்கிி

புதுக்கோ�ோட்டைை

22.3.26 பஞ்சாாயத்து யூனிியன் பள்ளிி, வலசைைப்பட்டி சிிவகங்கைை

22.3.26 விிநாாயகாா மஹாால், பே�ராாவூரணிி தஞ்சாாவூர்

28.3.26 அரசு மே�ல்நிிலைைப்பள்ளிி, தாாயிில்பட்டி விிருதுநகர் 

28.3.26 TELC மெெட்ரிிகுலே�ஷன் பள்ளிி,கறம்பக்குடி புதுக்கோ�ோட்டைை

28.3.26 அய்யனாார் திிருமண மண்டபம்,T.கல்லுப்பட்டி  மதுரைை

28.3.26 ராாமரத்திின திிருமண மண்டபம், வளநாாடு திிருச்சிி

29.3.26 சமுதாாய கூடம், ஐராாவதநல்லூர்  மதுரைை

29.3.26 சமுதாாய கூடம், ஒத்தைையாால் விிருதுநகர் 
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29.3.26
அரசு மே�ல்நிிலைைப்பள்ளிி, 
கூளைையாான்விிடுதிி

புதுக்கோ�ோட்டைை

29.3.26 SMSV மே�ல்நிிலைைப் பள்ளிி, காாரைைக்குடி சிிவகங்கைை

29.3.26
பழனிியப்பாா திிருமண மண்டபம், 
ஒட்டன்சத்திிரம்

 திிண்டுக்கல் 

29.3.26 திிருமகள் கல்யாாணமஹாால், தர்மசாானப்பட்டி  மதுரைை

29.3.26 ஸ்ரீ சரஸ்வதிி பாாடசாாலைை, கும்பகோ�ோணம் தஞ்சாாவூர்

திிருநெெல்வே�லி-அரவிிந்த் சாார்பாாக நடத்தப்படும் முகாாம்கள்

1.3.26 SMRV மே�ல்நிிலைைப் பள்ளிி, வடசே�ரிி கன்னிியாாகுமரிி

1.3.26 STC நடுநிிலைைப்பள்ளிி, அம்பாாசமுத்திிரம் திிருநெெல்வே�லி

4.3.26 விிவே�காானந்தாா கே�ந்திிராா ஹாால் கன்னிியாாகுமரிி

7.3.26 RC நடுநிிலைைப்பள்ளிி, சிிந்தாாமணிி தெென்காாசிி

8.3.26 அரசு மே�ல்நிிலைைப் பள்ளிி, ஆலங்குளம் தெென்காாசிி

14.3.26
சே�ரன்காாட்டு குஞ்சிிக்குட்டன் பிிராார்த்தனை� 
நிினை�வு மண்டபம், சே�ர்த்தலாா, கே�ரளாா

ஆலப்புழாா

15.3.26 P.S. சுப்புராாஜாா மஹாால் டிரஸ்ட் ஹாால் தெென்காாசிி

22.3.26
செெயிின்ட் பாால்ஸ் மெெட்ரிிக் மே�ல்நிிலைைப் 
பள்ளிி, கோ�ோவிில்பட்டி

தூத்துக்குடி

29.3.26 அரசு யு.பிி.பள்ளிி, கல்லுவத்துக்கல், கே�ரளாா கொ�ொல்லம்

தே�னிி-அரவிிந்த் சாார்பாாக நடத்தப்படும் முகாாம்கள்

1.3.26 சமுதாாய கூடம், பட்டிவீரன்பட்டி திிண்டுக்கல்

1.3.26
புனிித அலோ�ோசிியஸ் தொ�ொடக்கப்பள்ளிி, 
ராாயப்பன்பட்டி

தே�னிி

7.3.26
ஊரா�ட்சிி ஒன்றிிய தொ�ொடக்கப்பள்ளிி, 
மயிிலாாடும்பாாறைை

தே�னிி

14.3.26 AHM டிரஸ்ட் வளாாகம், பிி.தர்மத்துப்பட்டி தே�னிி

15.3.25 SNDP ஆடிட்டோ�ோரிியம், பாாலகிிராாம் இடுக்கிி

21.3.26
ஆவுடைையாாச்சிி கல்யாாண மண்டபம், 
ஜக்கம்பட்டி

தே�னிி

22.3.26
ராாஜகோ�ோபாாலன் திிருமண மண்டபம், 
கோ�ோட்டூர்

தே�னிி
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28.3.26 குலாாலர் சமுதாாய கூடம், கம்பம் தே�னிி

29.3.26
ஊரா�ட்சிி ஒன்றிிய தொ�ொடக்கப்பள்ளிி, 
விிருவீடு

திிண்டுக்கல்

29.3.26 SNDP ஆடிட்டோ�ோரிியம், பைைசன்வே�லி இடுக்கிி

கோ�ோயம்புத்தூர்-அரவிிந்த் சாார்பாாக நடத்தப்படும் முகாாம்கள்

1.3.26 ஊட்டி பொ�ொதுப்பள்ளிி, ஒன்னிிபாாளைையம் கோ�ோயம்புத்தூர்

1.3.26 ஜெ�யிின் சங்கம், மே�ட்டுப்பாாளைையம் கோ�ோயம்புத்தூர்

1.3.26 RR மஹாால், கணுவாாய் கோ�ோயம்புத்தூர்

1.3.26
சிின்ன வைைர விிழாா தொ�ொடக்கப்பள்ளிி, 
கோ�ோபிிசெெட்டிபாாளைையம்

ஈரோ�ோடு

1.3.26
அரசு பெெண்கள் மே�ல்நிிலைைப் பள்ளிி, 
பல்லடம்

திிருப்பூர்

1.3.26 சத்ய சாாய் கோ�ோவிில், ராாம் நகர் திிருப்பூர்

1.3.26 ரோ�ோட்டரிி ஹாால், சாாம்ராாஜ் நகர் சாாம்ராாஜ் நகர்

1.3.26 லயன்ஸ் பள்ளிி, கொ�ொப்பம் பாாலக்காாடு

1.3.26 லயன்ஸ் ஹாால், சூரிியபாாறைை பாாலக்காாடு

7.3.26 மாாடல் பப்ளிிக் ஸ்கூல், குண்ட்லுப்பே�ட்டைை சாாம்ராாஜ் நகர்

7.3.26 ரோ�ோட்டரிி ஹாால், தர்மபுரிி தருமபுரிி

8.3.26 விிஸ்வச்சதாானாா பள்ளிி, கொ�ொள்ளே�காால் சாாம்ராாஜ் நகர்

8.3.26
காார்ப்பரேேஷன் நடுநிிலைைப்பள்ளிி, 
வட்டமலைைப்பாாளைையம்

கோ�ோயம்புத்தூர்

8.3.26 செெங்குந்தர் ஆண்கள் மே�ல்நிிலைைப் பள்ளிி ஈரோ�ோடு

8.3.26
அரசு ஆண்கள் மே�ல்நிிலைைப் பள்ளிி, 
பெெருந்துறைை

ஈரோ�ோடு

8.3.26 PU நடுநிிலைைப்பள்ளிி, திிருமுருகன்பூண்டி திிருப்பூர்

8.3.26
கொ�ொங்கு மெெட்ரிிகுலே�ஷன் மே�ல்நிிலைைப் 
பள்ளிி, குன்னத்தூர்

திிருப்பூர்

14.3.26 ரோ�ோட்டரிி ஹாால், தர்மபுரிி தருமபுரிி

14.3.26 ரோ�ோட்டரிி ஹாால், சத்திியமங்கலம் ஈரோ�ோடு

14.3.26 லயன்ஸ் ஹாால், உடுமல்பே�ட்டைை திிருப்பூர்
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14.3.26 ரோ�ோட்டரிி பள்ளிி, பன்னூர் மைைசூர்

14.3.26 அசம்ப்ஷன் பள்ளிி, சுல்தாான்பத்தே�ரிி வயநாாடு

15.3.26 சே�ம்பர் ஆஃப் காாமர்ஸ் கட்டிடம், பட்டிம்பிி பாாலக்காாடு

15.3.26 பாாலாாஜிி மஹாால், சுல்தாான்பே�ட்டைை கோ�ோயம்புத்தூர்

15.3.26
அங்கைையர் செெல்விி கல்யாாணமண்டபம், 
கண்ணம்பாாளைையம்

கோ�ோயம்புத்தூர்

15.3.26
விிஜய் விித்யாாயாா கலைை மற்றும் அறிிவிியல் 
கல்லூரிி, நல்லம்பள்ளிி

தருமபுரிி

15.3.26
SSV பெெண்கள் மே�ல்நிிலைைப்பள்ளிி, 
கொ�ொடுமுடி

ஈரோ�ோடு

15.3.26 ரோ�ோட்டரிி ஹாால், கூடலூர் நீலகிிரிி

15.3.26 PU நடுநிிலைைப்பள்ளிி, பெெருந்தொ�ொழுவு திிருப்பூர்

15.3.26 லயன்ஸ் ஹாால், திிருப்பூர் திிருப்பூர்

15.3.26
AKVN மருத்துவமனை�, 
தே�வராாயன்பாாளைையம்

திிருப்பூர்

20.3.26 பாார்வைை மைையம், கிிணத்துக்கடவு கோ�ோயம்புத்தூர்

20.3.26 லயன்ஸ் ஹாால், பொ�ொள்ளாாச்சிி கோ�ோயம்புத்தூர்

20.3.26
காாமாாட்சிி அம்மன் கோ�ோவிில் மண்டபம், 
கோ�ோவிில்பாாளைையம்

கோ�ோயம்புத்தூர்

21.3.26 டவுன் டெென்னிிக் கிிளப், நஞ்சன்கூடு மைைசூர்

21.3.26 லயன்ஸ் ஹாால், தாாராாபுரம் திிருப்பூர்

22.3.26 விிநாாயகர் கோ�ோவிில் மண்டபம், கரடிமடைை கோ�ோயம்புத்தூர்

22.3.26
பஞ்சாாயத்து யூனிியன் நடுநிிலைைப்பள்ளிி, 
அந்திியூர்

ஈரோ�ோடு

22.3.26 பரத மாாதாா கோ�ோவிில், பர்கூர் கிிருஷ்ணகிிரிி

22.3.26 PU நடுநிிலைைப்பள்ளிி, அவிிநாாசிி திிருப்பூர்

22.3.26 அரசு மே�ல்நிிலைைப் பள்ளிி, காாங்கே�யம் திிருப்பூர்

22.3.26 JB நகர் ஸ்போ�ோர்ட்ஸ் கிிளப் மைைசூர்

28.3.26 SRS கல்யாாணமண்டபம், சூலூர் கோ�ோயம்புத்தூர்

28.3.26 அசிிஸ் மருத்துவமனை�, தாாளவாாடி ஈரோ�ோடு

29.3.26 சிிஎஸ்ஐ மெெட்ரிிக் மே�ல்நிிலைைப் பள்ளிி, ஓசூர் கிிருஷ்ணகிிரிி
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29.3.26
பப் பள்ளிி, ஜிின்னாா சாாலைை, 
காாவே�ரிிப்பட்டினம்

கிிருஷ்ணகிிரிி

29.3.26 CSI ஹோ�ோபாார்ட் பள்ளிி, ஊட்டி நீலகிிரிி

29.3.26 PU ஆரம்ப பள்ளிி, பாாடியூர் திிருப்பூர்

29.3.26 வாாசவிி பள்ளிி, ஹோ�ோலே�நரசிிபுராா ஹாாசன்

பாாண்டிச்சே�ரிி-அரவிிந்த் சாார்பாாக நடத்தப்படும் முகாாம்கள்

1.3.26
அரசு ஆண்கள் மே�ல்நிிலைைப் பள்ளிி, 
திிருத்துறைைப்பூண்டி

திிருவாாரூர்

1.3.26
ஊரா�ட்சிி ஒன்றிிய தொ�ொடக்கப்பள்ளிி, பாாக்கம் 
எக்ஸ் ரோ�ோடு

விிழுப்புரம்

1.3.26 ராா.நடேேசனாார் பள்ளிி, ஆயக்காாரன்புலம் நாாகைை

1.3.26
எஸ்ஆர்ஜிிடிஎஸ் தொ�ொடக்கப்பள்ளிி, 
திிருவண்ணாாமலைை

திிருவண்ணாாமலைை

1.3.26 அரசு மே�ல்நிிலைைப் பள்ளிி, ஜெ�யங்கொ�ொண்டம் அரிியலூர்

7.3.26 கணே�சர் மண்டபம், செெங்கம் திிருவண்ணாாமலைை

7.3.26 அரசு உயர். பள்ளிி, நெெமூர் விிழுப்புரம்

8.3.26 அரசு மே�ல்நிிலைைப் பள்ளிி, விிளமல் திிருவாாரூர்

8.3.26 சிிவ மகாால், ஆண்டிக்குழிி கள்ளக்குறிிச்சிி

8.3.26 K.S.O பள்ளிி, மங்கநல்லூர் மயிிலாாடுதுறைை

8.3.26
ஏவிிகே� திிருமண மண்டபம், 
உடைையாார்பாாளைையம்

அரிியலூர்

14.3.26 வாாசவிி மஹாால், சேேத்பே�ட்டைை திிருவண்ணாாமலைை

14.3.26 சரஸ்வதிி மஹாால், எண்டியூர் விிழுப்புரம்

15.3.26 அரசு மே�ல்நிிலைைப் பள்ளிி, திிருக்கோ�ோயிிலூர் கள்ளக்குறிிச்சிி

15.3.26 எஸ்.எஸ். மருத்துவமனை�, வே�ளாாங்கண்ணிி நாாகைை

15.3.26 ஆர்சிிஎம் பள்ளிி, செெய்யாார் திிருவண்ணாாமலைை

15.3.26 எஸ்டிஎஸ் பள்ளிி, சோ�ோழதரம் கடலூர்

21.3.26
ராாமகிிருஷ்ணாா மெெட்ரிிக் மே�ல்நிிலைைப் 
பள்ளிி, மணல்மே�டு

மயிிலாாடுதுறைை

21.3.26 பெெருமாாள் கோ�ோவிில், கூட்டிப்பட்டு விிழுப்புரம்
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22.3.26 அரசு ஆண்கள் மே�ல்நிிலைைப் பள்ளிி, பே�ரளம் திிருவாாரூர்

22.3.26
ஊரா�ட்சிி ஒன்றிிய தொ�ொடக்கப்பள்ளிி, யூ-
கீரனூர்

கள்ளக்குறிிச்சிி

22.3.26 ஜெ�யிின் மண்டபம், சீர்காாழிி மயிிலாாடுதுறைை

22.3.26 பாாலம்மாாள் திிருமண மண்டபம், வந்தவாாசிி திிருவண்ணாாமலைை

22.3.26 அரசு மே�ல்நிிலைைப் பள்ளிி, வே�ப்பூர் கடலூர்

28.3.26
செெயிின்ட் ஜோ�ோசப் மே�ல்நிிலைைப் பள்ளிி, 
தாானிிப்பாாடி

திிருவண்ணாாமலைை

28.3.26 சர்மிிளாா அம்மன், பொ�ொறைையாார் மயிிலாாடுதுறைை

29.3.26 லயன்ஸ் ஹெ�ல்த் செென்டர், மன்னாார்குடி திிருவாாரூர்

29.3.26
ஊரா�ட்சிி ஒன்றிிய தொ�ொடக்கப்பள்ளிி, 
சீதாாப்பட்டினம்

கள்ளக்குறிிச்சிி

29.3.26 அரசு மே�ல்நிிலைைப் பள்ளிி, சாாந்தவாாசல் திிருவண்ணாாமலைை

29.3.26 திிருவள்ளுவர் தொ�ொடக்கப்பள்ளிி, பண்ருட்டி கடலூர்

செென்னை�-அரவிிந்த் சாார்பாாக நடத்தப்படும் முகாாம்கள்

1.3.26
பாாணாாவரம் ஸ்ரீ சரஸ்வதிி தங்கமாாளிிகைை, 
பாாணாாவரம்

ராாணிிப்பே�ட்டைை

1.3.26 அமுதசுரபிி டிரஸ்ட், இருளஞ்சே�ரிி திிருவள்ளூர்

1.3.26 மணிி தங்கமாாளிிகைை, கலவாாய் ராாணிிப்பே�ட்டைை

1.3.26
கீழ்கட்டளைை லயன்ஸ் கிிளப், 
மூவரசம்பே�ட்டைை

செென்னை�

1.3.26
ஜே�சிி இன்டர்நே�ஷனல் இந்திியாாவுடன் 
இந்திிய ரெெட் கிிராாஸ் சங்கம், 
வாாலாாஜாாபே�ட்டைை

ராாணிிப்பே�ட்டைை

1.3.26 செெங்குந்த பே�ரவைை, குன்றத்தூர் காாஞ்சிிபுரம்

8.3.26 அரக்கோ�ோணம் ரோ�ோட்டரிி கிிளப், அரக்கோ�ோணம் ராாணிிப்பே�ட்டைை

8.3.26
புதிிய குரோ�ோம்பே�ட்டைை லயன்ஸ் கிிளப், 
குரோ�ோம்பே�ட்டைை

செெங்கல்பட்டு

8.3.26
மெென்மைை டிரஸ்ட் ஜவாாது ஹிில்ஸ் ஸ்ரீ 
ஷீரடி சாாய் ராாம் டிரஸ்ட் மே�லரசம்பட்டு, 
ஆலங்காாயம்

திிருப்பத்தூர்
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8.3.26
திிரிிஸ்தலம் வாாராாஹிி ஸ்தே�ரம், 
பள்ளிிகொ�ொண்டாா

வே�லூர்

8.3.26 லயன்ஸ் கிிளப், பூரிிவாாக்கம் திிருவள்ளூர்

8.3.26
லயன்ஸ் கிிளப் ஆஃப் காாஞ்சிிபுரம் டெெம்பிிள் 
சிிட்டி

காாஞ்சிிபுரம்

15.3.26 கம்மவர் சே�வைை அறக்கட்டளைை, குடியாாத்தம் வே�லூர்

15.3.26 ஸ்ரீரா�மகிிருஷ்ண மடம், நாாட்றம்பள்ளிி திிருப்பத்தூர்

15.3.26 லயன்ஸ் கிிளப், கல்லிக்குப்பம் திிருவள்ளூர்

15.3.26 லயன்ஸ் கிிளப், அரக்கோ�ோணம் ராாணிிப்பே�ட்டைை

15.3.26
தமிிழ்நாாடு மாாற்றுத் திிறனாாளிிகள் 
அறக்கட்டளைை

காாஞ்சிிபுரம்

22.3.26 ஆம்பூர் ரோ�ோட்டரிி கிிளப், ஆம்பூர் திிருப்பத்தூர்

22.3.26 திிருமலைை மிிஷன் அறக்கட்டளைை ராாணிிப்பே�ட்டைை

22.3.26 எல்&டி, திிருப்பாாச்சூர் திிருவள்ளூர்

22.3.26
மாார்டன் செென்னை� ஆல்பாா பள்ளிி, 
வே�ளச்சே�ரிி

செென்னை�

22.3.26 ஆதீனம்  கணபிிரகாாசர் மடம், காாஞ்சிிபுரம் காாஞ்சிிபுரம்

29.3.26 லயன்ஸ் கிிளப், ஊத்துக்கோ�ோட்டைை திிருவள்ளூர்

29.3.26
இசல்மிியாா மகளிிர் கலைை மற்றும் அறிிவிியல் 
கல்லூரிி நிிர்வாாகம், வாாணிியம்பாாடி

திிருப்பத்தூர்

29.3.26 லயன்ஸ் கிிளப், சிிறுகாாவே�ரிிப்பாாக்கம் காாஞ்சிிபுரம்

திிருப்பதிி-அரவிிந்த் சாார்பாாக நடத்தப்படும் முகாாம்கள்

1.3.26 ஜெ�யிின் சமுதாாய கூடம், ஸ்ரீ காாளஹஸ்திி திிருப்பதிி

1.3.26 ஸ்ரீ சத்ய சாாய் கோ�ோவிில், நாாகலாாபுரம் திிருப்பதிி

1.3.26 Z.P. மே�ல்நிிலைைப்பள்ளிி, நாாயுடுபே�ட்டைை திிருப்பதிி

3.3.26 ஜெ�யிின் சமுதாாய கூடம், சூல்லூர்பே�ட்டைை திிருப்பதிி

8.3.26 Z.P. உயர்நிிலைைப் பள்ளிி, மொ�ொகராால திிருப்பதிி

8.3.26 Z.P. உயர்நிிலைைப் பள்ளிி, பெெத்தமல்லே�லாா சிித்தூர்

8.3.26
Z.P. உயர்நிிலைைப் பள்ளிி, தகதர்த்திி/
பொ�ொடலகுரு

நெெல்லூர்

10.3.26 அம்பே�த்கர் பவன், புச்சிிரெெட்டிபாாளைையம் நெெல்லூர்
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2026 மாார்ச் மாாதத்திில் நடைைபெெற 
உள்ள அரவிிந்த் கண் பரிிசோ�ோதனை� 
முகாாம்கள் பற்றிி அறிிய:  

https://aravind.org/campdetails/ 

12.3.26 Total Health Care, பங்காாருபாாலம் சிித்தூர்

15.3.26 Z.P. மே�ல்நிிலைைப்பள்ளிி, புடிபர்த்திி நெெல்லூர்

15.3.26 Z.P.  உயர்நிிலைைப் பள்ளிி, கலுவோ�ோயிி திிருப்பதிி

15.3.26 Z.P. மே�ல்நிிலைைப்பள்ளிி, மங் கலம்பே�ட்டைை சிித்தூர்

22.3.26
Z.P.  மே�ல்நிிலைைப்பள்ளிி, பெெத்தாா 
உப்பரப்பள்ளிி

சிித்தூர்

22.3.26 எம்.பிி.டி. அலுவலகம், வடமலாாபெெட்டாா திிருப்பதிி

24.3.26 உஷோ�ோதயாா மைைதாானம், வெ�ங்கடகிிரிி திிருப்பதிி

26.3.26 டவுன் ஹாால், குடுரு சிித்தூர் திிருப்பதிி

29.3.26 ஜெ�யிின் சமுதாாய கூடம், சிித்தூர் சிித்தூர்

29.3.26 Z.P. மே�ல்நிிலைைப்பள்ளிி, கந்துரு சிித்தூர்

சே�லம்-அரவிிந்த் சாார்பாாக நடத்தப்படும் முகாாம்கள்

4.1.26 எடப்பாாடி லயன்ஸ் கிிளப், எடப்பாாடி சே�லம்

18.1.26 சமுதாாய கூடம், கோ�ோட்டைை சே�லம்

18.1.26 எஸ்பிிஎம்எம் மருத்துவமனை�, அம்மாாபே�ட்டைை சே�லம்

18.1.26 சமுதாாய கூடம், திிருச்செெங்கோ�ோடு நாாமக்கல்

25.1.26 திிருமண மண்டபம்,  அரகளூர் சே�லம்

25.1.26 சமுதாாய கூடம், பள்ளபட்டி சே�லம்

25.1.26 சமூகம் கூடம், மல்லிகுண்டம் சே�லம்

25.1.26 திிருமண மண்டபம், சதபாாடி சே�லம்

25.1.26 சுப்பிிரமணிியம் கல்லூரிி, மோ�ோகனூர் நாாமக்கல்

25.1.26
பிிருந்தாாவன் மெெட்ரிிக் பள்ளிி, 
காாளப்பநாாயக்கன்பட்டி

நாாமக்கல்
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கண்தாானம் செெய்த வள்ளல்கள் 

2026ம் ஆண்டு ஜனவரிி மாாதம் அரவிிந்த் ஒருங்கிிணை�ந்த கண் 

வங்கிிகள் மூலமாாக கண்களைைத் தாானமாாக அளிித்தவர்களிின்  

எண்ணிிக்கைை 295
கண்தாானம் அளிித்தவர்களிின் குடும்பத்திினருக்கு அரவிிந்த் 

கண் மருத்துவமனை� நன்றிி தெெரிிவிித்துக் கொ�ொள்கிிறது.

கண்தாானம் செெய்வதற்கு, தொ�ொடர்புகொ�ொள்ள...
அரவிிந்த் கண் வங்கிிகள் 

மதுரைை - 0452 - 4356105

திிருநெெல்வே�லி - 0462 - 4356100

கோ�ோயம்புத்தூர் - 0422 - 4360400

பாாண்டிச்சே�ரிி - 0413 - 2619200

செென்னை� - 044 - 40956100

அரவிிந்த் கண் சே�கரிிப்பு மைையங்கள் 

திிண்டுக்கல் - 0451 - 2448100

தே�னிி  - 04546 - 252658

சே�லம் - 0427 - 2356100 

சிின்னசே�லம்,  

பாாண்டிச்சே�ரிி - 9344126871 

கோ�ோவிில்பட்டி - 85258 22027

தூத்துக்குடி - (0461) 230 0410 

அரவிிந்த் கண்தாான மைையம் 

கும்பகோ�ோணம் - 9842820007
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